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Krankheit
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Stressreaktionen
Verspannungen Nervositat Reizbarkeit
Ohrgerausche
Kopfschmerzen

Bluthochdruck 'ierzrasen

Schlafstorungen
Magenprobleme
Rickenschmerzen

PMS
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Ungleichgewicht durch Stressreaktionen
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Wiederherstellung des Gleichgewichts

Obere Flexibiliat

Untere Stabilitat
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Wiederherstellung des Gleichgewichts

Bewegung:

- Baut Stresshormone ab

- Senkt den Blutdruck

- LOst Verspannungen

- Verbessert die Verdauung

- Erhoht die Kondition und
Standfestigkelit
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Wiederherstellung des Gleichgewichts

Kommunikation:
- LOst Blockaden im Kopf

- Verbessert die
Selbstreflektion

- Geistige Flexibilitat
- An Grundsatzen
festhalten (,Nein” sagen)
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Wiederherstellung des Gleichgewichts

Veranderungsbereitschatt:
- Loslassen lernen

- Handlungsflexibilitat und
Entscheidungsfahigkeit

- Elgenverantwortung
Ubernehmen

- Alltagsstrukturierung
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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