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Blittert man in den zahllosen Anthologien zur Kinderpoesie, wird man neben Zauberspriichen
und Abzihlversen immer auch Zungenbrechern begegnen. Dass im Zusammenspiel von Vers,
Reim und Rhythmus die prosodischen Basiselemente des Deutschen zu stabilen, sprachférdern-
den und die Zeiten iiberdauernden Formeinheiten geronnen sind, ist in der Sprachdidaktik in-
zwischen verankert. Aber wie verhilt es sich mit den Zungenbrechern? Sie werden meist kom-
mentarlos in die Sammlungen eingefiigt, nach der Begriindung ihrer sprachférdernden Funktion
wird man vergeblich suchen, wenn man sich nicht mit dem ihnen ohne Zweifel innewohnenden
Spaf¥fakeor begniigen will. Im Rahmen des Projekes ist allerdings zu fragen, ob Zungenbrecher
als Ubungsmittel fiir Kinder mit anderen Herkunftssprachen geeignet sind, so wie zu fragen ist,
ob sie iiberhaupt sprachférdernd wirken kénnen.

Es diirften im Wesentlichen zwei Griinde sein, weshalb Sprachwissenschaft, Sprachdidaktik
und Sprachtherapie sich wenig fiir die Funktionsweisen elementarer poetischer Formen interes-
sieren:

In Zungenbrechern dominiert die lautliche Ebene der Sprache und die wird immer noch von
Linguisten am liebsten ganz ausgeklammert, wofiir Ulrich Engels Erklirung in der Einleitung
zu seiner ,Deutsche(n) Grammatik® von 1988 reprisentativ fiir viele andere steht: ,,Viele mégen
bedauern, daf§ von Aussprache, funktionalen Klangeinheiten, Satzintonation nicht systematisch
die Rede ist. Dieser gesamte phonische Bereich wurde, obwohl er im Grunde Bestandteil jeder
Grammatik sein sollte, bewuf$t ausgespart, weil er von véllig anderer Natur ist als die tibrigen
Teile. Die Phonik hat es mit bedeutungsfreien (wiewohl bedeutungsrelevanten) Einheiten zu
tun, wihrend sich alle anderen Teile der Grammatik mit bedeutungstragenden Elementen und
ihrer Kombinatorik beschiftigen.“ (Engel, Ulrich (1988): Deutsche Grammatik. Heidelberg:
Groos, S. 11).

Fazit: Laute haben in der Linguistik keine Lobby.

Der andere Grund diirfte im natiirlichen Interesse der Pidagogen und Therapeuten zu suchen
sein, symptomorientiert darauf zu schauen, was ihre Klientel nicht leistet, und nicht auf das, was
an gesicherten Grundlagen vorhanden ist und als Basis fiir die Férderung genutzt werden kann.
Leider ergibt sich daraus das Risiko, dass sie, nicht kritisch auf ihre Funktionsweise hinterfragt,
negative Effekte haben kénnen. Zungenbrecher sind dafiir ein anschauliches Beispiel.

Fazit: Auch elementare Formen der Kinderpoesie bediirfen der methodischen Fun-
dierung.
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Roman Jakobson (1896-1982) ist unter den bedeutenden Linguisten des 20. Jahrhunderts eine
Ausnahmeerscheinung, eben weil er in seinen umfangreichen Studien immer wieder auf die
Bedeutsamkeit der Lautgestalt der Sprache verwiesen hat. Seine Studien sind dariiber hinaus
fiir das Problemfeld Mehrsprachigkeit auch deshalb relevant, weil sie global ausgelegt und vom
Frageinteresse nach den lautlichen Gemeinsamkeiten aller Sprachen und sprachlichen Prozesse
geleitet worden sind. Seine Erkenntnisse, die Jakobson als Lautgesetze formuliert hat und die
heute als allen sprachlichen Prozessen zu Grunde liegende universelle Prinzipien und Tendenzen
anerkannt werden, haben in den vergangenen Jahren zu einer gewissen Jakobson-Renaissance
gefiihre.

Kindliche Sprachentwicklung folgt demnach universell in allen auf der Erde gesprochenen
Sprachen folgenden vergleichbaren Tendenzen: Eingebettet in die Bedingungen der physiologi-
schen Entwicklung werden zunichst ein Basisvokalismus (a — i — u) und ein Basiskonsonantis-
mus (p/b/m — t/d/n — k/g/ng) ausgebildet, die die Prinzipien des zunichst grofiemdglichen Kon-
trasts, der grofitmoglichen Opposition sowie der Merkmalhaftigkeit und Distinktivitit abbilden:
vokalisch — konsonantisch, oral — nasal, plosiv vor frikativ, labial vor dental. Diese Tendenzen
lassen sich nicht nur in diversen Studien zur kindlichen Sprachentwicklung im Deutschen (z. B.
Gipper) sehr gut nachvollziehen, sie gelten auch fiir die Evolution des Deutschen vom indoeuro-
piischen Ursprung bis zum Neuhochdeutschen (Sprachliche Ontogenese als verdichtetes Abbild
sprachlicher Phylogenese).

Und auch in der deutschen Kinderpoesie erweisen sich diese Prinzipien als prigende For-
melemente: Ri-ra-rutsch..., der Bi-Ba-Butzemann usw. Im Beispiel SIMSALABIM und in der
verballhornenden Erweiterung SIMSALABIMDAMDASALADUSALAB(D)IM tauchen nur
Basisvokale auf; bei den Konsonanten herrscht der regelmiflige Wechsel von oralen und nasalen
Lauten. Der einzige Ausreiflerlaut, das -s-, der am Ende des Lautaufbaus erscheint und deshalb
zu den ,labilen®, das heifdt storanfilligen Lauten gehore, stehe in Opposition zu den Plosiven
-b-, -d- sowie zum Lateral -I-. Diese ausgeprigte weil auf Kontrast und nicht auf Alliteration
fundierte distinktive Merkmalhaftigkeit ist es, die die genaue Hérwahrnehmung und leichte
Artikulierbarkeit, ihr deutlich rhythmisches Intonationsmuster und damit ihre Einprigsamkeit
garantiert.

Fazit: Der von Jakobson beschriebene Lautaufbau, der von einfachen, d. h. leicht
wahrzunehmenden Elementen (regelmifliger Wechsel von Vokal und Kon-
sonant) zu den komplizierten Elementen (z. B. Konsonantencluster, die ja
bekanntlich vielen Auslindern Schwierigkeiten bereiten) fithrt, weist auch
den Kénigsweg zu gesichertem Hérverstehen, wenn man Férderarbeit als auf-
bauende Entwicklungsarbeit, als Lernprozess und nicht als Reparaturarbeit
versteht.

Analysiert man als Gegenbeispiel ,,Fischers Fritze fischt frische Fische. Frische Fische fischt
Fischers Fritze®, ergibt sich das Folgende: Der Zungenbrecher folgt an Stelle des Kontrastprin-
zips dem der Alliteration, denn akzenttragend erscheint nur das -i- (der Schwa-Laut -e- ist zu
vernachlissigen). Bei den Konsonanten dominiert der Frikativ -f-, der regelmiflige Wechsel von
Vokal — Konsonant wird nicht durchgehalten, ein Nasal taucht gar nicht auf, dafiir kommt es zu
Konsonantenverbindungen, und zwar solchen, die nicht nur Menschen anderer Herkunftsspra-
chen artikulatorische Schwierigkeiten bereiten. Jeder Leser dieses Textes mache einen Versuch
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mit ,Fischers Fritze...“, dessen Lautstruktur charakeeristisch fiir die meisten Zungenbrecher ist,
und beobachte sich dabei im Spiegel: Die mit diesem Versuch einhergehenden Verspannungen
und Verkrampfungen der Artikulationsmuskulatur sprechen ihre eigene Sprache.

Nomen est Omen.

Fazit: Zungenbrecher sind in sprachfordernder Aufbauarbeit mit Vorsicht und Zu-
riickhaltung einzusetzen, wenn man nicht ganz auf sie verzichten will, weil
sie im Grunde voraussetzen, was mit ihnen erarbeitet werden soll: artikula-
torische Leichtigkeit und Geschicklichkeit. Womit gesagt ist, dass sie nur am
Ende der Sprachforderungsaktivititen gleichsam als abschlielende Kontrolle
Sinn machen, andernfalls das Gegenteil von dem bewirken kénnen, was sie
leisten sollen: An Stelle der artikulatorischen Leichtigkeit erscheinen kontra-
produktiv die negativen Phinomene der Uberforderung — beim Sprechen im-
mer Verkrampfung und Misserfolg in Form von Versprechern.

Diese Gegeniiberstellung zweier typischer Stellvertreter kinderpoetischer Formen in allen ver-
fiigharen einschligigen Anthologien macht deutlich, wie viel differenzierender Analysearbeit es
noch bedarf, um den Lehrenden zu vermitteln, welche Textformen in welcher lautlichen Gestalt
an welcher Stelle der Férderarbeit sinnvoll einzusetzen sind. Hier gilt es noch linguistisch-ana-
lytische und sprachdidaktische Grundlagenarbeit zu leisten, um deren Funktionsweisen in den
Sprachprozessen zu erschlieflen und ihrer Kenntnis den Weg ins Bewusstsein der Lehrenden zu
ebnen.

Fazit: Dem Projekt stellt sich damit die wichtige Aufgabe, die vorhandenen Mate-
rialien kritisch auf ihre Funktionsweisen zu iiberpriifen, aus den Ergebnissen
eine verlissliche Methodik fiir die Forderarbeit abzuleiten und diese den Leh-
renden zu vermitteln.
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