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Belegungsplan: Sp 18 PH Voraula 3
Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So, 
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17.00-18.30 204
Autogenes Training (Grun
dstufe) Start 05.11.07
Margret Westhoff

17.45-19.15 307
Yoga (Hatha-Yoga nach Iy
engar) - ZUSATZKURS AnfängerInnen
Stefan Paff

19.30-20.30 305
Pilates f. Anfänger (Zusatz
kurs) 
Latife Grewer

20.30-21.30 306
Pilates f. Anfänger (Zusatz
kurs) 
Latife Grewer

17.30-19.00 308
Yoga (Hatha-Yoga nach Iy
engar) - ZUSATZKURS AnfängerInnen
Stefan Paff

18.30-19.30 304
Pilates (AnfängerInnen)
Eva Wiedwald


