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1.我的世界是不设防的，喜欢充满惊喜        

2.日常活动令我感到快乐和满足        

3.我会同朋友或家人定期一起活动        

4.我能够信赖对我而言非常重要的人        

5.我能够很快地摆脱事业或学习上的挫败        

6.我经常利用对上帝的信仰或其它强大的力量来克服困境        

7.在事业方面，我能够很好地行使自己的权利        

8.我十分重视行为的自主        

9.我的生活我自己掌握        

10.我喜欢与人竞争        

11.我了解自己内心的感受和需要        

12.即使处于绝望的环境当中，我仍然相信自己以及自己的能力        

13.我有好的经济保障        

14.对于困难的问题，我倾向于稍后再解决        

15.我经常亲近大自然（如散步、骑自行车旅行）        

16.通常我能得到生活中我所想要的        

17.我不相信命运和运气        

18.即使处于压力下，我也不会紧张        

19.我是一个讨人喜欢的人        

20.当我意识到有更好地选择时，我能够改变自己的计划        

过去4周 过去3年

说明：以下您会看到一系列有关生活中各个方面的陈述，请您认真通读每条陈述，然后对该陈述与您
自身情况的符合程度做出相应的评分（0=从不符合，1=有时符合，2=经常符合，3=总是符合）。
请您注意我们的陈述涉及到两个不同的时期：
1、在过去的4个星期里，该陈述与您生活中的实际情况的符合程度
2、在过去的3年里，该陈述与您生活中的实际情况的符合程度
您的回答将会得到保密，请您认真完成所有问题，避免漏题。
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21.我喜欢跟人们聚在一起        

22.我的生活有明确的目标        

23.我认识足够多的能在困难时刻支持我的人        

24.我信任对我而言非常重要的人        

25.我可以较好地处理个人的失落        

26.拒绝他人的请求对我来说很困难        

27.我非常重视独立        

28.对我来说，发展个人的能力和才华很重要        

29.我能够坦诚表达自己的感受        

30.我生活在一个能够较好地发展自身能力的环境当中        

31.我喜欢亲近大自然        

32.当遇到一个无法立刻解决的问题时，我倾向于放弃        

33.我常常认为，生活中发生的事件是偶然事件的结合        

34.我总是尝试着在我无法改变的困境中做到最好        

35.我了解自己的优势和劣势        

36.当听到其他有说服力的理由时，我通常不坚持自己的观点        

37.我可以应付突发状况        

38.我有引导自我行为的准则        

39.在我的生活中，我知道谁能同我一起分担我的忧虑        

40.同对我而言非常重要的人在情感上的亲近让我感到愉快        

41.我努力从挫折中学习和成长        

42.对于请求别人的帮助，我感到很困难        

43.我能表达自己的需求        

44.我体会不到，现存的环境能促进我的发展        

45.我乐于承担责任        

46.我认为我的生活常常受到他人的控制        

过去4周 过去3年
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如果有，是什么:

47.在过去3年里，您的生活或工作上有没有出现过重大的负性事件？（如离婚，严重的
疾病，工作上被人诽谤、失业）

48.在您过去3年的私人生活里或是工作中有没有深刻的、积极的变化？（例如，结婚、生子
、与重要人物关系的改善、升职等）

以下的2条开放性问题涉及到过去3年内您生活中所发生的可能性的特殊事件

 


