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Anwendungsbereich 
Das  Essener  Ressourcen‐Inventar  (ERI)  ist  ein  Selbstbeurteilungsfragebogen  zur Messung 

personaler,  sozialer  und  struktureller  Ressourcen.  Der  Fragebogen  ist  in  allen 

Bevölkerungsgruppen (Gesunde, somatisch Kranke, Psychotherapiepatienten) anwendbar. 

 

Entwicklung 
Das  ERI  besteht  insgesamt  aus  42  Items,  die  theorieübergreifend  operationalisiert  sind. 

Theoretische  Überlegungen,  Expertenbefragungen  und  Patientenbefragungen  liegen  der 

Auswahl und Formulierungen der Items zu Grunde. 

 

Testgütekriterien 
Aktuell wird das Essener Ressourcen‐Inventar einer umfangreichen Validierung unterzogen 

(siehe weiter unten). Erste Analysen an einer großen und heterogenen Stichprobe (Gesunde 

Blutspender,  somatische  Patienten  und  Psychotherapiepatienten)  sprechen  für  eine  hohe 

Reliabilität und Validität des ERI. 

  

Hinweise zur Anwendung 
Der Fragebogen ist bei Erwachsenen anzuwenden. Lesefähigkeit und Sprachverständnis sind 

Voraussetzung.  Der  Fragebogen  kann  sowohl  im  Einzel‐  als  auch  im  Gruppensetting 

eingesetzt  werden.  Es  sollte  auf  ein  vollständiges  Ausfüllen  des  Fragebogens  geachtet 

werden. Die Bearbeitungszeit umfasst zwischen 10 und 15 Minuten. 

 

Auswertung 
Zu Fragen der Itemzuordnung und SPSS‐Syntax für das ERI können Sie sich gerne an Herrn 

Dr. Dipl. Psych. Sefik Tagay wenden (sefik.tagay@uni‐due.de): Tel.: 0201‐9597021. 
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Aktuell wird das Essener Ressourcen‐Inventar einer umfangreichen Validierung unterzogen. 

Hierzu wurden Gesunde, körperlich Kranke und Psychotherapiepatienten herangezogen.  

Die ERI‐Validierungsarbeit befindet sich in Vorbereitung und wird im Herbst 2010 zur 

Veröffentlichung eingereicht. 

 

Aktuelle Validierung des ERI an folgenden Gruppen (Stand: August 2010) 
 

1. Ambulante und stationäre psychosomatische Patienten (Essen) 

2. Ambulante Patienten psychotherapeutischer Praxen (Essen, Mülheim, 

Mönchengladbach) 

3. Geriatrische Patienten (Essen) 

4. Onkologische Patienten (Essen, Lingen) 

5. Gesunde Blutspender (Essen) 

6. Ambulante Zahnarztpatienten (Düsseldorf) 

7. Therapeuten (bundesweite Erhebung) 

8. Patienten mit Essstörungen (Bochum) 

9. Patienten mit Arthrose  (Xanten)  

 

 

ERI-Validierung in anderen Sprachversionen (Stand: August 2010) 

10. Russlanddeutsche (bundesweite Erhebung) 

11. Somatische Patienten (Wuhan, China) 

12. Therapiepatienten (Wuhan, China) 

13. Studenten (Wuhan, China) 

14. Allgemeinbevölkerung (Wuhan, China) 

15. Onkologische Patienten (Wuhan, China) 

 

 


