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 شاهد شخصاً بخش اول

   طبيعی حوادثِ -١

   انفجار ،سوزی سنگين، آتش تصادفِسانحه يا  -٢

   دشوارهای  بيماری -٣

   ناشناس شخصی وحشيانه توسطِتهاجمِ  -۴

   خانوادهافراد از آشنا يا  شخصی وحشيانه توسطِتهاجمِ  -۵

   )ناگهانی و غيرمنتظره صورتِ به(بسيار نزديک بستگان وايکی از  مرگِ -۶

   اسارت -٧

   در دوران کودکی يا نوجوانیناشناس  شخصی سوءاستفادهٔ جنسی توسطِ -٨

   در دوران کودکی يا نوجوانی يا از افراد خانواده آشنا شخصی سوءاستفادهٔ جنسی توسطِ -٩

   اقامت در منطقهٔ جنگی -١٠

   شکنجه -١١

   مراقبتی و بی توجهی بی -١٢

   در سنين بزرگسالیناشناس  شخصی تفادهٔ جنسی توسطِسوءاس -١٣

   در سنين بزرگسالیيا از افراد خانواده آشنا  شخصی سوءاستفادهٔ جنسی توسطِ -١۴

 ديگر آزاردهندهٔهای پيشامد -١۵

 ......:........................................................کداميک                                

  

 
 )بالا فهرستِ به طوربم(بوده است؟  تجربهکداميک ناگوارترين  -١۶

........................................................................................................................................ 

 .است جربهتناگوارترين های ذيل در ارتباط با اين  همگی پرسش

 گذرد؟ می تجربهچه مدت ازين ناگوارترين  -١٧
 سال...   ماه،...   هفته،...   روز،...       

 )ديدگی روانی معيارهای آغازين آسيب(رخ داده است؟  یچه حادثهٔ ديگر پيشامدهنگام روی دادنِ اين  -١٨

 خير بله            

         بدنی جراحتِ -١الف 
        در خطر بودن ِِجانِ رتصو -٢الف ١الف

        ديگری شخصبدنی  جراحتِ -٣الف 
      ديگر یشخصدر خطر بودنِ جانِ ِ تصور -۴الف 
          درماندگی -۵الف 

         ترس بسيار -۶الف ٢الف
         نفرتترس همراه با  -٧الف 
        شديدناتوانی  -٨الف 

 .است  فهرستی از پيشامدهای آزاردهنده که شخصاً يا به عنوان شاهد تجربه شده
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

     بخش دوم

بسيار  پياپی گاهی هرگز 
 پياپی

ABS mind. 1    Intrusion    PTSD mind. 1 ٣ ٢ ١ ٠ 

     آيد؟ پيرامون آن رخداد به ذهن می آزاردهنده و خاطراتِ رافکاآيا ناخواسته  -١

     بيند؟ کابوس می پيشامدآيا شخص مورد نظر از زمان آن  -٢

     شود؟ میتمام وجود احساس  باهمچنان  پيشامدآيا آن  -٣

     است؟ آزاردهنده پيشامدآيا يادآوری آن  -۴

     د؟هد های بدنی بروز می آيا هنگام يادآوری آن رخداد واکنش -۵

ABS mind. 3    Vermeidung    PTSD mind. 3     

حرف  اش رخداد فکر نکند، درباره ه آنکوشد تا ب آيا شخص مورد نظر می -١
 را پنهان کند؟ آن ای مرتبط بهه نزند يا احساس

    

     د؟شو دوری می، استهايی که يادآور آن رخداد  وضعيتاز آيا  -٢

     آيد؟ خاطر نمی ديگر به تجربهآيا بخشی از آن ناگوارترين  -٣

، از هدبو  های اجتماعی که پيشتر مهم آيا شادی و لذتِ شرکت در فعاليت -۴
 ؟است  دست رفته

    

زندگی بروز  احساسِ قویِ تنهايی يا غريبی در محيطِ پيشامدآيا پس از آن  -۵
 کرده است؟

    

     وجود آمده است؟ به عاطفگی آيا بی -۶

     ای محدود پديدار شده است؟ آيا حسِ نااميدی و نگرانی از آينده -٧

ABS mind. 2    Hyperarousal    PTSD mind. 2     

     خوابی پيش آمده است؟ آيا مشکل بدخوابی يا کم -١

     کند؟ آيا پيوسته خشم و عصبانيت بروز می -٢

     وجود دارد؟ حواس آيا مشکلی با تمرکز -٣

     است، حتی هنگاميکه نيازی نيست؟ ار شدهحد پديد از  بيش آيا احتياطِ -۴

     زدگی وجود دارد؟ آيا ناآرامی و وحشت -۵

ABS mind. 3    Dissoziation     

 دهد، رخ می که آنچه در ،کند د که شخص احساس میآي آيا لحظاتی پيش می -١
 نيست؟ سهيم

    

کندی پيش  چيز به زمان متغيير شده است، جوريکه انگار همهآيا احساسِ  -٢
 رود؟ می

    

يا روی داده ه در خواب چآيد، چنان نظر می به واقعیآيا آن رخداد اکنون غير -٣
 ؟ديده شده است يک فيلمدر 

    

     نشناسد؟بازآيا اتفاق افتاده است که شخص خود را در آينه ببيند و  -۴

     کند که بدنش به وی متعلق نيست؟ آيا شخص از چنان احساسی تعريف می -۵

     مکان پديد آمده است؟ و يادر زمان  گشتگی آيا احساس گم -۶

 ٣ ٢ ١ ٠ 

 

روانی مربوط به چهار هفتهٔ گذشته  های بيماری نشانه  
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 بخش سوم

 های بيماری وجود دارد؟ چه مدت است که اين نشانه -١

 ١  کمتر از يک ماه
 ٢  سه ماه بين يک تا

 ٣  بيش از سه ماه

 ؟ه استها پديدار شد اين نشانه تجربهچه مدت پس از آن ناگوارترين  -٢

 ١  ر شش ماه نخستد
 ٢  پس از گذشت شش ماه

 ؟ اگر بله، کداميک؟ستا پديدار شدههای بدنی  ناراحتی پيشامدآيا پس از اين  -٣

 حالتِ تهوع. ج   سردرد .ب   درد دل. فال
  سرگيجه. و   لرزشِ اندام. هـ   استفراغ. د 
 گرفتگیِ عضلات. ط   تنگیِ نفس. ح   تپشِ قلب. ز

 : ........................................................................................................ر مواردديگ

 د؟وش تشخيص داده می آزاردهندهو پيامدهايش  پيشامدتا چه اندازه آن اکنون  هم -۴

 ٠  عنوان هيچ به
 ١  بسيار کم

 ٢  کم
 ٣  ای تا اندازه
  ۴ بسيار

  ۵ بيش از حد

 :های گوناگون زندگی اجتماعی در محيط -ميزانِ اختلالِ روانی -۵

 قویمتوسط کم يچه 
 ٣ ٢ ١ ٠ 

    محلِ کار/ دانشگاه / سه رمد. الف
    خانه وظايفِ. ب
    اوقات فراغت های تفريحی و سرگرمی های فعاليت. ج
    همکاران روابط با دوستان، آشنايان و. د
    روابط با اعضای خانواده. هـ
    روابط جنسی. و

 

 يابی ارزش
Akute Belastungsstörung (ABS):  
 DSM-IV Eingangstraumakriterium ETI-Item Nummer 15: A1= A1, A2, A3, A4 (mind. 1 Item muss positiv 

sein) und A2= A5, A6, A7, A8 (mind. 1 Item muss positiv sein) 
 Plus 1 Intrusions-, 3 Vermeidungs-, 2 Hyperarousal- und 3 Dissoziations-Symptome mit mind. 2 (häufig) 

beantwortet 
 Dauer der Symptomatik sowie Abstand zum traumatischen Ereignis max. 4 Wochen 

Posttraumatische Belastungsstörung (PTSD):  
 DSM-IV Eingangstraumakriterium ETI-Item Nummer 15: A1= A1, A2, A3, A4 (mind. 1 Item muss positiv 

sein) und A2= A5, A6, A7, A8 (mind. 1 Item muss positiv sein)  
 Plus 1 Intrusions-, 3 Vermeidungs- und 2 Hyperarousal-Symptome mit mind. 2 (häufig) beantwortet 
 Dauer der Symptomatik sowie Abstand zum traumatischen Ereignis mind. 1 Monat  

 
 


