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   ETI    

 

روزی آنها را  ،هر انسانی ممکن استکه کنيد  مشاهده میرا  یناگوار هایپيشامدتی از در ذيل فهرس :راهنما
 »خير«با ، و اگر نه »بله«با را  هاآنايد،  کرده  تجربه ااين رخدادها رنيز شما اگر  .در زندگی خود تجربه کند

تجربه  شخصاًرا  پيشامدن يد آيا آنمايپاسخ داديد، لطفاً مشخص » بله«با آن را  در صورتيکه .علامت بزنيد
به و هم  شخصاًآن رخداد را هم  اگر. است  را تجربه کرده آن شخصِ ديگری ايد که آن بوده شاهدايد، يا  کرده

های  پاسخهمهٔ ست که  وریآيادلازم به . لطفاً هر دو گزينه را علامت بزنيد ايد، کرده شاهد تجربهيک عنوانِ 
به هر يک از اکنون . جايی فاش نخواهد شدداری محفوظ خواهد بود و  نتاماتعهدِ پزشکی به ِِ طبقبر شما 
.ها پاسخ دهيد گزينه

 
 

 )زلزلهطوفان،  سيل، مانندِ(طبيعی  وادثِح -١

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

  )ايی يا دريايیهو سانحهٔٔکار، مانند تصادفِ رانندگی، حادثه هنگامِ ( نفجارا ،سوزی آتش ،سنگينيا تصادفِ  سانحه -٢

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )ِدشوار جراحیعملِ مغزی، سرطان، سکتهٔ قلبی،  سکتهٔ مانند( دشواربيماریِ  -٣

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )پاول، تهديد با سلاحِ گرمجسمانی، چ برخوردِ همراه با مثلاً( شخصی ناشناس توسطِحشيانه وِ تهاجم -۴

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )گرمجسمانی، چپاول، تهديد با سلاح  برخورد همراه با مثلاً( خانواده از افرادِآشنا يا شخصی توسط وحشيانه ِ تهاجم -۵

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )قتل ،خود کشی ،تصادفدر اثرِ ( ِبسيار نزديک يکی از وابستگانناگهانیِ  مرگِ -۶

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )گروگان ،جنگیاسيرِ ، زيریعتحبسِ مانند (اسارت  -٧

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )جبارو ازور  هجنسی بِ تماستجاوز يا  مانند( شخصی ناشناس توسطِدر کودکی يا نوجوانی  جنسی استفادهٔءسو -٨

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )جبارو ازور  هجنسی ب ستجاوز يا تمامانند ( خانواده آشنا يا از افرادِ شخصیتوسط کودکی يا نوجوانی  در جنسی استفادهٔءسو -٩

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 جنگی اقامت در منطقهٔيا  ،خدمت در جنگأموريت و م -١٠

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )چاقوايجادِ جراحت با شوکِ برقی، تفاده از اسروزه،  چند دادنِ  خوابی بیمانند ( شکنجه -١١

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )توجهی از سویِ والدين پی، کمِپيا های شدن مانند تجربهٔ تَـرد(مراقبتی  و بی توجهی بی ،اهمال -١٢

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير
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 )انجامِ آن رایب تلاشوز يا مانند تجا( شخصی ناشناس توسطِدر بزرگسالی  جنسیِ تهاجم -١٣

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 )آن انجام رایب تلاشمانند تجاوز يا ( آشنا يا از افراد خانوادهشخصی توسط در بزرگسالی  جنسی تهاجم -١۴

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 ديگرآزاردهندهٔ  پيشامدهای -١۵

  شاهد   شخصاً   :بله |   خير

 ...................................................................... :کداميک                                      

 
 
 ! مهم! توجه 

 
 

 
از  يکیشود به  پرسش مربوط می اين( است؟ بوده ين تجربهٔ شمااگوارترن ها پيشامدين ا کداميک از -١۶

. را اينجا بنويسيد پيشامدلطفاً شمارهٔ مربوط به آن  .ايد شما آن را تجربه کردهکه  شده در بالا برده رخدادهای نام
 »تجربهٔ ناگوارترين«ن رخداد هماايد،  زده علامت» بله«يکی از رخدادهای بالا را با  تنهاصورتيکه شما  در
را  آن تاناً خودزندگیِ شما در بالا فهرست نشده است، لطف» تجربهٔ ناگوارترين«اگر . تلقی خواهد شد شما
 .)بنويسيد اينجا

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
 

 يسی
 

 :پاسخ دهيدست، ا تجربه ناگوارتريناين پيرامونِ که های زير  اکنون به پرسش

 گذرد؟ می ناگوار تجربهٔن يا چه مدت از -١٧

 سال ...  ماه ....  هفته....   روز.... 

 ؟...ناگوار تجربهٔاين  پيشامدِهنگام آيا  -١٨

 ).پاسخ دهيد» خير«يا » بله«لطفاً با (

  خير بله            

            ديد؟ُـشنی بدمجروحِ  -١الف
 

           ؟شما در خطر استجان ِِتصور کرديد که  -٢الف
 

            مجروحِ بدنی شد؟ یشخصِ ديگر -٣الف
 

          در خطر است؟ یشخصِ ديگرِ جانتصور کرديد که  -۴الف
 

           کرديد؟  پناهی و بی درماندگیاحساسِ  -۵الف
 

             ؟يدداشت شديدترسِ  -۶الف
 

          د؟داشتي تنفراحساسِ ترس همراه با  -٧الف
 

           احساس ناتوانی کرديد؟ -٨الف
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لطفاً . شوند می آنها گير گريبانپس از تجربهٔ رخدادهای بسيار ناگوار  ها انسانکه  ستا  نام برده شدهپيامدهايی  ذيلدر  :راهنما
را برگزينيد که آن پاسخی  »پياپیبسيار ، پياپی، گاهیرگز، ه«ی ها از ميان پاسخ کنيد و قت مطالعهک اين پيامدها را با دت تک

ای که گذشت  يعنی در چهار هفته( است  شما بودهحالِ شاملِ  گذشته ماهِ يکدر  دهد، تا چه اندازه اين پيامد نشان میبهتر از همه 
  . شود شما می تجربهٔ ناگوارترين همانها مربوط به  رسشهمگی اين پ ).امروزبه تا 

 
 

 ؟کند ناخواسته به ذهن شما خطور میکه  است  های در شما شد افکار و خاطراتِ آزاردهندهروزِ بُ سببِ پيشامدآيا اين  -١

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  ؟بروز ندهيدآن را  مربوط به احساساتِ يا ييدسخن نگوآن  در موردکنيد، به آن پيشامد فکر ن تا ايد کردهتلاش آيا  -٢

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  يا نتوانيد آسوده و پيوسته بخوابيد؟ ،ردکه خوابتان نبَ پيش آمده استآيا  -٣

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  ؟هيم نيستيدگذرد، س می چهآن در شما که نيدو يا احساس ک ،دهد خ مینفهميد چه پيرامونِ شما رکه است  بودهآيا لحظاتی  -۴

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  ؟ديديد  میدر خواب کابوس  صورتِ را به پيشامدآن آيا  -۵

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  ؟کنيد دوری د،نآور میشما يادِ آن پيشامد را به  که هايی يا انسان ها موقعيتها،  مکانز ا ايد تا تلاش کرده آيا -۶

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  ؟شديد رفتيد و پياپی خشمگين می زود از کوره در می  آيا -٧

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  رود؟ ندی پيش میک چيز به گذرد، گويی همه گری میمان جورِ ديز که ايد کردهاحساس  آيا -٨

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  کنيد؟ آن رخداد را ناگهان از نو تجربه می د که انگاراي داشته یاحساسچنين آيا  -٩

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  وريد؟آياد  را بهن پيشامد آاز  یمهمبخشِ  پيش آمده است که نتوانيدآيا  -١٠

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

لحظاتی پيش که خواستيد بکنيد، يا آنچه را  می چه درديک می فراموش برای نمونه( د؟اي داشته ِحواس رکزمت ِ مشکلآيا  -١١

  ).بُرديد از ياد می، يدديد میيا در تلويزيون  خوانديد می

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  ؟ايد ديده صحنهٔ تأتردر يک در يک فيلم يا مثلاً را در خواب يا  است، انگار که آن  نظر آمده به واقعیغير تانآيا آن پيشامد براي -١٢

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠
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برای نمونه خود را درمانده، خشمگين يا ناراحت احساس (يد؟ دش ، آزرده میدنآورد یمبه يادِ شما  را هنگاميکه آن پيشامدآيا  -١٣

  .)کشيديد می  کرديد، يا خجالت می

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  ايد؟ از دست داده ،پيشامد برای شما مهم بوددادنِ آن  رویاز  پيشی که يها خود را به فعاليت آيا علاقهٔ -١۴

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

يد، يا فتگر نظر می، زيرِ مدندآ برای نمونه مردمی را که به نظرِ شما مشکوک می( ايد؟  بوده محتاطمراقب و  اندازهيا بيش از آ -١۵

  .)سرعت کمک بخواهيد يد، تنها برای اينکه بتوانيد بهشتهميشه يک تلفن با خود دا

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ هیگا -١ هرگز -٠

  نشناسيد؟بازه بنگريد و خود را که در آين پيش آمده استآيا  -١۶

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  )يا تپشِ قلب اندامِ بدنمانند ناآرامی، لرزشِ (بدنی داشتيد؟ ، واکنشِ دنآورد میبه يادِ شما  را آن پيشامدآيا هنگاميکه  -١٧

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  ايد؟ وی احساس کردهبيگانه و يا منز تان آيا خود را در برابرِ اطرافيان -١٨

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  )سروصدای بلند از برای نمونه( ؟ايد آرام شده يا نا يدهسادگی ترس بهآيا  -١٩

 بسيار پياپی -٣ ياپیپ -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  و مکانی هستيد؟ زماناست که ندانيد در چه   بودهتی لحظا و يا ايد رگمی کردهردَسَاحساسِ آيا  -٢٠

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  .)دنماييرسندی ابرازِ خ ياکنيد  گريهکه د اي هبرای نمونه نتوانست( ؟ايد گی داشتهفعاطِ بیاحساسِ  آيا -٢١

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

ايد که  برای نمونه فکر کرده(تان محقق نخواهد شد؟  های آينده تان برآورده و برنامه ميدهایآرزوها و ا ايد که ردهفکر کآيا  -٢٢

  .)شد خوشبخت نخواهيدبه اندازهٔ ديگران  در زندگی و کارتاندهيد، يا ب  توانيد تشکيلِ خانواده نمی

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

  نيست؟ شما متعلق به تان بدن ايد که گويی آيا چنين حسی داشته -٢٣

 بسيار پياپی -٣ پياپی -٢ گاهی -١ هرگز -٠

 ؟ايد داشته هايی اراحتینچه  ،است بوده؟ اگر چنين ايد های بدنی شده چار ناراحتیدطور فزاينده  بهپس از اين پيشامد شما آيا  -٢۴

 ).کردتوان چند گزينه انتخاب  می(

  حالتِ تهوع. ج   سردرد .ب   درد دل. الف

  سرگيجه. و   انداملرزشِ . هـ   استفراغ. د 

 گرفتگیِ عضلات. ط   تنگیِ نفس. ح   تپشِ قلب. ز

 .....................................................: ...................................................ديگر موارد
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 است؟ هاندازه آزاردهندتا چه اکنون  هم اين پيشامد -٢۵

٠-  به هيچ عنوان 
١-  بسيار کم 
٢-  کم 
٣-  ای تا اندازه 
۴-  بسيار زياد 
۵-   حدبيش از 
 

 را داريد؟) ٢٣تا  ١های در پرسش(شده  برده نامهای  است که شما ناراحتی چه مدت -٢۶
 .)لطفاً تنها يک گزينه را علامت بزنيد(

١-  کمتر از يک ماه 
٢-  ماه سه بين يک تا 
٣-  بيش از سه ماه 
 

 روز کرد؟بُ )ذکر شد ٢۴تا  ١ هایدر پرسشکه ( ها اين ناراحتی دهنده تکان پيشامدِاين وقوعِ از  پسچه مدت  -٢٧
 .)لطفاً تنها يک گزينه را علامت بزنيد(

١-   نخست ماهِ ششهمان در 
٢-  و يا پس از آنماه  شش گذشتِاز  پس 

 
 

به د، وش که در زير ذکر می هايی محيطدر  و ماه گذشتهيک ی که در بالا نام برده شد، در پيامدهايآيا لطفاً مشخص کنيد،  :راهنما
 :کند ها وصف می در اين مکانرا شما  مشکلاتِميزانِ  بهترين وجه ای را علامت بزنيد که به لطفاً آن گزينه. ستا  طمه زدهلشما 

 )ای، بسيار ، کم، تا اندازههرگز(
   

 ...مشکلات در -٢٨

 بسيار ای تا اندازه  کم  رگزه       

       ٣  ٢  ١  ٠ 

          مدرسه، دانشگاه يا محلِ کار. الف

            وظايفِ خانه .ب

        اوقاتِ فراغت ِ های رگرمیو سهای تفريحی  فعاليت. ج

          همکاران روابط با دوستان و يا. د

          خانوادهروابط با اعضایِ  .هـ

            روابطِ عشقی و جنسی. و

 


