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Kullanim Alam

Essen Tramva Olgeginin Cocuk ve Ergen versiyonu ruhsal travma olaylarini ve ruhsal
travma sonrasi yasanan travma sonrasi stres bozuklugu ve akut stres bozuklugunun var
olup olmadigini saptamay1 amaglayan, cevaplayicinin kendi kendini degerlendirdigi bir
Olcektir.

Bu 6lcek herseyden dnce zorlayict agir olaylarla karsilasmis ya da karsilasan ¢ocuk ve
ergenler basta olmak tizere tiim populasyon gruplar: i¢in kullanilabilir.

Glgegin Olusturulmasi ve Tanimi

Essen Tramva Olgegi'nin Cocuk ve Ergenler igin olan versiyonu biiyiik 6lciide Essen Travma
Olgegi'nin yetiskinler icin olan versiyonundan uyarlanmistir. Bu élgegin gecerlilik ve
glivenilirligi simdiye kadar yapilan arastirmalar sonrasinda ispatlanmigtir.

Essen Tramva Olgegi'nin Cocuk ve Ergen versiyonunun son sekli 53 itemden olusmaktadir.
Bu itemler dogrudan DSM-IV’iin TSSB ve ASB tani Olgiitlerinden yola ¢ikilarak
hazirlanmistir. Olgek bes boliimden olusur.

1.1k boliim 12 farkli olayin sunuldugu ruhsal travma tarama listesi seklindedir. Bu boliimde
cevaplayicilara ruhsal travma yaratmasi muhtemel olaylar1 (6rn: dogal afet ya da saldir1)
yasay1p yasamadiklar: ya da bir bagkasimnin bu tarz olaylar yasadigina sahit olup olmadiklar:
sorulmaktadir. 12. soruda cevaplayiciya dnceki sorularda yer almayan fakat kendi bagina
gelmis bir baska zorlayic1 agir olayin olup olmadig1 sorulur. Bu boliimiin en sonunda ise
cevaplayicinin yukaridaki olaylar arasindan hangisini, yasadig1 en agir olay olarak gordiigii
sorulur ve o olayn belirtildigi sorunun numarasini yazmasi istenir (13.Soru).

2.0lgegin ikinci boliimiinde yasanan en agir zorlayici olayin ne zaman oldugu
sorgulanmaktadir. Diger sekiz soru yasanan en agir olayla ilgilidir ve DSM-IV tani
Olgtitlerine gore Al grubu, yani hayati tehlike durumunun nesnel olarak tespiti ve A2 grubu
yani durumun 6znel degerlendirmesinin saptanmasi igin hazirlanmistir.

3.0lgegin iigiincii boliimiinde 23 soru bulunmaktadir ve bu sorular giincel olarak yasanan
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile ilgilidir. Bu sorular ii¢ farkl belirti serisini
kapsar. Tekrar Yagsama (B-Olgiitii; 5 Soru), Kaginma (C-Olgiitii; 7 Soru) ve Asir1 Uyarilma (D-
Olgiitii; 5 Soru). Bunlara ek olarak 6 soruluk akut stres bozuklugu teshisi icin gerekli olan
peritravmatik disasosiyasyon belirtileri sorgulanmaktadir. Goriilme sikligr dortlii likert
skalas1 yardimiyla O0=hi¢’ten 3=oldukca sik’a kadar degerlendirilebilmektedir. Buna gore elde
edilecek yiiksek puan travma sonrasi belirti anlamina gelir. Bunlara ek olarak TSSB ve ASB
belirti gruplar: bir sonraki soruyla bedensel belirtileri saptamay1 saglar.

4.Daha sonra belirtilerin ne zaman olduguna dair iki soru gelir. Bu sorular 6'l1 likert skalas1
yontemiyle degerlendirilir. Bu iki soru yasanan en agir olayin giincel olarak ne kadar
rahatsiz edici bulundugunu saptamay1 amaglar (0=hi¢’ten 5=son derece ¢ok’a). Travma
sonrast belirtilerin zaman bakimindan ayirtediciligi saptanmaktadir.

5.Son olarak 5. boliimde 6 soru bulunmaktadir. Bu sorular belirtiler baglaminda giinliik
yasamin ne kadar etkilendigini ortaya ¢ikartmaya yoneliktir. Bu etkilenmenin ne derece
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oldugu 4'lii likert skalas1 yardimiyla degerlendirilmektedir( O=hic’den 3=oldukca cok’a
kadar)

Degerlendirme

DSM-IV’ten alinma stresor tarnu 6lgiitlerinin taramasi dnceden tespit edilmis cut-off
degerlerinin kombinasyonuyla TSSB ya da ASB’ nin mevcut olup olmadig1 konusunda
saptamada bulunmayi saglar. Eger her iki stresor ol¢iitleri (Al & A2) saglanmigsa bununla
birlikte tekrar yasama, kaginma ve asir1 uyarilmishk sorularinin toplamda Cut-off degeri
puani 27'yi bulmussa (ya da asmigsa) bu bize TSSB’nin mevcut oldugunu gosterir. 0 ila 15
arasl elde edilen puan dikkate deger bir sonug olusturmamaktadir. 16 ila 26 puan arasi olan
sonuglar ise smirda olarak degerlendirilir ve kismen TSSB olabilecegi stiphesiyle hareket
edilmesi tavsiye edilir. Eger tekrar yasama, kaginma, asir1 uyarilmiglik ve disasosiyasyon
sorular1 toplamda en az 35 puana ulasirsa bu durum ASB’nun mevcut olduguna isarettir.

Olcegin Gelistirilmesi

ETO-CE toplamda 53 sorudan olusmaktadir. DSM-IV’iin Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
tan1 olgiitlerine bire bir uygundur. Ayrica bu 6lcek Essen Tramva Olgegi'nin yetiskinler igin
olan versiyonundan hareketle cocuk ve ergenlerin yasina uygun olarak miimkiin olan en iyi
sekilde formule edilmistir. Olgegin yetiskinler igin olan versiyonu iki farkli skalaya
dayanmaktadir. Bunlar Posttraumatic Stress Diagnostic Scale (Foa, 1997) ve Impact of Event
Scale — revidierte Version (Almanca versiyonu, Maercker & Schiitzwohl, 1998). ETO-CE'nin
gelistirilmesinde uluslararasi taninmis tramva anketlerinden (6rn: CR-IES 13, CPSS) bununla
birlikte Cocuk ve Ergenler icin olan Disasosiyasyon Olgegi'nden (A-DES 8) faydalanilmustir.
Uzmanlardan ve hastalardan edinilen bilgiler ve teorik muhakemeler sorularin se¢iminde ve
formiile edilmesinde temel olusturmuslardir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

ETO-CE’nin Almanca versiyonu son olarak kapsamli bir gecerlilik calismasina tabi
tutulmustur. Ruhsal ve fiziksel hastalig1 olan ¢ocuk ve ergenlerle yapilan, N=80 boyutunda
bir 6rneklemden elde edilen ilk ara sonuclar ETO-CE Almanca versiyonunun yiiksek bir
giivenilirlik ve gecerlilige sahip oldugunu gostermektedir.

Kullanim Talimat1

Bu 6lgek 12-17 yaslari arasi gocuk ve ergenler igin kullanilabilir. 18 yasindan itibaren ise
ETO'niin yetiskinler icin olan versiyonundan faydalanilabilir. Olgegi cevaplayan igin 6n sart
okuma ve anlama kabiliyetine sahip olmaktir. Olgek tek bagina ya da grup icinde
cevaplandirilabilir. Olgegin tamamen doldurulmus olmasina dikkat edilmelidir. Gereken
siire 10 ila 15 dakika arasidir.

Degerlendirme

ETO-CE'nin item smiflandirilmasi, SPSS-Maskesi ve SPSS-Syntax'1 ile ilgili sorularimiz igin
Psk. Dr. Sefik Tagay ile iletisime gegebilirsiniz.

(sefik.tagay@uni-due.de): Tel.: 0201-9597021.



