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Aciklama: Bazen insan hayatta ona ¢ok agir gelen kotii olaylar yasayabilir. Asadida bu tarz
olaylarin bir listesini bulacaksiniz. Asagidaki herbir olay icin eder bodyle bir olay yasadiysaniz
EVET yasamadiysaniz da HAYIR sikkini isaretleyiniz.

Eder EVET sikkini isaretlerseniz, olay sizin basiniza geldiyse Sahsen, bir baskasinin boyle bir
olay yasadigina tanik olduysaniz Tanik gikkini isaretleyiniz. Sayet size agir gelen kéti bir
olayl hem siz kendiniz yasadiniz hem de baskasinin yasadidina tanik olduysaniz her iki sikki
da isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sir saklama yikimliligine
gore hareket edilecektir.

1. Dogal afet (orn: Sel baskini, kasirga, deprem)
HAYIR:O) | EVET: Sahsen Q) Tanik O

2. Agir kaza, yangin veya patlama (6rn: Trafik kazas; Is kazasi; ucak / gemi / tren kazasi)

HAYIR:O | EVET: Sahseno Tanik O

3. Agir hastalik (6rn: Beyin kanamasi, kanser, kalp hastaligi, agir ameliyat)
HAYIR:O) | EVET: Sahsen(O) Tank O

4. Yabana birisi tarafindan saldiriya ugrama (6rn: fiziksel saldiri, hirsizhga ugrama, silahla
tehdit edilme)
HAYIR: ) | EVET: Sahsen () Tank O

5. Akraba ya da tanidik tarafindan saldiriya ugrama (6rn: fiziksel saldiri, hirsizliga ugrama,
silahla tehdit edilme)
HAYIR: ) | EVET: Sahsen () Tank O

6. Onemli bir yakinin dliimii (6rn: Kaza, intihar veya cinayet sebebiyle)

HAYIR: ) | EVET: Sahsen O

7. Hapsedilmek (orn: Cezaevinde bulunma, savasta esir diisme, kaciriima)
HAYIR:O | EVET: Sahsen O Tank O

8. Cocukluk ya da ergenlik doneminde yabanci birisi tarafindan cinsel istismara ugrama
(istenmeyen ya da zorla dayatilan cinsel temas, tecaviiz)
HAYIR: O | EVET: Sahsen O Tank O

9. Cocukluk ya da ergenlik doneminde akraba ya da tanidik tarafindan cinsel istismara
ugrama (istenmeyen ya da zorla dayatilan cinsel temas, tecaviiz)
HAYIR: O | EVET: Sahsen O Tank O

10. Savasa katilmis ya da savas olan bir yerde yasamis olmak
HAYIR: ) | EVET: Sahsen O Tank O

11. Iskence (6rn: giinlerce uykusuz birakilma, elektrik soku verilmesi, bogmaya tesebbiis)
HAYIR: O | EVET: sahsen O Tamk O



12. Ihmal edilme, ilgi ve bakimdan mahrum birakilma (6rn: siirekli reddedilme yasamak,
anne babadan fazla yakinlik gérememe)
HAYIR:O | EVET: Sahsen O Tanik O

13. Yabanc biri tarafindan yetiskin yasta cinsel saldirlya ugramak (6rn: Tecaviiz ya da
tecaviize tesebbiis)
HAYIR:O) | EVET: Sahsen(O) Tank O

14. Tanidik ya da akraba tarafindan yetiskin yasta cinsel saldirtya ugramak (6rn: Tecaviiz ya

da tecaviize tesebbiis)

HAYIR: O | EVET: Sahsen O Tank O
15. Yasadiginiz baska bir agir olay var mi?
HAYIR: O | EVET: Sahsen O Tank O
Nedir?:
Dikkat Yasadiginiz size en adir gelen koétii olay hangisiydi?(Bu soru yukarida evet diye

isaretlemis oldugunuz olaylar arasinda size en adir gelen koétii olayla ilgili. Litfen
yukarida evet diye isaretlediginiz olaylardan size en adir gelen olayin numarasini
asagidaki bosluga yaziniz. Eder yasadidiniz en adir olay yukarida sorulan sorular
16. arasinda yoksa asagidaki bosluga bu olayin ne oldugunu yaziniz.)

Size en agir gelen olay;

Onemli!

Eger hayatinizda size gok agir gelen herhangi bir kotii olay yasamadiysaniz anketi
cevaplamayi burada birakabilirsiniz.

Liitfen simdi, asagidaki sorulari size en adir gelen olayr goézoniinde bulundurarak
cevaplayiniz.

17. Yasadiginiz bu en agir olayin iizerinden ne kadar zaman gecti?

Giin Hafta Ay il

18. Yasadiginiz bu en agir olay esnasinda...?
(Liitfen her bir soru icin ya EVET ya da Hayiri isaretleyiniz)
EVET HAYIR

Ad1. Fiziksel olarak yaralandiniz mi?

A2. Hayatinizin tehlikede oldugunu disiindiiniiz m{i?

A3. Baska biri fiziksel olarak yaralandi mi?

Aa. Bir baskasinin hayatinin tehlikede oldugunu disiindiiniiz mi?
As. Kendinizi caresiz hissettiniz mi?

A6. Bliylik bir korku yasadiniz mi?

A7. Dehsete kapalmig bir halde miydiniz?

OO0000000O
OO0000000

A8. Kendinizi aciz hissettiniz mi?



Aciklama: Bazen insan karsilastigi ve kendisine cok agir gelen olaylardan sonra bir takim sorunlar yasar.
Asadida bu tarz sorunlarin bir listesini bulacaksiniz. Simdi liitfen asadida liste halinde siralanmis sorunlari
dikkatlice okuyunuz. Bugiin de dahil olmak lizere son bir ay icinde bu sorunlarla ne siklikta
karsilastiginizi Hig(0), Nadiren(1), Sik(2), Oldukca Sik(3) segenekleri arasindan sizin durumunuza en
uygun olani secerek isaretleyiniz.

1. Yasadiginiz bu olay hig istemediginiz halde irade disi bir sekilde aklinizdan rahatsiz edici
diisiincelerin gegcmesine ve anilarin canlanmasina sebep oldu mu?

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga Slk@

2. Yasadiginiz bu olay hakkinda diisiinmemeye, konusmamaya ya da bu olayla ilgili

duygularinizi bastirmaya calistiginiz oldu mu?

Hic @ ) Nadiren () Sk @) otduksa sik(3)

3. Uykuya dalmakta ya da deliksiz uyumakta sorun yasadiginiz oldu mu?

Hic @ Nadiren@ Sik @ Oldukca sn{}

4. Kimi zaman basiniza ne geldigini bilemediginiz ya da sanki bu yasanan olayla hig alakaniz
yokmus gibi hissettiginiz oldu mu?

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga SIk@

5. Bu olayla ilgili kabuslar gérdiigiiniiz oldu mu?

Hig @Nadiren O Sik @ Oldukga Slk@

6. Size bu olay1 hatirlatan durumlardan uzak durmaya calistiginiz oldu mu (6rn:

faaliyetlerden, islerden, insanlardan ya da mekanlardan)?

Hig (o) Nadiren () Sik (@) olduksa sik(3)

7. Ofke nobetleri gecirdiginiz ya da sikca sinirlendiginiz oldu mu?

Hig () Nadiren () Sk (@) olduksa sik(3)

8. Zaman hissinizde degisme yasadiginiz ve size herseyin sanki agir cekimde yasaniyormus

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukca Slk@

9. Yasadiginiz olayi aniden tekrar yasamis gibi oldunuz mu?
Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga SI@
10. Yasadiginiz olayin 6nemli bir kismini hatirlayamadiginiz oldu mu?

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga Slk@

11. Kendinizi herhangi bir konuya vermede zorlandiginiz oldu mu (6rn: bir ise baslarken ne

gibi geldigi oldu mu?

yapmak istediginizi animsayamadiginiz, ne okudugunuzu ya da televizyonda ne seyrettiginizi

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukgca Slk@

unuttugunuz)?




12. Bu yasadiklarimizin goziiniize sanki gergek degilmis, herhangi bir filmde ya da tiyatro

oyunda seyretmissiniz gibi geldigi oldu mu?

Hig ¢ ) Nadiren () Sik () oiduksa sik(3)

13. Yasadiginiz olayin size hatirlatiimasindan rahatsizlik duydugunuz oldu mu (kendinizi

caresiz, ofkeli ya da iizgiin hissettiginiz ya da utandigimiz oldu mu)?

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukca Slk@

14. Yasadiginiz bu olaydan once sizin igin 6nemli olan islere karsi ilginizi kaybettiginiz oldu

Hig (o) Nadiren (1) Sk (2 olduksa sik(3)

15. Siirekli tetikte oldugunuz oldu mu (6rn: etrafinizda goziiniize siipheli géziiken insanlarn

mu?

kontrol ettiginiz, en hizh sekilde yardim cagirabilmek icin yakininizda telefon olmasina dikkat

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga S|k®
16. Zaman zaman aynaya bakipta kendinizi tantyamadiginiz oldu mu?

Hig () Nadiren (7)) Sik ¢ ) Oldukca k()

17. Yasadiginiz olay size hatirlatildiginda fiziksel tepkiler verdiginiz oldu mu (orn:

ettiginiz)?

huzursuzluk hissi, titreme ya da kalp carpintisi yasamak)?
Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga Slk@

18. Kendinizi etrafinizdaki insanlara karsi yabancilasmis ya da yalniz hissettiginiz oldu mu?
Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga Slk@

19. Cok huzursuz oldugunuz ve ¢ok cabuk iirktiigiiniiz oldu mu (6rn: yiiksek sese karsi)?

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga Slk@

20. Kendinizi saskinlik icinde hissettiginiz, kimi zaman nerede oldugunuzu saatin kag

oldugunu kestiremediginiz anlar oldu mu?
Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga S|k@

21. Duygusal hissizlesme yasadiginiz anlar oldu mu (6rn: aglayamadiginiz ya da seving

mutluluk gibi olumlu duygular yasayamadiginiz)?
Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga Slk@

22. Gelecege dair hayallerinizin planlarimizin hi¢ bir zaman gergeklesmeyecegi hissine

kapildiginiz oldu mu (6rn: aile kuramamak, hayatta ve is yasaminda daha az sansinizin

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga Slk@
23. Bazen bedeninizin sanki size ait degilmis gibi geldigi oldu mu?

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga Slk@

olacag gibi)?



24. Yasadiginiz bu olaydan sonra artan fiziksel rahatsizliklariniz oldu mu? Eger olduysa
neler? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

Karinagrisi @ Bas agrisi @ Bulanti @ ishal @
Titreme @ Bas donmesi @ Kalp carpintisi @ Nefes Darligi @

Kasilmalar/Kramplar @ Diger: Eger varsa,

Neler?:

25. Yasadiginiz bu olay su an sizin icin ne kadar rahatsiz edici?
Hic rahatsiz edici degil
Cok az rahatsiz edici
Biraz rahatsiz edici
Cok rahatsiz edici

Oldukga gok rahatsiz edici

OOOOOO

Son derece gok rahatsiz edici

26. Yukarida belirtilen sorunlari ne zamandir yasiyorsunuz (1-23 arasi sorular)?
(Litfen tek bir secenegdi isaretleyiniz)
1 aydan kisa bir siiredir @

1 ay ila 3 ay kadar bir siiredir
3 aydan fazla bir siiredir
27. Yasadiginiz bu olaydan ne kadar sonra bu sorunlar ortaya cikti

(1- 23 arasi sorular)? (Litfen sadece tek bir secenedi isaretleyiniz)

ilk alti ay icerisinde @
Alti aydan sonra ya da daha geg @

Aciklama: Liitfen, yukarida belirtilen sorunlar dolayisiyla son bir ay icerisinde asadida siralanan
konularda zorluk yasayip yasamadiginizi isaretleyiniz. Her bir alan icin yasadiginiz zorlugun derecesini sizin
durumunuza en uygun olan cevabi segerek isaretleyiniz. 1(Hic) 2(Az ) 3(Cok) 4(Oldukca Cok) secenekleri
arasindan sizin durumunuza en uygun olani segerek isaretleyiniz.

Zorluk Derecesi

28.
Hi¢ Az Cok Oldukca cok
a. Okulda / Kursta / Stajda / ISte .......cccooevvveeccciieeee O O O O
b. Ev ddevlerinde ve ev iglerinde .........cccccooevvieiieiieenennd O O O O
¢. Hobi ve bos zaman aktivitelerinde ........................ O O O O
d. Yakin arkadaslarla, is/okul arkadaslariyla iligkilerde .....! O O O O
e. Aile bireyleriyle iligkilerde ..........ccccooviveiiiiiieceen O O O O
f. Cinsellik konularinda ..........c.cccoeieevie i, O O O O



