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Kullanim Alan1

Essen Travma Olgegi (ETO) ruhsal travma olaylarini ve bunun yamisira travma
sonras1 goriilen stres bozukluklarini yani akut stres bozuklugu ve travma sonrasi
stres bozuklugunu saptamaya yonelik bir 6z degerlendirme 6lgegidir.

Olcegin Yapis1 ve Tanimi

Essen Tramva Olgegi gelistirilen son haliyle 58 sorudan olusmaktadir. Bu sorular
DSM-IV’iin TSSB ve ASB tani ol¢litlerinden yola ¢ikilarak olusturulmustur. Olcek bes
boliimden olusmaktadir. Ik béliimde travmatik 14 olay sunulmaktadir. Bu her bir
olay i¢in kisiden bu tarz bir olay1 sahsen ya da taruk olarak yasayip yasamadigini
belirtmesi istenmektedir. 15. soruda ise kisi, ilk 14 soru icerisinde belirtilmemis fakat
kendi yasamis oldugu baska bir travmatik olayi kisaca belirtebilmektedir. Bu travma
tarama listesini takiben kisi yasadig1i ve kendisine en agir gelen olayin yukarida
belirttikleri arasindan hangisi oldugunu cevaplar. ikinci béliimde meydana gelen bu
en agir olarak tamimlanan olaym esnasinda yasanilan duruma dair alti soru
yoneltilir. Bu alt1 evet-hayir sorusu DSM-IV’e gore A grubu Olgiitleri kapsamindaki
stres faktorlerinin belirtilen en agir olay esnasinda mevcut olup olmadigmin tesbitini
saglamaktadir. Ugiincii boliim travma sonrasi ortaya cikan belirtilerin gozden
gecirildigi; tekrar yasama 5 soru, kaginma davranis1 7 soru, asir1 uyarilmislik 5 soru
ve son olarak disasosiyasyon 6 soru olmak tizere toplam 23 soruyu kapsamaktadir.
Bu sorular DSM-IV oél¢iitleriyle tamamen uyusacak bunun yanisira TSSB ve ASB'nin
bir ¢ok belirti alanlarmi kapsayacak sekilde secilmistir. Cevaplama segenekleri
hig(0)’'ten oldukg¢a sik(3)’a dogru dort basamaktan olusmaktadir. Elde edilen yiiksek
degerler kuvvetli bir travma sonrasi bulgusuna isaret etmektedir. Dordiincii
boliimde bedensel yakinmalara dair belirtiler bunun yanisira var olan genel
bulgularin siddetinin ve travma sonrasi stres bulgularmm zamansal 6lgiitlere gore
ayirict tanisiin tesbiti yapilmaktadir. Besinci boliimde sekiz adet evet-hayir sorusu
bulunmaktadir. Bu sorular yardimiyla sosyal hayatta, is hayatinda ve diger 6nemli
alanlarda kisinin ne sekilde etkilenip etkilenmedigi sorgulanmaktadir.

Ol¢egin Gelistirilmesi

Essen Travma Olgegi toplamda 58 sorudan olugsmaktadir ve DSM-IV’iin (American
Psychiatric Association, 1994)TSSB tani Olciitleriyle bire bir uyumludur. Bu olgek
Posttraumatic Stress Diagnostic Scale (Foa, 1997) ve Impact of Event Scale’in
gelistirilmis versiyonuna (Almanca versiyonu Maercker&Schiitzwohl)dayandirilarak
olusturulmustur.

Diger uluslararasi taninmis travma Olgekleri (6rn: PTSS-10) ve dissosiatif olgekler
(FDS, PDEQ) karsillastirma yapma amacgh dikkate almmistir. Uzmanlardan ve
hastalardan edinilen bilgiler ve teorik muhakemeler sorularin se¢iminde ve formiile
edilmesinde temel olusturmuslardir.
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Gegerlilik ve Giivenilirlik

Psikolojik ve fiziksel rahatsizlig1 olanlarin yamsira saglikli kisilerin de bulundugu
diger bir gruptan olusan toplamda N=952 boyutundaki bir orneklemle yapilan
arastirma sonrasinda elde edilen sonuglar 23 soruluk toplam skalanin Chronbachs
Alpha degeri tizerinden .95 oldugu iyi ila ¢ok iyi arasi bir giivenilirlik ortaya
koymaktadir. Ayni1 zamanda Olgegin dort faktorden olusma (Tekrar yasama,
ka¢inma, asir1 uyarilmislik ve disasosiyasyon) yapisi da iyi olarak dogrulanmustir.
ETO diger travma skalalar1 (PTSS-10, PDEQ, FDS) ve psikolojik durum o6lgekleri
(SCL-90, HADS, BDI, SF-36, SOC-13, F-SOZU) ile yiiksek Oolglide anlamli
korelasyonlar sergilemektedir. Almanca konusulan bélgelerde ETO travmatik
olaylar1 ve travma sonrasi bozukluklar: ayirici sekilde saptamayi saglayan ekonomik,
gecerliligi ve giivenilirligi olan bir 6lgek olarak ortaya ¢gikmaktadir.

Kullanim Talimat

Olgek 18 yas ve iizeri olabilecek en biiyiikk yastaki yetiskin kisiler igin
uygulanabilmektedir. Okuma ve anlama kabiliyetine sahip olmak katilim icin 6n
sarttir. Olgek tek basina ya da grupla her iki sekilde cevaplamaya uygundur. Toplam
cevaplandirma stiresi 10 ila 15 dakika arasi siirmektedir.

Degerlendirme

ETO-CE'nin item smuflandirilmasi, SPSS-Maskesi ve SPSS-Syntax’i ile ilgili
sorulariniz igin Psk. Dr. Sefik Tagay ile iletisime gecebilirsiniz.
(sefik.tagay@uni-due.de): Tel.: 0201-9597021.



