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Die Bedeutung von Elternschaft und Familie hat sich im Zuge der Modernisierung unserer 
Gesellschaft gravierend verändert. Interessanter Weise hat Elternschaft und Familie dabei für 
die Menschen gleichzeitig an Attraktivität und Problemhaftigkeit gewonnen. Dies erscheint 
zunächst  als  Widerspruch,  aber  wie  Untersuchungen  zeigen,  ist  der  Wunsch  nach  einer 
eigenen Familie weiterhin sehr groß und die Familie stellt einen sehr wichtigen Lebensbereich 
für  die  Menschen  dar,  dennoch  entscheiden  sich  immer  weniger  Menschen  für  eine 
Elternschaft. Die Frage ist also, wieso entscheiden sich immer weniger Paare für ein Kind?  In 
diesem Lehrforschungsprojekt wird die Entwicklung zur Elternschaft bzw. die Entscheidung 
gegen die Elternschaft in den letzten 25 Jahren analysiert.

Der Familiengründungsprozess ist nicht isoliert zu betrachten, sondern ist kontextabhängig. 
Dazu zählen  neben biologische  Altersbeschränkungen auch altersspezifische  Erwartungen, 
normative  Lebenspläne  sowie  die  Biografie  der  beiden  Partner.  Die  Partner  treffen  ihre 
Entscheidung  aus  der  Perspektive  ihrer  persönlichen  Biografie,  wobei  unterschiedliche 
biografische Perspektiven in dem Entscheidungsprozess aufeinander treffen. Gesellschaftliche 
Faktoren,  die  die  Entscheidung  beeinflussen,  sind  beispielsweise  Individualisierung, 
Wertewandel, Bildungsexpansion und Erhöhung des Bildungsniveaus sowie die zunehmende 
Erwerbstätigkeit  der  Frau.  Neben  diesen  Merkmalen  sind  auch  die  zunehmende 
Destandardisierung und Flexibilisierung der Erwerbsarbeit Faktoren, die die Entscheidung für 
oder gegen ein Kind beeinflussen können. In diesem Lehrforschungsprojekt sollen u.a. auch 
die  verschiedenen  Einflussfaktoren,  die  auf  die  Entscheidung  zur  Elternschaft  wirken, 
erforscht werden. Das Lehrforschungsprojekt soll die Fähigkeit zum selbständigen Umgang 
mit den Methoden der empirischen Sozialforschung vermitteln. 

Basisliteratur:  Burkhart,  G.  (1994):  Die  Entscheidung  zur  Elternschaft.  Eine  empirische 
Kritik von Individualisierungs- und Rational-Choice-Theorien


