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Was Josef Fritzl mit Sertenmordem
verbindet

Sabine Janike und
Hermann Strasser

Uber das mediale Schliisselloch zur Welt sind Gewalt und Tod lingst zu stindigen Begleitern
geworden. Die Peepshow auf allen Kandlen reicht von Selbstmordattentaten iiber Amoklau-
fe, verschwundenen Kindern, Kindesmisshandlungen und getiteten Babys bis zum mdorde-
rischen Sklavenhalter von Amstetten. Und doch erschiittern uns Gewaltverbrechen immer
wieder, deren Motive sich kaum erschliefen lassen und die scheinbar aus purer Lust am
Quiilen, Beherrschen und Téten begangen werden, begleitet von medialer Hype und Angst
vor Nachahmung, individueller Scham und sozialem Versteckenspielen vor Ort. Dazu zéhlen
die jiingsten Amoklaufe, die zahlreiche Tote und Verletzte forderten, ebenso wie die Morde
des Farmers Robert Pickton, der einige seiner Opfer an seine Schweine verfiittert haben soll,
und der Inzest-Fall von Amstetten in seiner wohl extremsten Form. Immer wieder stellt man
sich die Frage, wie ein Mensch, ein Vater, so etwas tun konne.

Foto: AP
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Je mehr Details an die Offentlichkeit
dringen, desto deutlicher zeichnet
sich ein Bild von Josef Fritzl ab, auch
wenn wir die Frage kaum je befrie-
digend beantworten kénnen. Zu tief
schlummert in uns die Hemmschwel-
le, dass nicht sein kann, was nicht
sein darf. Indem wir aber versuchen,
das monstrose Geschehen zu verste-
hen, nicht zu akzeptieren, entkleiden
wir es, jedenfalls ein Stiick weit, sei-
ner Monstrositat. Auch kaum einer
der Serienmorder oder der Nazi-
Schergen sah brutal aus oder wirkte
ungeheuerlich, so ungeheuer ihre
Verbrechen auch waren.

Nachbarn und Bekannte beschrei-
ben den Mann, der sich so sehr um
seine ,Enkel* kimmerte, als freund-
lich und hilfsbereit, als jemand, der
gerne Witze erzdhlte und zum Angeln
ging. Wer ihn ndher kannte, sah aber
hinter der Fassade des Biederman-
nes einen unflexiblen, auf seiner Mei-
nung beharrenden Tyrannen. Auch
seiner Familie gegeniiber zeigte er
sich unnachgiebig, herrschte des-
potisch und duldete keinen Wider-
spruch. Einschiichterung und Gewalt
waren probate Mittel — schon immer,
auch in seiner Kindheit mit einem
abwesenden Vater und einer Angst
einfloflenden und misshandelnden
Mutter. [st auch Fritzl ein Beispiel fiir
den Tater, der ,seine Opfer als Re-
prasentanten einer verhassten Welt*
verallgemeinert, wie der Krimiautor
Jan Costin Wagner meint? Nur sollte
sich der Betrachter hiiten, anschlie-
3end den Tater zu verallgemeinern.
Auch nicht bei Fritzl!

Bereits in den sechziger Jahren wur-
de er von Vergewaltigungsphantasien
beherrscht und kam mit der Justiz in
Konflikt. Damals lautete der Vorwurf
auf versuchte Vergewaltigung. 1967
wurde er wegen einer vollendeten
Tat zu zwei Jahren Gefangnis verur-
teilt. Acht Jahre spater verging er
sich zum ersten Mal an seiner da-
mals elfjahrigen Tochter.

Doch wie konnte es ihm immer
wieder gelingen, eines der elemen-
tarsten gesellschaftlichen Tabus zu
tiberwinden, den geadchteten Inzest?
Wie kein anderes Verbot ist das der
geschlechtlichen Beziehungen zwi-
schen nahen Verwandten in allen Ge-
sellschaften verankert. Vielleicht be-

greifen wir dieses Ungeheuer besser,
wenn wir vergleichend auf einen an-
deren extremen Tatertyp zuriickgrei-
fen, der ebenso die grundlegendsten
Normen wiederholt bricht und des-
sen Personlichkeitsstruktur mit der
von Fritzl frappierende Ahnlichkei-
ten aufweist.

Die Rede ist vom Serienmorder, ge-
nauer gesagt vom organisierten, sa-
distischen Tater, wie beispielsweise
Gary Heidnik einer war, der in den
achtziger Jahren in den USA sein Un-
wesen trieb. Auch er baute den Kel-
ler seines Hauses zu einem Gefang-
nis um und hielt dort in einer Grube
angekettet mehrere Frauen fest. Er
liefd sie fast verhungern und verge-
waltigte sie immer wieder. Wenn sie
sich wehrten, folterte er sie mit Elek-
troschocks.

Diese Serienmorder planen ihre Ta-
ten akribisch und spielen jede Mog-
lichkeit in Gedanken immer wieder
durch, um auf alle Eventualitaten
vorbereitet zu sein. Wie wird das Op-
fer reagieren, kann der Tater gestort
werden? So nimmt er geeignete Tat-
werkzeuge, wie etwa Waffen, Knebel
oder Fesseln, mit sich, dominiert und
quélt seine Opfer. Die Verbrechen
sind meist durch sexuelle Ubergrif-
fe gepragt, wobei das primare Ziel
weniger die geschlechtliche Befrie-
digung als die Ausiibung von Macht
und Kontrolle, also die totale Verfii-
gung Uber das Opfer, ist. Er genieft
dessen Ausgeliefertsein, die absolute
Hilflosigkeit.

Auch Fritzl erfiillte sich den ,,Wunsch,
einen Menschen ganz fiir sich zu be-
sitzen“, wie die Gutachterin Adelheid
Kastner bestatigte. Er nahm unge-
heure Mihen auf sich, um die Situa-
tion stets unter Kontrolle zu halten.
So installierte er nicht nur ausgefeilte
Sicherheitseinrichtungen und droh-
te seinen Gefangenen mit Gas und
Sprengstofffallen. Er baute auf3erdem
eine Gummizelle, priigelte und miss-
brauchte seine Tochter immer wie-
der.

Er manipulierte seine Familie, die
Behorden und alle, die ihn kannten,
daran zu glauben, seine Tochter sei
Mitglied einer Sekte geworden. Sein
Plan ging auf, nicht zuletzt deswegen,
weil er Elisabeth immer wieder in

Jack the Ripper
(Jack, der Aufschlit-
zer), ein Serienmorder
und unentdeckter Ta-
ter, welcher 1888 in
London mehrere Pros-
tituierte ermordete und
verstiimmellte.

Obiges Bild wurde von Scotland Yard gemeinsam
mit Gerichtsmedizinern und Historikern 118 Jahre
nach der Mordserie anhand von Zeugenaussagen
aus der damaligen Zeit erstellt. Nach Meinung von
Laura Richards, der Teamleiterin, sei der Verbre-
cher bei villig gesundem Verstand, bedngstigend
normal und doch der duBSersten Grausamkeit fihig
gewesen.

Elizabeth Stride, eines
der Opfer von Jack the
Ripper.

Allen Frauen wurde der
Hals durchgeschnitten
und der Unterleib auf-
geschlitzt.

Dem sechsten und letz-
ten Opfer entfernte der
Moarder die inneren Or-
gane und legte sie neben
die Leiche.

kritischen Momenten zwang, Briefe
zu schreiben, die sein Liigengebilde
untermauerten.

Doch der Bereitschaft, so schwere
Tabubriiche zu begehen, geht ein lan-
ger Entwicklungsprozess voraus. Am
Anfang steht immer die Phantasie.
Anders als bei den meisten Phantasi-
en sind seine Vorstellungen gewaltta-
tiger Natur und von der Unterwerfung
eines menschlichen Wesens gepragt.
Sie bieten dem Téater Befriedigung.
Und mit der Zeit werden sie zum Mit-
telpunkt seines Lebens. Irgendwann
erregen ihn die Vorstellungen allein
aber nicht mehr, und er verspiirt den
Drang, in der Realitat zu erleben, wo-
von er so lange getraumt hat.

Wie sehr Erinnerungen und Zeit eine
Rolle spielen, beweist auch Volker
Eckert, ein Lastwagenfahrer, der auf
seinen Fahrten durch ganz Europa
mindestens sieben Prostituierte to-
tet und der Polizei vor vier Jahren ins
Netz geht. Schon 1974 erdrosselte er
ein 14jahriges Madchen. Er fotogra-
fiert die Leichen und schneidet ihnen
Haarbiischel ab, die er in der Fahrer-
kabine seines Lasters und in seiner
Wohnung aufbewahrt, um sich spater
damit zu befriedigen.
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Die meisten Serienmorder nehmen
sich ,Souvenirs“ vom Tatort mit,
um das Verbrechen und die damit
verbundene Erregung spater in Ge-
danken immer wieder durchleben zu
konnen. Einige gehen jedoch noch
einen Schritt weiter und versuchen,
sich lebende Trophéen in Form eines
L»Sexsklaven® zu erschaffen. So bohrt
Jeffrey Dahmer einigen seiner Opfer
die Schadeldecke auf und gief3t Sau-
re hinein, um die Gehirnregionen zu
zerstoren, die den Willen steuern.
Der homosexuelle Kannibale totet
in den USA zwischen 1978 und 1991
mindestens 15 junge Manner.

Auch Fritzl degradierte seine Toch-
ter durch korperliche und seelische
Gewalt zu einer ihm immer zur Ver-
fligung stehenden Sklavin. Er spielte
sich nicht nur zum Herrn tiber Leben
und Tod auf. Indem er Elisabeth oben-
drein noch einkerkerte, setzte er sich
und seiner Handlungsweise auch die
Krone auf: Er beférderte sich selbst
zu einer Art von Burgherr.

Die Mutter von Elisabeth, die fiir Vie-
le das eigentliche Ratsel darstellt,
bemerkte nicht nur den Inzest ihres
Ehemanns, sondern schritt auch

wahrscheinlich nicht ein, weil sie ih-

ren Mann nicht verlieren wollte, sich
bedroht fiihlte und vor allem den Rest
des Lebens in ewiger Scham fiirchte-
te. Vielleicht war sie von Anfang an
abhéngig von ihm und hilflos, konn-
te sein Verlangen nicht befriedigen
und lief3 ihn den sexuellen Zugang
zur Tochter und die totale Kontrolle
tiber die Kinder als narzisstische Be-
rechtigung des Familienoberhaupts
erfahren. Der Inzest wiirde so zu
einem Sexualverhalten im Dienste
nicht-sexueller Bediirfnisse.

Aber die Frage bleibt: Sonst wuss-
te niemand davon, kein Nachbar,
kein Sozialarbeiter, kein Polizist?
Vor allem in kleinen Gemeinden, wo
Zusammenhalt noch gepflegt wird,
funktioniert Wegschauen als soziale
Kontrolle.

Ahnlich wie die meisten Serienmér-
der war sich auch Fritzl des Unrechts
seiner Taten durchaus bewusst —und
damit voll schuldfahig. Das psychia-
trische Gutachten bezeichnet ihn
als ,emotionalen Analphabeten®,
eine Aussage, die sich auch auf viele
Mehrfachmorder iibertragen lasst.
In jedem Falle ist totale Gefiihlskalte
eine notwendige Voraussetzung.

Den Serienmérdern wie dem morde-
rischen Sklavenhalter Fritzl gelingt

Eine etwas andere Art von Se-
rienmorden:

Bonnie und Clyde (Bonnie Eliz-
abeth Parker und Clyde Chest-
nut Barrow) waren wdhrend der
Weltwirtschaftskrise durch den
Siidwesten der USA unterwegs,
raubten zahlreiche Banken, Ld-
den und Tankstellen aus und be-
gingen 13 Morde. Im Jahr 1934
wurden sie in einem Kugelhagel
von Beamten getitet.

Der Massenmorder f’riea’rich Haarmann in Ketten
gehalten durch Kriminalbeamte. November 1924.

Der ,,Werwolf von Hannover”

Wihrend des Gerichtsprozesses gestand der homo-
sexuelle Haarmann, zwischen 1918 bis 1924 24
Jungen durch einen Biss in den Hals getotet und
anschlieSend zerstiickelt zu haben. Insgesamt
belief sich die Zahl der vermissten Jungen auf 27
- alle im Alter zwischen 13 und 20 Jahren.

Am 19. Dezember 1924 wurde Haarmann zum Tod
durch das Fallbeil verurteilt und am 15. April 1925
enthauptet.

es, durch das jahrelange Durchleben
von Wunschvorstellungen dem Op-
fer eine Rolle aufzuzwingen, die zur
jeweiligen Befriedigung des Taters
umdefiniert wird. Der Tater betrach-
tet das Opfer als wertlos, was noch
dadurch verstarkt wird, dass ihm
keine Moglichkeit der Gegenwehr
bleibt. Allerdings wird die Diskrepanz
zwischen Begierde und Unrechtsbe-
wusstsein durch verschiedene Tech-
niken iiberwunden, vor allem durch
Selbsttauschung (,das Opfer wollte
es*) und Schuldumkehr (,,das Opfer
hat sein Schicksal selbst zu verant-
worten®).

So antwortete Fritzl auf die Frage,
warum er es getan habe, emotions-
los, dass er seine Tochter schiitzen
wollte, da sie sich in Bars herumge-
trieben und getrunken habe. Alles
andere habe sich eben so ergeben.
Wie die Amoklaufer und die Serien-
morder erfand auch Fritzl mit Hilfe
solcher Vorstellungen seine eigene
Wirklichkeit — eine Wirklichkeit, die
er als Drehbuchautor, Regisseur und
Hauptdarsteller in einer Person auch
selbst durch Tod oder Knast auslo-
schen kann.

Beim Serienmorder wie beim Inzest-
fanatiker liegt die Motivation vor al-
lem in der Gier, die eigenen Wiinsche
und Begehrlichkeiten riicksichtslos
auszuleben, und in dem Gefiihl, Kon-
trolle tiber das Opfer zu haben. Die
Phantasien werden zur Sucht, wie
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auch der Fall des Backereibesitzers
Robert Hansen deutlich zeigt: Han-
sen, der in Alaska lebte, totete dort
in den achtziger Jahren mindestens
17 Frauen. Er entfiihrt und vergewal-
tigt sie, fliegt dann mit ihnen in sei-
nem Sportflugzeug in die Wildnis, wo
er sie vermeintlich frei lasst, um sie
dann zu jagen.

Es gibt jedoch einen Unterschied
zwischen dem Tater von Amstetten
und Serienmordern wie Hansen. Ak-
tiv getotet scheint Fritzl nicht zu ha-
ben, auch nicht im Falle des seinem
todlichen Schicksal {iberlassenen
Sohnes. Vielleicht, weil die von ihm
geschaffene Situation so vollkommen
seinen Wiinschen und Vorstellungen
entsprach. Die Moglichkeit dazu hat-
te er jedenfalls gehabt: ,Ich hatte ja
alle toten k6nnen — dann ware nichts
gewesen. Niemand ware mir draufge-
kommen.“ Die Frage, ob er den kriti-
schen Zustand des Zwillings erkann-
te oder hatte erkennen miissen, wird
wohl unbeantwortet bleiben. Er sah
das Kind als ein weiteres Spielzeug
— ein neues, aber entbehrliches Ob-
jekt fiir seine Sammlung.

Doch scheint es, dass am Ende Fritzl
der Situation tiberdriissig wurde, wie
es immer wieder auch bei Serienmor-
dern vorkommt. [hre ganze ,Karrie-
re* ist durch akribisches Planen bis
ins Kkleinste Detail gekennzeichnet.
Irgendwann machen sie einen Feh-
ler, der so offensichtlich ist, dass
sich die Frage aufdrangt, ob dahinter
nicht der, wenngleich unbewusste
Wunsch steht, dem Toten ein Ende
zu setzen. So scheint Fritzl geplant
zu haben, seine Tochter und die drei
mit ihr eingekerkerten Kinder freizu-
lassen. Auch war ihm sicherlich das
enorme Entdeckungsrisiko bewusst,

Die Soziologin Sabine Jéinike verfasste eine Studie
iiber Serienmorder, der Soziologe Hermann Stras-
ser ist emeritierter Professor an der Universitdit
Duisburg-Essen, forscht zu Fragen des sozialen
Kapitals und schreibt Biografien.

Der 65jihrige Michel Fourniret wurde 2008 als
einer der schlimmsten Serienmorder Frankreichs
angeklagt.

als er mit Elisabeth das Kranken-
haus aufsuchte. Vielleicht war es
der Uberdruss, vielleicht war er der
Phantasie miide geworden, vielleicht
war es auch nur das Mitleid in der Si-
tuation, das ihn unachtsam werden
lief? — und ihn am dritten Prozesstag
zum umfassenden Schuldbekenntnis
brachte.

Nach seiner Verhaftung versuchte
Fritzl zunachst beharrlich, die Mas-
ke des Biedermannes aufrecht zu
halten. Dass das Gestandnis in allen
Anklagepunkten von Mitgefiihl oder
gar Reue getragen war, ist allerdings
zweifelhaft. Wahrscheinlich wurde
ihm die Ausweglosigkeit seiner Situa-
tion bewusst, dass er nun nicht mehr
manipulieren und liigen konnte. Das
Gericht hat Josef Fritzl in allen Ankla-
gepunkten schuldig gesprochen und
ihn zu lebenslanger Haft verurteilt.
Die Ironie der Geschichte aber will
es, dass angesichts seines Alters das
vermutlich eine weit kiirzere Inhaftie-
rung als die seiner Opfer bedeutet.

Das Martyrium in der Dunkelheit hat
ein Ende, Vieles bleibt im Dunkeln.
Trost mégen wir in der Einsicht des
grofden Osterreichischen Dichters
Arthur Schnitzler finden, der in sei-
nen Aphorismen und Betrachtungen meint:
,2Bewahre uns der Himmel vor dem
Verstehen. Es nimmt unserem Zorn

£ Robert Pickton ist der brutalste Serienmorder

Kanadas. In den Jahren zwischen 1997 und 2001
soll er 26 Frauen aus dem Rotlichtmilieu von Van-
couver auf seiner Farm ermordet, zerkleinert und
teilweise an seine Schweine verfiittert haben. Bei
seiner Festnahme im Jahr 2002 gesteht Pickton
sogar 49 Morde.

Der 35-jihrige Dale Hausner machte in den Jahren 2005 und 2006 als ,,Baseline-
| Killer” Schlagzeilen und hielt die Bevolkerung monatelang in Atem. Frauen trau-
. ten sich nur mehr bewaffnet und in Begleitung auf die StraSe. Nun wurde Hausner
in Phoenix im US-Bundesstaat Arizona wegen sechsfachen Mordes, 18-fachen
Mordversuchs und zahlreicher anderer schwerer Verbrechen verurteilt.

die Kraft, unserem Haf3 die Wiirde,
unserer Rache die Lust und noch un-
serer Erinnerung die Seligkeit.“

* k%

Die Faszination des Bosen

Im Zusammenhang mit der Berichterstat-
tung iiber den Prozess gegen den Oster-
reichischen Inzesttater Josef Fritzl wehrt
sich Hdkan Bostrom in der Tageszeitung
Dagens Nyheter gegen pauschale Medien-
kritik:

Aber wer auf die Medien schimpft, macht
es sich zu einfach. Mord, Gewalt und
schreckliche Ubergriffe verkaufen sich of-
fensichtlich aus irgendeinem Grunde gut.
Liegt unser Unwillen, ,das Bose‘ zu ver-
stehen, vielleicht in unserer Faszination
fiir dieses Bose begriindet? Ist es so, dass
wir es brauchen - ebenso wie wir offenbar
weiterhin Helden und Prinzessinnen brau-
chen - in einer Welt, die ansonsten diirf-
tig und ohne Sinn erschiene? Erleben wir
derzeit moglicherweise die Riickkehr der
Romantik oder gar eine Art spdter Rache
des Mittelalters am Aufkldrungsprojekt?
Dies wire eine deprimierende These. Die
Krimi-Welle, die mediale Mordhysterie
und nicht zuletzt das Theater um den ,Pro-
zess des Jahrhunderts‘ und um das Bose in
Josef Fritzls Keller zeigen aber, dass diese
Schlussfolgerung gefahrlich nahe liegt.“

Dagens Nyheter, 18.3.2009
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