UNI-TRAINEES

UNI-TRAINEES bietet Lehrerinnen kostenlos
alle Materialien zur Studienorientierung

Das Thema

Die Studien- und Berufswahl stellt eine der zentralen Herausforderungen in der Oberstufe dar. Immer
mehr Schilerinnen, die vor der Frage stehen, wie sie ihren nachschulischen Werdegang gestalten
sollen, haben Schwierigkeiten mit der anstehenden Entscheidung. Mehr als zwei Drittel fragen auch
bei ihren Lehrerlnnen um Rat.
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Durch die Fulle an Méglichkeiten und die hohe Komplexitét
des Themas wird es fur Lehrerlnnen zunehmend
schwieriger, ihre Schilerlnnen kompetent zu begleiten und
zu unterstitzen. Es gilt, den Schilerlnnen durch die
gezielte Forderung ihrer Kompetenzen und die Bereit-
stellung geeigneter Methoden eine Briicke in die Hoch-
schulen zu bauen und sie so gezielt auf die Zeit nach der
Schule vorzubereiten.

Die Universitat Duisburg-Essen unterstiitzt Lehrerlnnen und Schulen bei dieser Aufgabe mit dem
Projekt UNI-TRAINEES. Sie wurde dafir 2009 vom ZEIT-Verlag und der Hochschulrektoren-
konferenz mit dem Preis fir Hochschulkommunikation ausgezeichnet.

Das Projekt

UNI-TRAINEES ist ein Projekt des Akademischen
Beratungs-Zentrums Studium und Beruf (ABZ) der
Universitdt Duisburg-Essen. Das Projekt biindelt die
Erfahrungen aus der Studienberatung der Hochschule
und bildet wie kein anderes Werkzeug den Prozess der
Studienwahlorientierung und Studienvorbereitung ab.

Wir unterstitzen Lehrerlnnen und Schulen bei der
Organisation eines strukturierten Studien- und Berufs-
wahlangebots, das alle wichtigen Schritte flr den
Ubergang von der Schule in die Hochschule umfasst.
Das Projekt ist gezielt fir die Umsetzung durch
Lehrerlnnen entwickelt worden.

Die Schilerinnen werden durch UNI-TRAINEES in der
Schule rechtzeitig und immer wieder mit dem Prozess
der Studienwahlentscheidung konfrontiert und motiviert,
diesen Prozess eigenstandig zu gestalten.

Ermdglicht wird die Realisierung des Projekts durch die Unterstitzung der Stiftung Mercator. Durch
den Einsatz der Stiftung kénnen interessierten Lehrerinnen alle entwickelten Materialien kostenlos
zur Verfigung gestellt werden.



Unsere Angebote

Das Herzstick von UNI-TRAINEES sind acht Module in Form von Seminareinheiten zum Thema
Studienwahl. Sie umfassen alle wichtigen Schritte auf dem Weg zu einer fundierten Studienwahl-
entscheidung und Studienvorbereitung. Eine kurze Modulbeschreibung finden Sie unten.
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Die acht Module bilden jeweils abgeschlossene
thematische Einheiten und bauen entsprechend des
Studienwahlprozesses inhaltlich aufeinander auf. Durch
das Modulsystem sind sie flexibel und unkompliziert in
die jeweiligen Abldufe an den Schulen integrierbar. Das
Konzept ermdglicht zudem eine gezielte Ausrichtung des
Programms an den jeweiligen Voraussetzungen der
Schulen.

In der Entwicklungsphase wurden die Modulinhalte in
Uber 145 Seminaren in Schulen durchgeflihrt, ausgewer-
tet und optimiert. Die Materialien von UNI-TRAINEES
sind gezielt so konzipiert, dass es bereits nach relativ
kurzer Einarbeitungszeit mdglich ist, die Seminare
selbststéndig an der Schule durchzufihren.

Lehrerlnnen, die Module von UNI-TRAINEES fir ihre Schilerlnnen anbieten méchten, finden alle
notwendigen Arbeitsmaterialien und Informationen zur Seminargestaltung kostenlos auf der
Projekthomepage www.uni-trainees.de. Sie haben zudem die Mdglichkeit, sich durch die Teilnahme
an den kostenlosen Fortbildungen zu UNI-TRAINEES uUber das Projekt und tber konkrete Durch-
fiihrungsmaglichkeiten der Module zu informieren.

Die Modulinhalte

M1: Potentialanalyse M2: Informationsmanagement

e Erstellung eines persénlichen Profils * Informationsstrategie
e Erarbeitung der Bereiche: Kompetenzen, « Informationsquellen

Interessen, Zukunfts-Ich +  Strukturierung von Informationen
M3: Entscheidungsmanagement M4: Okonomische Faktoren
»  Struktur von Entscheidungen »  Einordnung und Bewertung von
R Arbeitsmarktprognosen

Wichtige Kriterien
Hilfen fir die Entscheidungsfindung

: Zeit- und Selbstmanagement

Zeitplanung, Lebensbalance
Lebensvision + Ziele entwickeln
Schritte auf dem Weg ins Studium

: Erfahrungen mit der Institution Universitat

Kriterien der Hochschulwahl

Aufbau eines Studiums, Zugang
zum Studium

Angebote der Hochschulen nutzen

M6:

Kosten und Finanzierungsmoglichkeiten

Wissenschaftliche Arbeitstechniken

Schritte der Erstellung einer wiss. Arbeit

z.B. Umgang mit Literatur, Thema finden,
Arbeitsplan erstellen ...

: Studentenleben

Unterschiede Schule — Hochschule

Aufbau Hochschule und Beratungs-
moglichkeiten

+/- Studium, Abschluss



Ihre Ansprechpartner

Projektteam UNI-TRAINEES
Dipl.-Pad. Barbara Berkhuijsen

(Projektleitung)
Tel. 0201/183-2009
Mail: barbara.berkhuijsen@uni-due.de

Katja Stérkel-Hampe M. A.

(insb. Module 5 — 8)

Tel. 0201/183-2004

Mail: katja.stoerkel-hampe@uni-due.de

Dipl.-Soz. Pad. Stephan Pdpsel
(insb. Module 1 —4)

Tel. 0201/183-2738

Mail: stephan.poepsel@uni-due.de

Akademisches Beratungs-Zentrum
Studium und Beruf (ABZ)

Internet: www.uni-due.de/abz

Stiftung Mercator
Frau Sonka Stein

Tel. 0201/2452231
Mail: stein@stiftung-mercator.de
Internet: www.stiftung-mercator.de

Alle Materialien und Informationen zu UNI-TRAINEES finden Sie im Internet unter:

www.uni-trainees.de
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