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Ubetblick

Einflhrung

Im Klassenzimmer

Grundlagen des Unterrichtens in der Klasse
Wenn Interventionen notwendig sind



III. Grundlagen des Unterrichtens in der Klasse

Selbsttechnologien
Wahrnehmen, Bewerten und die Folgen

Herstellbare entwicklungsunterstitzende
Bedingungen

Physikalische Dimensionen im
Klassenzimmer

Die Klasse als Gruppe verstehen

Grundlagen Unterrichten



‘ Haben Sie eine Selbsttechnologie
notig?
= 0 = stimmt gar nicht
= 5 = stimmt vollkommen
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0 = gar nicht; 5 = stummt vollkommen

Fragebogen irrationaler Einstellungen/Ulrich Klages

lch beklage mich oft Gber unangenehme Aufgaben, die
getan werden mussen.

Es ist mir sehr wichtig, dass die Leute billigen, was ich
tue.

Ilch fuhle mich sehr unwohl, wenn die Dinge nicht an
Ihrem Platz sind.

Es gibt viele personliche Dinge, die mir peinlich wéaren,
wenn andere sie erfuhren.

Wenn mich jemand warten laf3t, werde ich schnell
beleidigt.

Mir ist es unangenehm, wenn ich unpassend gekleidet
bin.
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IT1.1 Selbsttechnologien

Relevanz von Selbsttechnologien
Ein Modell der Emotionsentstehung
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Relevanz von Selbsttechnologien

Stress im Lehrberuf

Erkennen und Regulieren eigener kritischer
Zustande

Relevanz fur die Schuiler/innen
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‘ Stress im Lehrberuf
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Hauptquelle von Stress im Lehrberuf

Interaktionen mit anderen Personen

Schuler/innen
Eltern
Kollegen/innen
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[ehrer/innen-Schiler/innen-
Interaktionen

Am haufigsten genannt als stressauslosend:
o Respektlosigkeit

o Unaufmerksamkeit

Geringe Motivation

Schwache Leistungen

Apathie

Soziale Inkompetenz
Friedman & Lotan, 1985; Friedman, 2006; Maag, 2008

a
a
a
a
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Konsequenzen von Stressemptinden

Je starker Stress empfunden wird,

o desto hoher die Wahrscheinlichkeit, psychisch zu
erkranken,
desto hoher die Wahrscheinlichkeit, dass negatives
Verhalten von SuS noch negativer bewertet wird,

0 desto hoher die Wahrscheinlichkeit dysfunktionalen
Verhaltens,

desto hoher die Wahrscheinlichkeit, dass das Verhalten
der SuS noch negativer wird.

Kokkinos et al. 2005
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.Teachers who
experience stress tend to
have less access to
effective ways to
respond to students who
misbehave.”

(Maag, 2001, p. 52)
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‘ FErkennen und Regulieren eigener
kritischer Zustande

Aus: Haep, Steins & Wilde, 2012
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Aus: Haep, Steins & Wilde, 2012
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Relevanz fur die Schiler/innen
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Entwicklungstordernde Interaktionen

Schuler/innen entwickeln sich am besten

o In emotionaler, kognitiver, akademischer, sozialer
und moralischer Sicht,

wenn sie erwachsene Bezugspersonen haben, die ihnen
gegenuber zwei Dinge zeigen,
0 freundliche Zugewandtheit/Anteilnahme

0 und klare, angemessene und entwicklungsférderliche
Anforderungen,

die sie konsequent einfordern.

Steins, Bitan, Haep, 2014; Steins &
Haep, 2014; Hamre & Pianta, 2005
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‘ Erwachsene als Modell
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Fin Modell der Emotionsentstehung: Die
rational-emotive Verhaltenstherapie

Ein Belispiel

Der Begrlnder
Grundannahmen des Modells
Das ABC

Beispiele fur das Zusammenwirken von A, B
und C

Die Metaebene
Exploration und Regulation

W W SpAON B BIWI
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Ein Beispiel
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Der Begrunder

= Rational-emotive
kognitive
Verhaltenstherapie
(REVT)

= Rational Emotive
Behavior Therapy)

Dr. Albert Ellis
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‘ Grundannahmen des Modells
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Ein Systemisches MOdell ieC irrationale emotionale

Conseguence
reC rationale emotionale
iB irrational Consequence
IB Irrationale IbC irrationale behaviorale
i)
B ewe rtun en rbC rationale behaviorale
Bewertung _ _ g Consequence
(irrational (iB)
rational (rB))
v..
""
o
. @ . eeeeesssecsscseccsccssseccs IS
Aktivierendes ... Conseguenzen
Ereignis Gefiihle (ieC; reC
9 erhalten (ibC: rbC))
24
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Systemisch:

Es sind nicht die Dinge, die uns beunruhigen,
sondern unsere Vorstellungen von den
Dingen.

Epiktet
Denken, Fuhlen und Verhalten sind

systemisch miteinander verbunden.
Ellis; 1962, 2002
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Vernunft ist anstrengend, aber moglich

Menschen haben eine angeborene Tendenz
zu unlogischen, nicht hilfreichen Gedanken.

o Mangelnde Realitatsorientierung

Sie sind aber auch zu gegenteiligen
Denkvorgangen in der Lage.

26
Y CM BiWi 26



Realitatsorientierung und Glick

Realitatsorientierung von Wahrnehmung,
Bewertungen, Handeln und Emotionen steht
IN Zusammenhang mit dem:

Ubergeordneten Ziel
o Ein gluckliches Leben zu fuhren.

Y CM BiWi
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‘Das A, Bund C
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Das A

Unterscheiden von praktischen und emotionalen
Problemen

Veranderbarkeit des A kalkulieren:

o Helfen, jene Ereignisse zu verandern, welche sich
verandern lassen

o Jene Ereignisse gelassen hinzunehmen, die sich nicht
verandern lassen

o Lernen, diese beiden Arten von Ereignissen zu
unterscheiden

29
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Das B: Woher kommen Bewertungen?

30
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Biologisches Erbe

Angeborene Dispositionen
o Bel Bedrohung zu fliehen

o Auf bestimmte Formen mit Abneigung zu
reagieren

o Bestimmte Formen zu praferieren
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Kulturelle Einflusse

Erziehung = die Internalisierung
gesellschaftlich als richtig befundener
Bewertungssysteme.
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Umgang mit Getuhlen

In kollektivistischen In individualistischen

Gesellschaften Gesellschaften

o Negative Gefuhle als o Ausdruck von negativen
Umweltverschmutzung. Gefuhlen gilt als gesund.

o Schwachung des o Starkung des
Immunsystems durch Immunsystems durch
deren Ausdruck deren Ausdruck

33
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Wert von inneren Zustanden in einer
Kultur durch Sprache symbolisiert

Englisch

o Basisemotionen
Freude, Furcht, Traurigkeit, Arger, Liebe

Deutliche kulturelle Variationen

34
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Wieviele Worter gibt es zur Beschreibung
von Emotionen?

Englisch: 2000 Worter
Niederlandisch: 1500
Tailwanesiches Chinesisch: 750

Malaysianisch: 230
o Chewong: 7

Y CM BiWi
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Sprache und Erleben

o Ein Mangel an sprachlichen Ausdrticken heil3t
nicht, dass man diese Emotion nicht kennt.

o Die Sprache zeigt nur, auf was in einer Kultur
besonders geachtet wird.

36
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‘ Uberblick tiber irrationale
Bewertungsvorgange
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Selbstwert

iBs ~ 1rra,t10nale (dysfunkuonale, selbstschadlgende)
Behef Systeme (Demandingness - absolute Forderungen
- ansich selbst, andere oder die Welt)

1

Self~Demandmgness | Gthér—Déma-ndingneés

(Forderungen - || (Forderungen

 ansich selbsty . |} _an andere) _

‘Wofld-Demandihgness N

{(Forderungen

v

CandieWelty - |

y

(Ableltungen der Demandmgness/sekundare 1rrat10nale Prozesse)

 globale Bewertung von sich selbst und andel en .
- geringe Frustrationstoleranz SR
: negatwe: ZukunftspersPektwe

Denvate i

Katastrophendenken

| ‘ I.ch-A,ngst' - ] .'

emononale Storungen

: Angst vor Unbehagen |

LFT

" Symptomstress.

| Aus E||IS & Hoellen 38

VMBI
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‘ Irrationale Varianten von
Miflertolgsverarbeitung

Absolute
Forderung
(DEM/MUST)

,»1ch muss bei
den Dingen, die
ich tue erfolg-
reich sein und
muss die Aner-
kennung und
Wertschitzung
der Menschen
haben, die ich
als fiir mich
wichtig ansehe.“

Katastrophi-
sieren (AWF)

Frustrations-
Intoleranz (FI)

~Wie furchtbar, ,Esist nicht
wenn ich keinen auszuhalten,
Erfolg habe bzw. wenn ich keinen
nicht anerkannt Erfolg habe und

werde!“

keine Anerken-
nung bekom-

<«

me.

Pauschales
Abwerten (GE)

»1ch bin nichts
wert, wenn ich
nicht erfolgreich
bin und die
Anderen mich
nicht wertschat-
zen!®

Y CM BiWi
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‘ Verschiedene irrationale Denkmuster

Y CM BiWi
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Dichotomes Denken

Gut versus schlecht

Ich bin entweder ein Gewinner oder Verlierer

Ich hasse meinen Vater, meine Mutter liebe
Ich

41
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Generalisierung

Ableiten unangemessener
Eintrittswahrscheinlichkeiten aus einem
Ereignis

Anne hat mich nicht eingeladen; niemand ladt
mich ein.

Y CM BiWi 42



Gedankenlesen

Gedanken anderer konnen vermeintlich
erraten werden ohne Beleg

Ich welld einfach, dass mein Vater von mir
enttauscht sein wird.

Y CM BiWi
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Ursachen verdrehen

Eigenes Verhalten und eigene Gefuhle sind
direkt durch die Situation oder das Verhalten
anderer bedingt

Er ist selbst schuld, dass ich ihn geschlagen
habe. Er hat mich so witend gemacht.
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Das Positive negieren

Ereignisse, die dem eigenen negativen
Denken widersprechen werden ignoriert

lch habe das Referat nur hinbekommen, well
meine Mutter mir geholfen hat.

Y CM BiWi

45



Das Positive negieren

Ereignisse, die dem eigenen negativen
Denken widersprechen werden ignoriert

lch habe das Referat nur hinbekommen, well
meine Mutter mir geholfen hat.
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Katastrophisierung

Erwartung negativer und katastrophaler
Ereignisse

Ich werde beim Referat wieder stottern und
rot werden und alle werden sich Uber mich
lustig machen.

Y CM BiWi
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Personalisieren

Die eigene Person wird als Ursache
negativer Ereignisse betrachtet

Meine Eltern wollen sich trennen, well ich auf
die Welt gekommen bin.

Y CM BiWi
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Pauschale Selbstwertbestimmung

Bestimmung der HOhe des Selbstwertes
durch Einzelleistungen oder Vergleiche mit
anderen

lch kann nicht so gut Ful3ballspielen wie mein
alterer Bruder. Er ist ein besserer Mensch als
ich.
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Selektive Abstraktion

Fixierung auf ein negatives Detall, Ignorieren
anderer Aspekte

Meine Freundin hat sich zwel Platze weit weg
von mir gesetzt. Sie will bestimmt nicht mehr
meine Freundin sein
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Personalisieren

Die eigene Person wird als Ursache
negativer Ereignisse betrachtet

Meine Eltern wollen sich trennen, well ich auf
die Welt gekommen bin.

Y CM BiWi
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Absolutes Fordern

Uberhohte Erwartungen an sich und andere

lch muss iImmer zu meiner Freundin gehen,
wenn sie mich einladt, denn sie ist ja meine
Freundin.

Das darf er nicht, welil ich das nicht will.
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Verbreitete irrationale Vorstellungen

Self-Demandingness
Other-Demandingness
World-Demandingness

Y CM BiWi
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Selt-Demandingness

lch muss meine Sache gut machen und far
meine Leistungen anerkannt werden, sonst gelte
ich als ein wertloses Subjekt.

54
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Other-Demandingness

Andere mussen mich rucksichtsvoll und
freundlich behandeln, genauso wie ich von
Ihnen behandelt werden mochte; wenn sie es
nicht tun, dann soll die Gesellschaft und die
ganze Welt sie fur ihre Rucksichtslosigkeit auf
das Scharfste tadeln, verurteillen und bestrafen.
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World-Demandingness

Meine Lebensbedingungen mussen so
beschaffen sein, dass ich praktisch alles, was
ich will, bequem, schnell und ohne Muhe
bekommen kann, und dass ich praktisch mit
nichts konfrontiert werde, was ich nicht will.

56
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Das eC

Emotionale Konsequenzen

Y CM BiWi
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__

Physiologische Grundlagen von

Emotionen

Unterschiedlichste Geflhle
o werden vom vegetativen Nervensystem gesteuert
o sind physiologisch schwer unterscheidbar

m Die Intensitat der Auspragung
a Ist unterschiedlich
o Je nach Starke der Erregung.

58
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m Physiologische Korrelate von Emotionen
sind:

Herzklopfen

Zunahme der Atemfrequenz

Bestimmtes Gefuhl im Magen

Erroten

Schweil3ausbruch

Erhohter Spannungsgrad der Muskulatur

Ansteigen des Aktivierungsniveaus

c o o o o o o
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dystunktional - hilfreich

= Wut — Arger = Irritation
= Angst = Besorgnis
= Depression = Traurigkeit

Y CM BiWi
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Beispiele
fur das Zusammenwirken
von A, B und C

Y CM BiWi
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Theoretisches Modell der rational-emotiven
Verhaltenstherapie:

Bewertungen
(irrational (iB)
rational (rB))

Aktivierendes T " Consequenzen
lanl Gefiihle (ieC; reC
=reignis Sihaten € 156
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Unterrichtsstorungen:
rationale und irrationale Anteile

IB: Ich kann das einfach nicht. Ich kriege keine ruhige Klasse
hin. Ich bin unfahig flr diesen Beruf.

B: Ich kriege das bis jetzt nicht hin. Aber es muss doch
iIrgendwie zu schaffen sein. Ich habe doch auch schon andere
Probleme geldst.

v..

ieC: Depression
Unterrichtsstorungen 7777 * ibC: Ruckaug
reC:
Zuversicht

rBC: Erweiterung des
Losungsraumes .,
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Stress mit einem Kollegen:

Rationale und irrationale Anteile

IB: So ein Mistkerl! Ich werde mich rachen und ihm zeigen, dass man nicht
ungestraft so mit mir umgeht! Er muss bestraft werden!

rB: Wirklich fies von inm. Ich werde ihn unter vier Augen zur Rede stellen.

Kollege lastert Uber
mich

ieC: Arger, Wut
IbC: Attacken, Racheakte
reC: leichter Arger

rbC: Gesprach mit dem
Kollegen

64
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Einsamkeit eines Aul3enseiters:
Rationale und irrationale Anteile

IB: Niemand mag mich! Ich bin keine besonders liebenswerte Person. Ich
gehdre nicht hierhin. Ich muss unbedingt Kinder als Freunde haben, sonst
halte ich das nicht aus!

rB: Ich wirde so gerne mit den anderen spielen. Irgendetwas muss ich doch
machen konnen. Solange es nicht klappt, kann ich auch alleine auskommen,
auch wenn es nicht schon ist.

\}e(ll: tEtiﬂsg;%mplfeit, ,

. : e erletztheit, Angs

Kinder spielen nicht - "
@occrecsctcccctrcccescscenane |bC Depl’eSSIOH,

mit Schuler Ruckzug
reC: Traurigkeit

_IbC:
¥ A B Annaherungsversucti2



Die Metaebene

Y CM BiWi
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Was i1st eine Metaecbene im A-B-C-Modell?

Synonym: Symptomstress

Eine irrationale emotionale oder

verhaltensbezogene Konsequenz wird zu
einem weliteren aktivierenden Ereignis.

Dieses Ereignis wird wiederum irrational
bewertet.

67
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/um einen kann eine Metaebene
entstehen, die das ursprungliche
Problem verscharft.

Y CM BiWi
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Angst als aktivierendes Ereignis

Es ist schrecklich, dass ich solche Angst habe.

Wenn ich Angst habe, bin ich zu keinem klaren

Gedanken fahig, dann kann ich meine Prifung
gleich vergessen!

Angst ........................... > Angst vor der Angst

Vermeidung
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/um anderen kann eine Metaebene
entstehen, die ein welteres emotionales
Problem erzeugt.

70
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Arger als aktivierendes Ereignis

Dass ich mich aber auch nie beherrschen kann. Ich
habe mich mal wieder unmaoglich benommen! Wie
furchtbar peinlich. Was werden jetzt die anderen
von mir denken?

Arger ........................... > SCham’ Uns|cherhe|t
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Vermeidung als aktivierendes Ereignis

Ich bin einfach nicht alltagstauglich. Nichts mache
ich richtig! Alles lasse ich schleifen. Ich bin einfach
nichts wert!

Vermeidung ... " Selbsthass
Schuldgeflihle

72
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Exploration und Regulation

Exploration

o Herausfinden, welche A-B-C Struktur dem
eigenen Handeln und Empfinden zugrunde liegt.

Reqgulation

o Dysfunktionale Bewertungen durch selbstkritische
Fragen und Verhaltensubungen an die Realitat
anpassen

Disputation
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Vorbereitung/Nachbereitung

Begleitlektire Band |

o Seiten 189-218
Emotionstheorien

Begleitlektiire Band Il
0 Seiten 65-82

Selbsttechnologien

Y CM BiWi
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Inhaltlich tolgt...

... nun die Auseinandersetzung mit der
menschlichen Wahrnehmung. Lehrer/innen
sollten besser sein als der Durchschnitt,
damit sie Komplexitat besser bewaltigen
konnen und Ungerechtigkeiten vermeiden...
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