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Eine nationale und internatio-
nale Entwicklung der letzten
Jahre zeigt ein zunehmendes
Interesse weiter Bevolkerungs-
kreise an naturheilkundlichen
und alternativmedizinischen
Behandlungsverfahren.

Das Angebot an stationarer
kompetenter naturheilkund-
licher Behandlung ist demge-
genuber deutlich begrenzt.
Vor diesem Hintergrund wurde
die Idee einer spezialisierten
Abteilung an den Kliniken
Essen-Mitte mit dem Auftrag,
fundierte Naturheilverfahren
anzuwenden und wissenschaft-
lich zu Gberprafen, ins Leben
gerufen.

Ziel ist die sinnvolle Verbindung
konventioneller und naturheil-
kundlicher Medizin in Kombina-
tion mit einer Lebensstilveran-
derung, d.h. die Etablierung ei-
ner wirkungsvollen Integrativen
Medizin. Hierfur ist eine intensi-
ve Zusammenarbeit mit der Uni-

versitatsklinik Essen vorgesehen.

Nach AbschluB3 der umfangrei-
chen Planungsphase wurde am
1. Juli 1999 die Patientenver-
sorgung mit vorlaufig 12 sta-
tionaren Betten und 8 tageskli-
nischen Platzen aufgenommen.

Parallel hierzu wurde mit der
Errichtung des Neubausim
landschaftlich reizvollen Klinik-
park begonnen.

Mit Ubernahme des Neubaus
Ende 2000 kénnen dann

54 stationare Betten einschlieB3-
lich einer Tagesklinik fur
stationare und teilstationare
Behandlungen genutzt werden.
Durch die architektonischen
Moglichkeiten des Neubaus,
die Bereitstellung einer moder-
nen physikalischen Therapie
und die Nutzung des sich zum
Ruhrtal 6ffnenden Parks sind

in vielfacher Hinsicht hervor-
ragende Bedingungen fur die
raumliche Umsetzung einer
klinischen Naturheilkunde

gegeben.
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Indikationen

Das Behandlungsspektrum der
Abteilung fur Naturheilkunde
und Integrative Medizin der
Kliniken Essen-Mitte richtet sich
in erster Linie an Patienten mit
allen Formen internistischer Er-
krankungen sowie konservativ
zu behandelnder orthopadi-
scher Erkrankungen.

Spezifische Schwerpunkte bil-
den chronisch kardiovaskulare
Erkrankungen einschlieBlich

des Bluthochdrucks und der
Koronaren Herzerkrankung,
rheumatologische Erkrankun-
gen, chronisch spezifische Darm-
erkrankungen (Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa), chronische
Schmerzsyndrome
des Bewegungs-
apparates sowie
Stoffwechselerkran-
kungen und funk-
tionelle Syndrome.
DarUber hinaus
werden chronische

: Erkrankungen aus
anderen Fachbereichen sowie
unterstitzend Krebserkrankun-
gen in Zusammenarbeit mit der
onkologischen Abteilung an den
Kliniken Essen-Mitte behandelt.

Diagnostische
Verfahren

Samtliche Verfahre
Labordiagnostik so
modernen internis
Diagnostik werden
Abteilung fur Nat
und Integrative Me
durchgefihrt oder
stehen konsiliarisc
Verflgung.

Die spezielle natur
kundliche Diagno
umfaBt verschiede
Techniken der ma
Medizin, die reflektc
rische Befunderhebun
sowie die Erfassung
von konstitutionellen
Merkmalen des einzel
Patienten.
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Die Therapien

In unserer Abteilung fuir Natur-
heilkunde und Integrative Medi-
zin wird ein breites Spektrum
von Therapien aus dem Bereich
der naturlichen Heilweisen und
lebensstilmodifizierenden Ver-
fahren im erweiterten Sinne als
Hilfe zur Selbsthilfe angewandt.

Grundlage der individuellen
Behandlung ist zunachst die
sorgfaltige Berlcksichtigung
der konventionellen ,,schulmedi-
zinischen” Behandlungsmog-
lichkeiten. Im Sinne einer inte-
grativen Medizin werden diese
mit ausgewahlten naturheil-
kundlichen Verfahren kombi-
niert und mit einer strukturier-
ten Schulung selbstdurchfuhr-
barer Therapieanteile in Verbin-
dung gebracht. Im Vordergrund
stehen die 5 klassischen Natur-
heilverfahren:

Erndhrungstherapie:

- Vollwertige Ernahrungsformen

- Mediterrane Kost

- Schonkostformen

- Spezialdiaten
(u.a. fur Bluthochdruck,
Herz-Rheumaerkrankungen)

- Therapeutisches Fasten
(modifiziert nach Buchinger)

Hydrotherapie/
Physikalische Therapie:

- Gusse, Wickel, Waschungen,
Wassertreten, u.a.

- Medizinische Bader,
Kohlensaurebader

- Lymphdrainagen, Muskel-,
Bindegewebs-, Reflexmassagen

- Inhalationen

- Schlingentischbehandlung

- Bewegungsbad

- Ultraschall- und Elektrotherapie

- Muskelaufbautraining

- Hyperthermie
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Bewegungstherapie

- verschiedenste
krankengymnastische
Techniken

- Korperwahrnehmungsschulung

- Ausdauertraining

- indikationsbezogene
Bewegungsgruppen
(z.B. Venengymnastik,
Osteoporosegruppen)

Phytotherapie
- Naturheilkundliche

Heilkrauteranwendung
durch Fertigarzneien

und Tees
- Mikrobiologische Therapie

Erweiterte arztliche
naturheilkundliche
Verfahren:

Akupunktur
Therapeutische
Lokalanasthesie
Manuelle Medizin
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Eines der 5 klassischen natur- niert. Aus den Bereichen
heilkundlichen Verfahrenistdie = der Entspannung, Verhal-

Ordnungstherapie. Diese zielt tenstherapie, Ernéhrung,
auf eine aktive Krankheitsbe- Bewegung und Stress-
waltigung durch gesundheits- bewaltigung wurden spe-
fordernde Lebensstilverande- zielle Module entwickelt,
rung. Die moderne Form der die einzeln oder in Kombi-
strukturierten Ordnungsthera- nation stationar und teil-
pie umfaBt das Gesundheitstrai-  stationar angewandt
ning, das groBen Wert auf die werden kénnen.

Vermittlung und Ubung selbst-
durchfuhrbarer Therapieanteile ~ Das Mind/Body-orientierte
der verschiedenen Naturheilver-  Gesundheitstraining mobi-
fahren aus dem Bereich Kérper lisiert die selbstregulie-
und Geist legt. renden Fahigkeiten des
Patienten. Ziel ist, daB der
In der Klinik fur Naturheilkunde  Patient Krankheitsbewal-
und Integrative Medizin wird tigungs- und Selbsthilfe-
schwerpunktmaBig die soge- strategien entwickelt,
nannte Mind/Body - (Geist/Kor- die sich sinnvoll und
per) Medizin, eine seit Uber 20 kompetent in den Alltag

Jahren an der Harvard University  integrieren lassen.

in den USA praktizierte und
wissenschaftlich fundierte Ord-
nungstherapie, durchgefuhrt.

Diese wird in einer neuen Kon-
zeption mit dem strukturierten
Gesundheitstraining kombi-
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Unser Team engagierter Arzte kann ne-
ben fundierten Kenntnissen in der kon-
ventionellen Medizin umfangreiche Er-
fahrung und Wissen in den
unterschiedlichen Bereichen der natur-
heilkundlichen Verfahren vorweisen.

Eine unterstttzende fachlbergreifende
Behandlung leisten die Gesundheitstrai-
ner im Bereich der Ordnungstherapie
und Mind/Body Medizin. Die Gesund-
heitstrainer setzen sich aus den diplo-
mierten Grundberufen Okotrophologie,
Psychologie, Sportpadagogik und Sozi-
alpadagogik zusammen.

Die speziell geschulten, diplomierten
Mitarbeiter der Pflege integrieren eine

=

I,
-n

! —

.
L 4

B

I& .. Kliniken Essen-Mitte'\GmbH
| N ) 5\
.I i g L gy ._‘

Vielzahl naturheilkundlicher Behand-
lungsformen in die stationare Versor-

gung.

Erfahrene Physiotherapeuten setzen
besondere Schwerpunkte auf eine na-
turheilkundlich erweiterte Physikali-
sche Therapie.

Wesentlicher Therapiebestandteil ist
die gesunde Erndhrung. AusschlieBlich
vollwertige Kostformen, erganzt durch
Spezialdiaten, werden angeboten.
Erndhrungswissenschaftler und speziell
geschulte Mitarbeiter in der Kiiche set-
zen neueste Erkenntnisse in Beratung

und Praxis (mit Lehrktiche) um.
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Chefarzt
Prof. Dr. G. Dobos

Uberweisungs-
modalitdten |

Die Kosten fur stationaren Auf-
enthalt und Therapie in der Ab-
teilung fur Naturheilkunde und
Integrative Medizin werden von
den Krankenkassen getragen.
Die Aufnahme zur Krankenhaus-
behandlung erfolgt durch einen
Einweisungsschein lhres Haus-
oder Facharztes.

Daneben besteht die Méglich-
keit der teilstationdren Nach-
bzw. Mitbehandlung in unserer
Tagesklinik. Im Vordergrund
steht hierbei das strukturierte
Gesundheitstraining mit Schwer-
punkt auf Entspannungsverfah-
ren, Lebensstilveranderung,
Selbsthilfe und selbstdurchfuhr-
bare naturheilkundliche Verfah-
ren. Die tagesklinische Behand-
lung wird zu einem grofB3en Teil
in krankheitsspezifischen Patien-
tengruppen einmal pro Woche
Uber einen Zeitraum von 6 bis 8
Wochen durchgeflihrt. Die Auf-
nahme erfolgt auch hier durch
einen Einweisungsschein des
Haus- oder Facharztes.
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KLINIKEN ESSEN-MITTE Evang. Huyssens-Stiftung/
Knappschaft GmbH

Akad. Lehrkrankenhaus
der Universitat Duisburg—Essen

Knappschafts-Krankenhaus
Innere Medizin V
Naturheilkunde und
Integrative Medizin

Am Deimelsberg 34a
45276 Essen

Telefon 0201/174-25008
Telefax 0201/174-25000

Internet www.kliniken-essen-mitte.de
www.uni-duisburg-essen.de/naturheilkunde





