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Bridge between East and West:

The only German Chair to date devoted
to complementary and integrative medi-
cine (or integrated medicine as it is called
in Great Britain) was set up in 2004 at
the University of Duisburg-Essen (Germa-
ny). The creation of this University Chair
was possible thanks to the Alfried Krupp
von Bohlen und Halbach Foundation.
“In supporting this Chair, ”said Professor
Dr. h.c. mult. Berthold Beitz, Chairman
of the Foundation, “ the Krupp Founda-
tion seeks to build a bridge between
mainstream medicine and evidence-
based complementary medicine.”The
Chair comprises a department for internal
and integrative medicine with 54 beds
and an outpatient’s clinic for complemen-
tary and Traditional Chinese Medicine
(TCM) at the Teaching Hospital Kliniken
Essen-Mitte.

The Chair is held by Gustav J. Dobos,
M.D., Professor for Internal Medicine,
who, since 1999, has been conducting
research into these fields in his capacity
as Chief Physician of the Model Hospital
of North Rhine-Westphalia (Internal and
Integrative Medicine, Kliniken Essen-
Mitte). Prof. Dobos studied medicine in
Freiburg (Germany), San Diego (USA)
and Beijing (China).
In Essen rapid progress has been made
in the transferral of complementary
medicine into a verifiable, scientific form
and its integration into clinical care. New
standards have been set and the basis
formed for a kind of medicine that can
meet the demands of a society whose
population is aging and marked by chro-
nic illness.

Integrative medicine: “The best of
both worlds combined”.

The Department in Essen is preparing
the ground for Integrative Medicine – a
combination of mainstream medicine,
scientifically verifiable complementary
and Traditional Chinese Medicine. This
is permitting the development of better
forms of therapy with fewer and lesser
side-effects. Besides Traditional Chinese
Medicine studies are also being made of
classical naturopathy and Mind/Body
Medicine.
The Chair has two lines of approach: the
effectiveness of these forms of treatment
has to be verified and valid criteria for
quality control have to be established to

Brücke zwischen Ost und West:

Der erste deutsche Lehrstuhl für Natur-
heilkunde mit dem Schwerpunkt Integra-
tive Medizin ist 2004 an der Universität
Duisburg-Essen eingerichtet worden.
Ermöglicht wurde die Forschungseinrich-
tung durch eine Stiftungsprofessur der
Alfried Krupp von Bohlen und Halbach-
Stiftung. „Die Krupp-Stiftung möchte
mit dieser Förderung die Brückenbildung
zwischen der konventionellen Schulme-
dizin und der wissenschaftlichen Natur-
heilkunde unterstützen“, so der Kurato-
riumvorsitzende der Stiftung, Professor
Dr. h.c. mult. Berthold Beitz. Zum Lehr-
stuhl gehören eine internistisch-
naturheilkundliche Abteilung mit 54 Bet-
ten und eine Ambulanz für Naturheil-
kunde und Traditionelle Chinesische Me-
dizin (TCM) am akademischen Lehr-
krankenhaus der Kliniken Essen-Mitte.

Auf den Lehrstuhl wurde Professor Dr.
med. Gustav J. Dobos berufen, der bereits
seit 1999 als Chefarzt an der nordrhein-
westfälischen Modellklinik „Klinik Innere
Medizin V, Naturheilkunde und Integra-
tive Medizin“ in Essen tätig ist. Seine
Ausbildung hat Prof. Dr. Dobos in Frei-
burg (Deutschland), San Diego (USA) und
Beijing (China) absolviert.
Die Umsetzung der Naturheilkunde in
eine überprüfbare, wissenschaftliche
Form und deren Integration in die klini-
sche Versorgung ist in den vergangenen
Jahren in Essen vorangetrieben worden.
Damit wurden neue Standards gesetzt
und das Fundament für eine Medizin
gelegt, die den Anforderungen einer
alternden, von chronischen Krankheiten
gezeichneten Gesellschaft gewachsen ist.

Integrative Medizin: „Das Beste von
Beidem sinnvoll kombiniert“.

Der neue Lehrstuhl schafft nun die
Grundlagen für die Integrative Medizin.
Diese bildet eine Kombination aus Schul-
medizin, wissenschaftlich überprüfbarer
Naturheilkunde und Traditioneller Chi-
nesischer Medizin. Die klassische Natur-
heilkunde und die Ordnungstherapie
(Mind/Body Medicine) gehören ebenfalls
zum Forschungsgegenstand. Ziel der in-
tegrativen Medizin ist die Entwicklung
von effektiven Therapien mit geringen
Nebenwirkungen.
Es gilt, die Wirksamkeit der Verfahren
zu überprüfen und valide Qualitätssiche-
rungskriterien zu etablieren, um die An-
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make treatment transparent and safe.
Its research seeks to build on the results
of previous studies conducted at the
"National Center for Complementary
and Alternative Medicine" (NCCAM) at
the National Institute of Health (NIH) in
the USA.

Traditional Chinese Medicine (TCM)

The Department has an outpatients’
clinic for complementary and Traditional
Chinese Medicine providing not only
acupuncture, Chinese herbal therapy
and Qi Gong but also Tuina massage
therapy and TCM diet counselling. An
individual therapy plan is drawn up for
each patient.
In a project commissoned by the state
of North Rhine-Westphalia quality con-
trol criteria have been developed to crea-
te a certification system for TCM centers.
The Chair is offering lectures and work-
shops in TCM and doctoral theses are
supervised in current fields of basic and
clinical science. Chinese physicians of
Traditional Chinese Medicine can apply
for a two-year scholarship to pursue a
doctoral thesis at the University Duisburg-
Essen. Applicants are required to have
completed 7 years of study in TCM and
have 8 years of experience working in
the field, as well as profiency in English
(for information see below).

Classical Naturopathy

One important component of classical
naturopathy is therapeutic fasting. Re-
search into the effectiveness and the
modalities of therapeutic fasting consi-
ders both the basic (fasting and sleep,
fasting and neuroendocrine regulation)
and clinical aspects (fasting and migrai-
ne). In addition hydrotherapy in the
treatment of heart disease and cardio-
vascular complaints is studied.
A special interest lies in the therapy with
medical leeches, a centuries-old practice
in a wide variety of cultures and which
has been successfully applied in the treat-
ment of osteoarthritis of the knee, the
thumb and in tennis elbow.

Mind/Body Medicine

Studies reveal that 60-90% of all visits
to the doctor in Western countries are
due to stress-induced illnesses. Mind/Body
Medicine aims at incorporating stress-
alleviation procedures and new forms of

wendungen transparent und sicher zu
machen. Die Forschungen orientieren
sich dabei an den Vorarbeiten des "Na-
tional Center for Complementary and
Alternative Medicine" (NCCAM) am Na-
tional Institute of Health (NIH) in den
USA.

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)

In der Ambulanz für Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin, wer-
den Akupunktur, chinesische Phytothe-
rapie, Qi Gong, Tuina-Massagen und
TCM-Ernährungsberatungen angeboten.
Jeder Patient erhält ein individuelles
therapeutisches Gesamtkonzept.
Als Teil eines vom Land NRW beauftrag-
ten Projekts werden hier zudem Quali-
tätssicherungskriterien entwickelt, die
der Einführung von Zertifizierungen für
Einrichtungen dienen, die mit TCM
arbeiten.
Das Lehrangebot umfasst Pflicht-
Veranstaltungen, Vorlesungen und Work-
shops sowie die Betreuung von Promo-
tionen. Chinesische Ärzte für Traditionelle
Chinesische Medizin können zudem ein
2-jähriges Promotionsstipendium bean-
tragen. Voraussetzung sind ein 7-jähriges
Studium der TCM, eine 8-jährige
Berufserfahrung, sowie gute Englisch-
kenntnisse.

Klassische Naturheilkunde

Einen Schwerpunkt bildet das therapeu-
tische Fasten, dessen Nutzen und Wir-
kungsweise sowohl in seinen Grundlagen
(Fasten und Schlaf, Fasten und neuro-
endokrine Regulation) als auch klinisch
(Fasten und Migräne) erforscht wird.
Zudem wird am Lehrstuhl die Hydrothe-
rapie zur Behandlung von Herz-/
Kreislauferkrankungen untersucht.
Besonderes Interesse gilt der Blutegel-
therapie, die bei der Behandlung der
schmerzhaften Kniegelenks-Arthrose,
der Rhizarthrose und des Tennisellenbo-
gens sehr erfolgreich zum Einsatz kommt.

Ordnungstherapie
(Mind/Body Medicine)

In den westlichen Ländern gründen 60
bis 90% aller Arztbesuche in Stress-
induzierten Erkrankungen. Ziel der Ord-
nungstherapie ist die Integration stress-
reduzierender Verfahren in den Alltag
und die Umstrukturierung der Lebens-
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lifestyle changing methods into people’s
everyday lives and works on the principle
that a health-oriented lifestyle mobilizes
self-healing capacities. Mind/Body thera-
py embraces nutrition, exercise, relaxati-
on response, cognitive restructuring and
stress management.
The fundamental principles of Mind/Body
Medicine were elaborated at the
Mind/Body Medical Institute of Harvard
Medical School, Boston (USA) and at the
University of Massachusetts, Worcester
(USA). Prof. Dobos has been collaborating
with both institutions for a number of
years.

The new Chair in Essen focuses on the
application of Mind/Body therapy in cases
of coronary artery disease, chronic in-
flammatory bowel disease, migraine and
cancer such as breast cancer.

ordnung hin zu einem gesundheitsorien-
tierten Lebensstil, der die Mobilisierung
von Selbstheilungskräften fördert. Die
Ordnungstherapie umfasst den Umgang
mit Ernährung, Bewegung, Spannungs-
regulation, kognitiver Neuorientierung
und Stressbewältigung.
Eine lange Kooperation verbindet Essen
und das Mind/Body Medical Institute der
Harvard Medical School, Boston (USA)
und die University of Massachusetts,
Worcester (USA). Diese Einrichtungen
haben die Grundzüge der Mind/Body
Medicine wissenschaftlich etabliert.

Forschungsschwerpunkte am Lehrstuhl
in Essen sind aktuell die Anwendung der
Ordnungstherapie bei koronarer Herzer-
krankung, bei chronisch entzündlichen
Darmerkrankungen, bei Migräne und
bei bösartigen Erkrankungen wie z. B.
Brustkrebs.
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