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Nachhaltigkeit entdecken

Energie

Licht: Natirliches Licht ist gut fiir Korper und Geist und verbraucht keine
zusatzliche Energie.

v’ Oft reicht es, das Licht nur dort anzuschalten, wo Sie gerade arbeiten.
Wenn Sie den Raum verlassen, schalten Sie am besten das Licht ganz aus.

Ran an die Heizung: Heizungen bendtigen die meiste Energie im Raum.

v’ Achten Sie bitte darauf, dass lhre Heizung nicht unndtig arbeitet — 20 bis
21 °C Raumtemperatur reichen aus. Am Wochenende und zum Feierabend
sollte die Heizung ausgeschaltet sein.

Bye, bye, Standby und andere Energiefresser: Sie selbst arbeiten
Ublicherweise nicht die ganze Nacht durch — lhre Gerate vielleicht schon.

v/ Bitte achten Sie darauf, lhre Gerdte wann immer méglich vom Stromnetz
zu trennen. Am einfachsten ist die Verwendung einer schaltbaren
Steckdosenleiste.

v Wie viele Programme laufen an Ihrem Rechner im Hintergrund? Sie
verbrauchen zusatzlich Strom.

v’ Versetzen Sie den PC in den sog. ,Ruhezustand "und schalten Sie den
Monitor aus, wenn Sie ihn gerade nicht brauchen oder Pause machen.

v HeiRer Kaffee schmeckt. Darum ist er in der Thermoskanne bestens
aufgehoben und nicht in der Kaffeekanne auf der Warmhalteplatte.

Mobilitat
OPNV/Fahrrad: Umweltfreundlich, kostengiinstig und sportlich.

v Meiden Sie, falls moglich, den PKW fiir lhren Arbeitsweg. Besser sind die
Moglichkeiten des OPNV oder aber bestenfalls das Fahrrad. Falls es lhnen
nicht moglich ist, auf das Auto zu verzichten, griinden Sie doch
Fahrgemeinschaften.

Fahrstuhl: Oft setzt sich der tonnenschwere Koloss nur wegen einer Fahrt
fir eine Person in Gang - und das verbraucht eine Menge Energie.

v' Ein Schwenk hertiber zur Treppe bringt Ihren Kreislauf in Schwung und
halt fit. Nutzen Sie doch auch mal die Treppen anstatt den Aufzug.

Kleine Laufstrecken summieren sich: Um wieder neue Kraft flirs Bliro zu
bekommen, reicht oft ein kleiner Spaziergang z.B. Giber den Campus aus.

v’ Verbringen sie Ihre Pausen doch besser an der frischen Luft als im Biiro.

Ressourcen

Papier: Beidseitig bedruckt lohnt sich. So entsteht weniger Mill, es wird
weniger Stauraum bendtigt und die Aktenberge werden so auch leichter.

v Stellen Sie die Druckoptionen an lhrem Gerét so ein, dass der Drucker
automatisch beidseitig druckt. Alternativ gibt es die manuelle Variante:
Meist muss das Papier so in das Papierfach eingelegt werden, dass die
bedruckte Seite nach oben zeigt.

v Nutzen Sie Recyclingpapier. Ein Recyclingpapier muss nicht unbedingt wie
eines aussehen, denn es gibt viele WeiRegrade. Auch an der UDE kdnnen Sie
Recyclingpapier bestellen.

Milltrennung: Die Herstellung von Papier und anderen Verpackungen
braucht viel Energie und Rohstoffeinsatz. Papier, Glas und Verpackungen
sind wichtige Rohstoffe, die recycelt werden kénnen. Biomiill kann als Biogas
auch wieder in die Versorgungskette gelangen.

v Mill vermeiden, wo es geht, ansonsten trennen. Hausmiillabfille und
Papier/Pappe werden z.B. auf dem Universitatsgelande Essen getrennt
gesammelt. Nicht kontaminiertes Altglas kann dort in den Glascontainern
der Stadt (SegerothstraRRe) entsorgt werden. Im FB Bio-Geo gibt es zudem
eine sog. , Bluebox“-Sammelstelle fir alte CDs/DVDs.

v’ Batterien kénnen in Sammelboxen, z.B. in Supermarkten, entsorgt werden
und kommen nie in den Hausmiill. Wie ware es mit einer Sammelstation in
Ihrem Fach-bzw. Verwaltungsbereich?

Nachhaltige Arbeitsmaterialien: Recyclebares Arbeitsmaterial ist bereits in
vielen Produktlinien der groBen Hersteller vertreten. Umweltfreundliche
Stifte sind z.B. aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt und so besser
abbaubar.

v'Benutzen Sie wiederbefiillbare Stifte oder achten Sie bei der niachsten
Bestellung doch einmal auf entsprechende Angebote.

Wasser: Wasser ,, verbraucht” sich zwar nicht, die Aufbereitung ist allerdings
sehr aufwendig.

v Den Wasserhahn richtig zuzudrehen macht keine Arbeit und kann
Ressourcen einsparen. Auch muss das Wasser beim Handewaschen nicht
unbedingt warm sein, denn das verbraucht zusatzlich Energie.

Erndhrung

Fleisch vs. Mohre und Co: Lebensmittel von Tieren schmecken zwar vielen,
werden aber mit viel mehr Aufwand und Energie hergestellt als pflanzliche
Produkte. Eine grole Umweltbelastung ist Rindfleisch.

v' Der Genuss von weniger Fleisch und mehr Gemise und Obst tut nicht
nur der Umwelt gut, sondern auch lhrem Korper. Bio-Lebensmittel aus der
Region werden ohne Chemikalien sowie ohne den Einsatz von gentechnisch
veranderten Organismen angebaut und verursachen keinen langen
Transportweg. Zeigen Sie Interesse und fragen Sie, z.B. in der Mensa, doch
einfach einmal nach!

Transfair: Kaffee ist flir viele das Lebenselixier. Mit dem Kauf eines Trans-
Fair-Kaffees schlagt man meist zwei Fliegen mit einer Klappe: er ist fair
gehandelt und zudem biologisch angebaut. So wird dem Missbrauch von
Arbeitskraften und der Zerstérung von Ackerland entgegen gewirkt. Das
gleiche gilt fur Tee.

v" Achten Sie beim Kauf von Kaffee und Tee auf das Fair-Trade-Zeichen

Liiften/ Raumklima

Fenster auf, aber richtig: Liften ist - auch im Winter - wichtig, vor allem fir
eine bessere Konzentration und effizienteres Arbeiten .

v Im Winter sind 5 Minuten StoRliften ideal. Im Herbst und im Frihjahr
dirfen es 15 Minuten sein. Keine gute Idee ist es jedoch, das Fenster
langere Zeit gekippt zu lassen. So kiihlen die Wande aus und die Heizung
braucht viel Energie zum Aufheizen des Raumes.

v' Am besten drehen Sie beim Liften die Heizung herunter, falls das
Thermostat nicht eigenstandig das Liften erkennt und von selbst
herunterfahrt.

Pflanzen tun dem Menschen gut: Sie erzeugen Wohlbefinden und steigern
den Sauerstoffgehalt im Raum. SchlieRlich verbringen Sie dort viel Zeit.

v Stellen Sie sich doch Pflanzen, am besten eine sog. ,,Efeutute” in lhr Biro.

Kommunikation

Bewegung am Arbeitsplatz: Ein kurzer Plausch gibt neue Kraft fir lhre
Aufgaben im Arbeitsalltag. Ihrem Riicken wird es auch gut tun, von dem
Blrostuhl wegzukommen.

v’ Sprechen Sie lieber auch einmal persénlich mit lhren Kollegen anstatt nur
zu telefonieren oder E-Mails zu schreiben.

Die SustLabs sind Teil der SichtBar-Aktionen des UDE-Projekts ,BENA-Nachhaltigkeit entdecken®. In den SustLabs werden Blros der UDE ==

als Nachhaltigkeitslabore (Sustainability-Labs) organisiert, um herauszufinden wie Menschen in den Biiros der UDE mit dem
Thema Nachhaltigkeit umgehen. Mehr Informationen finden Sie unter: www.uni-due.de/nachhaltigkeit

AInifiative fiir Nachhaltigkeit

Das Projekt BENA ist aus dem Engagement der Mitglieder der Initiative fiir Nachhaltigkeit e.V. entstanden. Mehr Informationen
Uber die Initiative an der Universitat Duisburg-Essen finden Sie auf www.uni-due.de/ifn
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