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COPA ‐ Der Einfluss eines SOK‐orientierten Coachings und Physiotherapie auf die Gesundheit und 
Arbeitsfähigkeit von Pflegenden mit unspezifischen muskuloskeletalen Beschwerden 

Kurzbeschreibung 

Vor dem Hintergrund der biopsychosozialen Genese von muskuloskeletalen Beschwerden (MSB) 
wurde in einer randomisierten Interventionsstudie geprüft, ob eine Kombination von 
gruppentherapeutischer Physiotherapie mit psychoedukativem SOK‐orientierten Einzelcoaching ‐ 
im Vergleich zur Physiotherapie allein als heutigem Interventionsstandard ‐ einen zusätzlichen 
Effekt auf MSB und die Arbeitsfähigkeit von Pflegekräften hat. 
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