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Titel der Studie

Herzratenvariabilitat und Schlaf

Institut fiir
Psycholagie

Dauer (in Minuten) ca. 45

Informationen zur Studie

Thema der Studie

Erhebungszeitraum

Art der Studie

Inhalt der Studie

Vergltung

Tellnahmevoraussetzungen

Die Studie untersucht mithilfe von Fragebégen und einer
Ruhemessung der Herzratenvariabilitat, welche
Zusammenhange zwischen der Herzratenvariabilitat und
verschiedenen Aspekten des Schlafverhaltens, Stress
sowie Komponenten der Selbstregulation bestehen.

04.03.2025 bis 31.03.2025

| Laborstudie

Bearbeitung von Fragebogen am Computer sowie

Ruhemessung der Herzratenvariabilitat mit Brustgurt und
Herzfrequenzsensor

| Erwerb von Versuchspersonenstunden (0,75 VPN)

| Teilnehmende sind mindestens 18 Jahre alt

e 24h vorher kein Alkohol oder intensiver Sport,

e 12h vorher kein Tabak,

e 2-3h vorher keine schweren Mahizeiten, Lakritz,
Kaffee, schwarzen Tee oder Energy-Drinks,

® keine antidepressive oder blutdrucksenkende
Medikation



The Company You

Keep: Soziale
Netzwerke von
Studierenden

Herzlich willkommen bei unserer
Studie! Wir danken Ihnen sehr fir Ihr
Interesse und Ihre Bereitschaft, diese mit
Ihrer Mitarbeit zu unterstutzen. Um an
der Studie teilzunehmen, mochten wir Sie
bitten, die folgenden Informationen
aufmerksam zu lesen. Sie werden darin
uber Ihre Rechte als teilnehmende
Person sowie unsere Pflichten als
Studienverantwortliche aufgeklart.

https://www.soscisurvey.de/netzwerke-klips-
ude/?fbclid=PAY2xjawl1TZVIeHRUA2FlbQIxXMQABphzENf8fInw8ar9YhR-
QEHGIJj2rLIM_yHAT7RzSdq8a73WTKwYd30OTOEqQ aem_zVnsz7ZR8TzC_ZZcv70O8Bg



https://www.soscisurvey.de/netzwerke-klips-ude/?fbclid=PAY2xjawI1TZVleHRuA2FlbQIxMQABphzENf8fInw8ar9YhR-QEHGJj2rLIM_yHAT7RzSdq8a73WTKwYd3OT0EqQ_aem_zVnsz7ZR8TzC_ZZcv7O8Bg
https://www.soscisurvey.de/netzwerke-klips-ude/?fbclid=PAY2xjawI1TZVleHRuA2FlbQIxMQABphzENf8fInw8ar9YhR-QEHGJj2rLIM_yHAT7RzSdq8a73WTKwYd3OT0EqQ_aem_zVnsz7ZR8TzC_ZZcv7O8Bg
https://www.soscisurvey.de/netzwerke-klips-ude/?fbclid=PAY2xjawI1TZVleHRuA2FlbQIxMQABphzENf8fInw8ar9YhR-QEHGJj2rLIM_yHAT7RzSdq8a73WTKwYd3OT0EqQ_aem_zVnsz7ZR8TzC_ZZcv7O8Bg

Stellenangebote

Hilf uns, Duisburgs
Storys zu erzahlen!
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Werkstudent*in:
Social Media & Content Creation

Die Duisburger Versorgungs- und Verkehrsgesellschaft mbH (DVV) ist das Dach,
unter dem zahlreiche kommunalen Unternehmen in Duisburg zusammengefasst sind.
Dazu gehéren u. a. die Stadtwerke Duisburg, die DVG und der Duisburger Zoo. In ganz
unterschiedlichen Funktionen arbeiten unsere Teams daran, unsere leistungsfahige
Infrastruktur zu sichern und immer weiter zu verbessern.

Um auBerdem frischen Wind in unsere Social-Media-Auftritte zu bringen, sind wir auf
der Suche nach einer Unterstiitzung fiir das Social-Media-Team in der
Unternehmenskommunikation. Hier kommst du ins Spiel!

Deine Aufgaben:

« Content-Erstellung vor Ort: Du bist in Duisburg unterwegs, entdeckst
spannende Geschichten und erstellst mit Video- und Audioequipment Inhalte
fiir unsere Social-Media-Kanéle wie Instagram, TikTok und YouTube

« Kreative Gestaltung: Deine Ideen sind gefragt! Erzahle informative,
unterhaltsame oder inspirierende Geschichten rund um unsere Kernthemen
Mobilitat, Energie und Versorgung. Dabei arbeitest du eng mit dem Social-
Media-Team des DVV-Konzerns zusammen

« Post-Production: Du bearbeitest Videos und Bilder mit Tools wie CapCut oder
Canva und bringst dabei deine Kreativitat ein

« Teamunterstiitzung: Als Teil des Social-Media-Teams unterstiitzt du bei
weiteren operativen Aufgaben

Dein Profil:

« Studium: Du bist in einem Studiengang wie Design, Marketing,
Kommunikation, Medien oder einem ahnlichen Bereich eingeschrieben

« Social-Media-Kompetenz: Du kennst die aktuellen Trends und weil’t, wie
Content auf Plattformen wie Instagram, TikTok oder YouTube erfolgreich ist

« Technisches Know-how: Erfahrung mit Tools wie CapCut und Canva ist
erforderlich; Kenntnisse in Adobe Premiere Pro sind von Vorteil

« Teamfdhigkeit und Auftrittskompetenz: Du arbeitest gerne im Team,
kommunizierst sicher und hast keine Scheu, auch selbst vor der Kamera zu
stehen

Unsere Benefits:

« Faire Vergiitung

« Flexible Arbeitszeiten und die Mdglichkeit, bis zu 80 % mobil zu arbeiten

« Praktische Erfahrung: Die Mdglichkeit, in einem vielseitigen kommunalen
Unternehmen Praxiserfahrung zu sammeln

« Gestaltungsspielraum: Die Chance, deine Ideen einzubringen und aktiv
mitzugestalten — von Storytelling bis zur Content-Produktion

« wochentliche Arbeitszeit max. 20 Stunden, auf 24 Monate befristet

Bewirb dich hier



Aushilfen gesucht — Minijob in Miilheim an der Ruhr — 15€/h brutto

Die Rauhut & Kruschel GmbH ist ein Briefmarken-Auktionshaus in Miilheim an der Ruhr.
Unser Team braucht Verstarkung!

Fiir das Jahr 2025 mit 8 anstehenden Auktionen sind wir auf der Suche nach fleiRigen

Aushilfen auf Minijob-Basis, die anpacken kénnen und wollen.

Zu den bei fallenden Titigkei héren:
- Das Ver- und Umladen der zumeist kartonierten Briefmarkenlose bzw. Miinzlose im

Vorfeld bzw. im Nachgang einer Auktion.

- das Auspacken der Lose, damit unsere Kunden und Héandler diese entsprechend
besichtigen konnen, sowie das sorgfaltige Einpacken und das Einraumen nach der
Besichtigung,

- Aufsichtstatigkeiten wenn Kunden unsere Sammlungen und Nachldsse in einem

unserer beiden Hauser besichtigen,

- Vereinzelt Botengange zwischen unseren nah beieinander liegenden Hausern (ca 4.
Min FuBweg)

- Unterstiitzung bei der Vorbereitung Postversand

Bei den Ver- und Umlade Aktivitdten und Besichtigungen sind Gewichte zwischen 10 und
25 Kilo zu transportieren, wir bitten dies zu beachten.

Arbeitszeiten:

Die Arbeitstage sind in der Regel von Montag bis Freitag zwischen 8:30 Uhr und 17:00 Uhr,
zu unseren 2-tagigen Auktionen im April und im Oktober kann auch bis 18 Uhr, weiterhin
samstags vereinzelt ein Personalbedarf bestehen, wenn ggf. Sonderbesichtigungstermine
mit Kunden oder Handlern mit weiter Anreise anstehen.

Interessenten kdnnen gerne direkt mit mir oder meinem Kollegen Herrn Buske Verbindung
aufnehmen. Per Mail an: rauhut2 @rauhut-auktion.de oder telefonisch unter

0160 99 89 94 57 (Hr. Massow) bzw. 0152 09 40 06 60 (Hr. Buske)
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DIG Expertise fiir Erwachsenenbildung

Das Deutsche Institut fur Erwach bildung - Leibniz-Zentrum fir Lebenslanges

Lernen e.V. (DIE) ist die zentrale Einrichtung fur Wissenschaft und Praxis der Erwachsenen-
und Weiterbildung in Deutschland. Auf der Grundlage von Forschungsergebnissen, Transfer
von Wissen und Infrastrukturen fur die Forschung arbeiten wir daran, die Qualitat von Wei-
terbildung zu erhéhen und die Bildung Erwachsener zu verbessern.

In der Abteilung Wissenstransfer werden fur die Fachoffentlichkeit Publikationsorgane und
Fachportale betrieben sowie Veranstaltungen durchgefthrt. Hierzu suchen wir zum
01.03.2025

eine/n Mitarbeiter/in
Fachredaktion / Wissenschaftskommunikation (m/w/d)
(bis zu 1,0 Stelle TV-L Entgeltgruppe 10, befristet bis 31.12.2026).

Wir suchen eine erwachsenenpadagogisch informierte und online-redaktionell erfahrene Per-
son, die textlichen und multimedialen Fach-Content fir Formate des DIE-Wissenstransfers
zielgruppengerecht aufbereitet.

Was Sie erwartet:
Zu den Aufgaben der ausgeschriebenen Stelle gehéren:

« verfassen von multimedialen Beitragen (iber aktuelle Entwicklungen in Forschung und
Praxis der Erwachsenen- und Weiterbildung;

« Mitarbeit bei Planung und Durchfiihrung von Fachveranstaltungen und Workshops, ins-
besondere technisches Aufsetzen von digitalen/hybriden Veranstaltungen und Teilneh-
merbetreuung;

« erstellen von Content fir die Social-Media-Kanale des DIE Wissenstransfers;

« redigieren von Fachtexten nach formalen Standards;

« recherchieren zu Themen der Erwachsenen- und Weiterbildung;

« Kommunikation mit Autor/inn/en, Gutachtenden und Dienstleistern;

« Ubersetzen von karzeren Fachtexten ins Englische;

« verwenden von Content Management Systemen.

Was Sie mitbringen:

¢ Studien-Abschluss (B.A.) in einer fur die Tatigkeit einschldgigen Fachrichtung (z.B. Pa-
dagogik, Mediendesign) oder nachgewiesene vergleichbare Kompetenzen, z.B. im On-
line-Journalismus;
Feldkenntnis der Erwachsenen- und Weiterbildung;
Erfahrungen mit CMS-gestutzter redaktioneller Arbeit;
Erfahrungen mit dem Erstellen von digitalem Content (z.B. Podcasts, Erklarvideos);
Erfahrungen in berufsbezogener Social-Media-Nutzung;
versierten Umgang mit Videokonferenzplattformen und digitalen Kollaborationstools;
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Gemeinschaft

« sehr gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift;

« hohe Kommunikationskompetenz und Teamfahigkeit;
« selbststandiges und zielorientiertes Arbeiten;

« Eigeninitiative, Flexibilitat, Stilsicherheit, Kreativitat.

Was wir bieten:

« Mitarbeit in einem inspirierenden, national wie international sehr gut vernetzten akade-
mischen Umfeld;
enge Verkniipfung von Wissenschaft und Forschung mit Politik und Praxis;
Willkommenskultur mit personlichem Mentoring;
flexible Arbeitszeiten in einem angenehmen Arbeitsumfeld und motivierten Team;
Méglichkeiten zum mobilen Arbeiten;
betriebliche Altersversorgung mit Entgeltumwandlung bei der VBLU;
Unterstitzung bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie (,audit beruf und familie");
sehr gute OPNV-Anbindung, kostenlose Parkplatze fir Auto und Fahrrad.

Bitte richten Sie lhre aussagekraftige Bewerbung in elektronischer Form in einem PDF zu-

sammengefasst bis zum 21.02.2025 an nalabteilun:

) Ihr Ansprechpartner Deutsches Institut fir Erwachsenenbildung
Dr. Peter Brandt Leibniz-Zentrum far Lebenslanges Lernen e.V.
Abteilungsleitung HeinemannstraBe 12 - 14
Tel. 0228 3294-203 53175 Bonn

brandt@die-bonn.de www.die-bonn.de



D e Expertise fiir Erwachsenenbildung

Das Deutsche Institut fir Erwachsenenbildung — Leibniz-Zentrum fir Lebenslanges
Lernen e.V. (DIE) ist die zentrale Einrichtung fir Wissenschaft und Praxis der Erwachsenen-
und Weiterbildung in Deutschland. Auf der Grundlage von Forschungsergebnissen, Transfer
von Wissen und Infrastrukturen fir die Forschung arbeiten wir daran, die Qualitat von Wei-
terbildung zu erhéhen und die Bildung Erwachsener zu verbessern.

Fur die Nachwuchsgruppe ,Videobasiertes Lernen Erwachsener” in der Abteilung ,,Leh-
ren, Lernen, Beraten suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt

zwei Doktorand/inn/en (m/w/d)
(0,75 Stelle TV-L Entgeltgruppe 13, fir die Dauer von drei Jahren).

Die Nachwuchsgruppe fokussiert den Bereich des videobasierten Lernens Erwachsener. Im
Mittelpunkt steht dabei die Frage, wie Lernvideos innovativ gestaltet werden kénnen, um
nicht nur das Lernen selbst, sondern auch die Zufriedenheit erwachsener Lernender zu for-
dern. Ein Forschungsschwerpunkt der Nachwuchsgruppe untersucht dabei, inwiefern die Ge-
staltung von Videos unter besonderer Beriicksichtigung sozialer Prozesse optimiert werden
kann. Ein zweiter Forschungsschwerpunkts beleuchtet, inwiefern Videolernen davon profitie-
ren kann, wenn Elemente zur Erzeugung von Spannung oder Neugier, die bisher vorwiegend
im Bereich der Unterhaltung genutzt werden, in Lernvideos eingebaut werden, um das Inte-
resse der Lernenden zu wecken und aufrechtzuerhalten.

Was Sie erwartet:

« In den ersten Monaten erarbeiten Sie gemeinsam mit der Nachwuchsgruppenleitung
ein Promotionsthema, welches im Rahmen der inhaltlichen Ausrichtung der Nach-
wuchsgruppe auf |hre individuellen Interessen ausgerichtet ist.

« Dariber hinaus profitieren Sie von einem strukturierten Doktorandenprogramm, in dem
u.a. Schlusselqualifikationen des wissenschaftlichen Arbeitens vermittelt werden.

« Sie erstellen wissenschaftliche Publikationen im Rahmen einer kumulativen Disserta-
tion und prasentieren die Ergebnisse Ihrer Arbeit auf (intern-)nationalen Fachtagungen.

Was Sie mitbringen:
« Einen sehr guten Hochschulabschluss in Erziehungswissenschaften, Psychologie,
Lehramt oder benachbarten Bildungs- und Sozialwissenschaften.
« Sehr gute Kenntnisse in der Entwicklung und Analyse experimenteller Untersuchungs-
designs.
« Gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift.

Was wir bieten:
« Mitarbeit in einem inspirierenden, national wie international sehr gut vernetzten akade-
mischen Umfeld;
« enge Verknipfung von Wissenschaft und Forschung mit Politik und Praxis;
* Willkommenskultur mit personlichem Mentoring;
« flexible Arbeitszeiten in einem angenehmen Arbeitsumfeld und motivierten Team,
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Méoglichkeiten zum mobilen Arbeiten;

betriebliche Altersversorgung mit Entgeltumwandlung bei der VBLU;

Unterstiitzung bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie (,audit beruf und familie®);
sehr gute OPNV-Anbindung, kostenlose Parkplétze fir Auto und Fahrrad.

Bitte richten Sie lhre aussagekraftige Bewerbung in elektronischer Form in einem PDF zu-
sammengefasst bis zum 07.03.2025 an personalabteilung@die-bonn.de.

)) Ihre Ansprechpartnerin Deutsches Institut fir Erwachsenenbildung
Dr. Christina Sondermann Leibniz-Zentrum fir Lebenslanges Lernen e.V.
Tel. 0228 3294-376 HeinemannstraBe 12 - 14
sondermann@die-bonn.de 53175 Bonn

www.die-bonn.de
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Dle Expertise fiir Erwachsenenbildung

Das Deutsche Institut fir Erwachsenenbildung - Leibniz-Zentrum fiir Lebenslanges
Lernen e.V. (DIE) ist die zentrale Einrichtung fur Wissenschaft und Praxis der Erwachsenen-
und Weiterbildung in Deutschland. Auf der Grundlage von Forschungsergebnissen, Transfer
von Wissen und Infrastrukturen fir die Forschung arbeiten wir daran, die Qualitat von Wei-
terbildung zu erhéhen und die Bildung Erwachsener zu verbessern.

Fur die Nachwuchsgruppe ,Videobasiertes Lernen Erwachsener” in der Abteilung ,,Leh-
ren, Lernen, Beraten“ suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt

zwei Doktorand/inn/en (m/w/d)
(0,75 Stelle TV-L Entgeltgruppe 13, fiir die Dauer von drei Jahren).

Die Nachwuchsgruppe fokussiert den Bereich des videobasierten Lernens Erwachsener. Im
Mittelpunkt steht dabei die Frage, wie Lernvideos innovativ gestaltet werden kénnen, um
nicht nur das Lernen selbst, sondern auch die Zufriedenheit erwachsener Lernender zu for-
dern. Ein Forschungsschwerpunkt der Nachwuchsgruppe untersucht dabei, inwiefern die Ge-
staltung von Videos unter besonderer Ber(cksichtigung sozialer Prozesse optimiert werden
kann. Ein zweiter Forschungsschwerpunkts beleuchtet, inwiefern Videolernen davon profitie-
ren kann, wenn Elemente zur Erzeugung von Spannung oder Neugier, die bisher vorwiegend
im Bereich der Unterhaltung genutzt werden, in Lernvideos eingebaut werden, um das Inte-
resse der Lernenden zu wecken und aufrechtzuerhalten.

Was Sie erwartet:

« In den ersten Monaten erarbeiten Sie gemeinsam mit der Nachwuchsgruppenleitung
ein Promotionsthema, welches im Rahmen der inhaltlichen Ausrichtung der Nach-
wuchsgruppe auf lhre individuellen Interessen ausgerichtet ist.

« Dariber hinaus profitieren Sie von einem strukturierten Doktorandenprogramm, in dem
u.a. Schisselqualifikationen des wissenschaftlichen Arbeitens vermittelt werden.

« Sie erstellen wissenschaftliche Publikationen im Rahmen einer kumulativen Disserta-
tion und prasentieren die Ergebnisse Ihrer Arbeit auf (intern-)nationalen Fachtagungen.

Was Sie mitbringen:
e Einen sehr guten Hochschulabschluss in Erziehungswissenschaften, Psychologie,
Lehramt oder benachbarten Bildungs- und Sozialwissenschaften.
« Sehr gute Kenntnisse in der Entwicklung und Analyse experimenteller Untersuchungs-
designs.
« Gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift.

Was wir bieten:
« Mitarbeit in einem inspirierenden, national wie international sehr gut vernetzten akade-
mischen Umfeld;
« enge Verknpfung von Wissenschaft und Forschung mit Politik und Praxis;
« Willkommenskultur mit personlichem Mentoring;
« flexible Arbeitszeiten in einem angenehmen Arbeitsumfeld und motivierten Team,
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Moglichkeiten zum mobilen Arbeiten;

betriebliche Altersversorgung mit Entgeltumwandlung bei der VBLU;

Unterstitzung bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie (,audit beruf und familie®);
sehr gute OPNV-Anbindung, kostenlose Parkplatze fur Auto und Fahrrad.

Bitte richten Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung in elektronischer Form in einem PDF zu-
sammengefasst bis zum 07.03.2025 an personalabteilung@die-bonn.de.

)) Ihre Ansprechpartnerin Deutsches Institut fir Erwachsenenbildung
Dr. Christina Sondermann Leibniz-Zentrum fir Lebenslanges Lernen e.V.
Tel. 0228 3294-376 HeinemannstraBe 12 - 14
sondermann@die-bonn.de 53175 Bonn

www.die-bonn.de



ADVENTURE

MINIGOLF DUISBURG

Mitarbeiter*in (m,w,d) fiir Adventure Minigolf Anlage gesucht
Standort: Duisburg-Homberg ab April 2025

Was wir von dir erwarten:

* Eine verantwortungsvolle und ehrliche

Zusammenarbeit
Was wir dir bieten:

Hohe Zuverlassigkeit und
Eigenstandigkeit * Einen abwechslungsreichen Mini-, Werkstudenten-,
Einen freundlichen und kommunikati- Aushilfs-, oder Teilzeitjob in einem positiven und
ven Personlichkeitstyp familiaren Umfeld

SpaR an der Arbeit mit Menschen, egal Einen Stundenlohn von 15,00€

ob jung oder alt Freies Spiel auf der Anlage in deiner Freizeit

: Flexible Einsatzplanung in der Woche und an
Deine Aufgaben: den Wochenenden

Aligemeiner Kundenservice (Ausgabe Eine langfristige Zusammenarbeit immer in den
Schldger und Bille, Kassieren, etc.) Monaten Marz bis November

Ausgabe von Getranken und Snacks

Leichte Reinigungsarbeiten auf der
Anlage

Bewerbungen bitte einfach per E-Mail an:
info@adventure-golf-duisburg.de
Tel.: 0221-8018282

www.adventure-minigolf-duisburg.de



Studienabschlussbeihilfen fiir auslandische Studierende 2025

Die Studienabschlussbeihilfen werden ausgeschrieben fiir bedurftige
auslandische Studierende und Doktorandinnen und Dokioranden, die
ihr Studium in spatestens einem Jahr erfolgreich abschlieRen werden.
Die Forderdauer betragt maximal sechs Monate.

Die Bewerbung erfolgt online unter nachfolgendem Link:

https://unidue.moveon4 de/form/65438c0b69b58d1a4a0d 1c98/eng

Nachfolgende Unterlagen missen im Aniragsprozess hochgeladen
oder angegeben werden:

. Lebenslauf (Bildungs- und Studienveriauf)

Nachweis der bisher erbrachten Studien-  und
Prufungsleistungen (Notenspiegel)

Motivationsschreiben mit Angaben zur wirlschaftlichen
Situation und der laufenden Kosten

Aktuelle Studienbescheinigung

Liickenlose Kontoauszuge der leizten 3 Monate

Gutachten von einem Professor oder Dozenten, aus denen
hervorgeht, dass der Studienabschluss mit erwartungsgemaR
guten Leistungen — innerhalb eines Jahres — erfolgen wird
Bankverbindung

zustandiges Finanzamt und Steuer-Nummer

Bei Ruckfragen konnen Sie sich an restarti@uni-due.de wenden.

! Bewerbungsschluss: 21.03.2025 '!!

UNIVERSITAT

|
DEUS SSEBNU RG

Offen im Denken

Die Rektorin

Akademisches
Auslandsamt

Udo Rasum, MA.

Tel: 0201 / 133 - 37 45
Fax 0201/ 183 - 22 57
w30 rRSEUMERUN -GS Ca

Campus Essen WST C 0517
Bartiner Platz 638
45127 Essen

Datum 10.02.25

Poctanconriften / Kontakt
47048 Dulsburg
Tel-0203)379-0

Faxc 02037 379 - 3333
Nachibrieasten: Gebduda LG

45117 Essen
Tal-0201/183.0

Fac 0201 /123 - 2151
Nachtbrieasten: Gebduda TO1

Bankverbindung

Koo 269 803

Sparkasse Essen

BLZ 360 501 05

BAN: DEAD 3506 0106 D000 269 203
SWIFT/BIC: SPESDE 2EXXX

Otfentiiche Verkehremittsl
Dushurg: Straenbahn 901

Bus 924, 926, 933

Essen: U-Bahn 11,17, 18
SraSaenbahn 101, 103 105, 105,
107, 109

Bus 5816, 145, 147, 1564, 155,
1665, 156

www.uni-due.de



APPROBATION ZUM/R

SYSTEMISCH FUNDIERTEN
PSYCHOTHERAPEUTEN/IN

(PP und jetzt auch KJP)

Systemische Therapie - der
theoretische Grundgedanke

Achmng; -

Seit dem 1. Sept. 2020 kit nun Gia Ubergangsregalung des nun
reformiarten PaychThG in Kraft, nach der dia Awsbildung b
2um 31. August 2032 abgeschlossen sain anuss.

Das IVS biefed Iir beide Gebiele (Erwachsenen-
peychotherapie und Kinder- und  Jugendlichen-
peychotherapie) die  Ausbildung in  Systemisch
fundiester Psychotherapie an.

Die Besonderheflen der Systemischen Therapse -
namlich den Fokus aul teraklionelle Prozesse zu
legen, aul die Dynamik in den Systemen und die
Kooperation swischen Systemen - bildet sich darin
ab, dass nicht nur Gie theoretischen Grund-lagen
von Psychotherapie allgemein 200 Sid.), sondeérn
auch de Grundausbidung™ im Verfahwen selbst IGr
baide Berufsgruppen gememsam im  Curriculum
verankest ist.

Nuwr die Dilferenzierung in Diagnostik, Methoden,
Selling, Sidrungsbildern uw.a. anderen Schwer-
punklen erfolgt m Verlaul der Ausbidung be-

rulsgruppenspesilad.

Der Veorteil sowchl der am Cide approbierlen PPier
als auch der approbierten KIPler liegl darin, dass
e Arbeit mil allen Altersstufen berdckschligl und
geabl wird., Somit lindel die Arbeit in Mehrper-
sonen- und Mehegenerationensedlings in beiden Ge-
eaten PP und KIFP seinen Platz.

Das IVS st en staatlich anerkanntes Ausbaldungs-
institul n. d. Psychotherapeutengesels [PsychThG).
Die Tragerschalt hat die gemeinndlzige Gesallschalt
Kir Verhallerstherapeatisch lundierte Psychothera-
pee, Verhallensmedian, Systemisch fundierte Psy-
chotherapie und Sexuologie,

PP: Master/Diplom Psychologie mit klinischer
Psychologie sowie der neue Master Psychotherapie
KJP: Master/Diplom Sozisl-/Padagogik, Sozisle
Arbest, Erziehungs- und Bildungswissenschaften,
Psychologie auch ohne klinische Psychologie

Wianare Informatioran 2ur Zulassung findaen Sie auf wiserar Webssina.
Grundkosten der Theorieseminare:

140€ pro Monat (5-jahrige Ausbildung)

240€ pro Menat (3-jahrige Ausbildung)
M‘mgﬂ“ﬂm ls-

Uber 30 Tsd. € durch die Vergitungen in der
aktischen Tatigkeit und Praktischen Ausbildung
SQit 2011 bitan wif auch bescadire Extlastungen van

Koston der Theor wseminare Ior de arae HUMG dec
Aushidung & lshe Waehssed.

Fragen?

Scannen Sie den QR-Code und laden

Sie unsere Informationsbroschire

2ur Ausbildung herunter. (O

Sie erreichen unser Ausbildungsbliro
unter den folgenden Kontaktdaten.

theorie-ST@ivs-nuernberg.de
0911/975 607- 650




APPROBATION ZUM/R
PSYCHOLOGISCHEN

Staatlich anerkannte Ausbildung in
Kognitiver Verhaltenstherapie

nach dem Psychotherapeutengesetz
(PsychThG)

Acrtung

5Qit dem 1. Sapt. 2020 @t die Ubergangsregeiung des mun
reformisrton PaychTRG in Kraft, nach dir da Auiidung bis
2um 31, August 2032 sogeschlonsen sin muss

Sie interessieren sich [Gr einen abwechslung & eichen
und sehr vielsedtigen Berul, welcher dardber hinaws
nmes mehr Bedeutung und Nachlrage erfdhel,
Gerade seit Beginn der Corona-Pandemie sei der
Bedarl an Psychotherapie deullich gestiegen, sagl
Dietrich Munz, Prisidenst der Bundespiychothera-
peutenkamumer (BPIKL Bei Drwachsenen habe die
Nachlrage wn 40 Prozent zugenommen.

Nicht nur die nahen Kriegsgebiete, auch der
Klimawandal und wirlschalliche Sorgen  [dhren
vermehrt cu psychischen Problemen. So massen
psychisch kranke Menschen inzwischen monatelang
aul enen Behandlungsplals bei einem/r nieder-
gelassenen Psychotherapeal fin warten.

Das IVS isl en staatlich anerkanmtes Ausbildungs-
matitut n. d. Peychotherapautengeselr (PsychThG).
Die Tragerschall hat die gemeannilage Geseflschalt
lir Verhaltenstharapautach fundiente Paychotbera-
pie, Verhallensmedian, Systemisch lfundieste Psy-
chotherapie und Sexuclogie.

Im Oklober 1999 startele der erste Kwrs 1ar die
Ausbildung  zumfr  Peychologischen  Psycho-
therapeuten/in. Inswischen starten @halich vier
Kurse, in der Reged im Aped sowie im Oklober.

PSYCHOTHERAPEUTEN/IN

Gut zu wissen

Zulassungsvoraussetzung:

Master /Diplom Psychologie mit entsprechender
Prifung in klinscher Psychologie sowie

der neve Master Psychotherapie

Weitara Informationsn 2ur Zulicsung finden Sa aul urcarar Walsina,

Goundioten der Theort S
140€ pro Monat (5-jahrige Ausbildung
240€ pro Monat (3-jdhrige Ausbildung)

Uber 30 Tsd. € durch die Vergitungen in der Praktischen
Tatigkeit und Praktischen Ausbildung

Seit 201 1 Dieaan wir auch besandare Entlastungan wa
Keazen dor Theoresam nae 1 di ersta Hilfra car
Ausildunyg an (Sehe Wetdte),

Fragen?
Scannen Sie den QR-Code und fordern Sie
unsere Informationsbroschire
2ur Ausbildung an.

theorie-pp@ivs-nuernberg.de
0911/975 607- 350

Sie erreichen unser Ausbildungsbiro
unter den foglenden Kontaktdaten.



APPROBATION ZUM/R
KINDER- &
JUGENDLICHENPSYCHO-
THERAPEUTEN/IN

Start der Ausbildung: April & Oktober

Dauer:

3 Jahre (Volizeit) bzw. § Jahre (berufsbegieitend),
insgesamt 4'200 Std.

m.

Institut fir
Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie,
Verhaltensmedizin,

Systemisch fundierte Psychotherapie und

Sexuologie
in Firth und i.d. koopericrenden
Einrichtungen awch avlierhalb Bayerns

Staatlich anerkannte Ausbildung in
Kognitiver Verhaltenstherapie

nach dem Psychotherapeutengesetz
(PsychThG)

Achtung:

Seit dam 1. Sept. 2020 bt die Ubergargsregolung des nun
réformianten PaychThG in Kradt, nach der da Awsbildung bis
2um 31. August 2032 abgeschlassen sain s,

Eine Approdation ist danm also 1l Pidagogen st folganden
Abcchizzan nur bis Ende August 2032 mlglich:
o Studium der Fadagogik
* Sadispidigogih (Ciplom oder gichwertigor Master-
Azachlussl

o Studium dor Schdlpoychologie oder Lehramtscdadium (1
Stastsexaman,; Das Studium muss bis 30.05 2014 begonnen
wordan sain.

Sée interessieren sich fOr enen sehr vieleiligen und
spannenden Berul, der darober hinaus sebw gelragl
isl, denn etwa 20% der Kinder und Jugerndbchen in
Deutschiand erkranken  laul  Bundespsycho-
therageutenkammer innerhalb eines Jatlwes an einer
peychischen Storung. Dee Tendens ist seil dem
Beginm der Corona-Pandemie sleigend.

Das VS sl ein “astlich anerkanmes Ausbadungs-
institul n. d. Paychotherapeutengesals (PsychThG).
Die Tragerschalt hat die gemeinndtzige Gezellschall
fGr Verhaltenstherapeutisch  lundierle Paycho-
therapee, Verhasllensmedizin, Systemisch fundiene
Psychotherapie und Sexuologie.

Im Oktober 2004 wlartele der erste Kurs far die
Ausbildung zum/r Kinder- und JugendBehenpsycho-
therapeuten/in.  Inzwischen arten @hrlich min-
destens swei Kurse, in der Regel wn April sowie im
Oktober.

Gut zu wissen

Zulassungsvoraussetzung:

Master/Diplom Sozial-/Padagogik, Soziale Arbeit,
Erzichungs- und Bildungswissenschaften, Psychologie
auch ohne klinische Psychologie

Wir itten Sie Ge audihvicnan loformationan 2w Zulassung suf
WS Wolsite odar im Mfopsiet (OR-Code) nactauesen.

Grundkesten der Theorieseminare:
140€ pro Monat (5-jahrige Ausbildung
240€ pro Monat (3-@hrige Ausbildung!

i (7] huss:
Uber 30 Tsd. € durch die Vergitungen in der
Praktischen Tatigkeit und Praktischen Ausbildung

Ser 201 | Diesan wir auch bisontans Entlastungan woe
Kogtan e Treoreemnee iy de oste Halfe car
Ausildung an (Sehe Wesite),

Fragen?

Scannen Sie den QR-Code und fordern Sie
unsere Informationsbroschire
zur Ausbildung an. @

Sie erreichen unser Ausbildungsbiro
unter den foglenden Kontaktdaten.

theorie-kjp@ivs-nuernberg.de
0911/975 607- 450



Sonstiges

Fuhlst du dich unsicher im
Gesprach mit Patient*innen?

Sammle jetzt in einem geschitzten Rahmen mit
virtuellen Simulationen wertvolle Praxiserfahrung und
erhalte Feedback zu deinen Fahigkeiten.

Wer?
Psychologiestudierende & PiAs

Was auf dich zukommt:

1. Fragebogen

2. 4 x Erstgesprache mit K-
Simulation

3. Fragebogen

tps: | tri ife/f V_3VhZF4yiRvF]

Ansprechpartner: Julia Cecil (julia.cecil@psy.Imu.de)

@ "ffggu.,.;..m Wil =227 §roronto



/%% | UNIKLINIK ‘ 'su%

KOLN akipkoln
Informationsveranstaltung

(kostenlos, unverbindlich)

Universitare Ausbildung in
Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Vertiefungsgebiet Verhaltenstherapie - staatlich anerkannt
Vollzeit oder Teilzeit, drei- oder funfjahrig
Promotionsmaglichkeit parallel zur Ausbildung

deutlich erleichterte Moglichkeit der Doppelapprobation fur
Psychologen

Start zweimal jahrlich

g 3344

In den Rdumen von AKIiP, Pohligstr.9, 50969 KoIn, 1.Etage, Raum 1.013

20. Marz 2025, 17 - 19 Uhr

2 /

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.akip.de.



Museumszentrum Quadrat Bottrop
Museum fiir Ur- und Ortsgeschichte
Anni-Albers-Platz 1, 46236 Bottrop
quadrat.bottrop.de

Vortragsanktindigung
Samstag, 29. Marz 2025, 15 Uhr

Dick Mol: ,,Moderne Mammutjager: Die Nordsee als Schatzkammer
fiir Paldaontologie und Archéologie”

Das Museum fiir Ur- und
Ortsgeschichte im Museumszentrum
Quadrat Bottrop ladt ein zum
Auftakt einer Vortragsreihe zur
Eiszeit. Am Samstag, 29. Marz 2025,
um 15 Uhr spricht Dick Mol (*1955),
ein internationaler Experte fur
ausgestorbene Saugetiere aus dem
Eiszeitalter, Uber ,Moderne
Mammutjager”. Der Vortrag ist
kostenfrei und im Anschluss kénnen
Fragen gestellt oder Gesprache bei
einem Getrank und Knabbereien
vertieft werden.

Vortrag von Dick Mol im Museumszentrum Quadrat Bottrop
~Moderne Mammutjédger: Die Nordsee als Schatzkammer fiir Paldontologie und
Archéologie”

Das Wollhaar-Mammut ist wohl das bekannteste Tier des Eiszeitalters (Pleistozan). Dick Mol zeigt in
seinem Vortrag erstmals Artefakte aus dem Mittel-Paldolithikum, die an verschiedenen Fundorten der
Nordsee zum Vorschein kamen. Sie dokumentieren, dass der Mensch zur Mammutfauna gehérte und
einige dieser Fundorte mit Sicherheit als ,Wohnort" des Neandertalers gedeutet werden kénnen. Unter
Beriicksichtigung der Paldontologie und Archaologie spricht Dick Mol auch tiber weitere seltene
Artefakte und eine Fundstelle aus der Mittelsteinzeit (Mesolithikum) und bringt Ansichtsexemplare mit.

Zur Person: Dick Mol (*1955) ist ein international bekannter Experte flir ausgestorbene Saugetiere aus
dem Eiszeitalter (Pleistozan). In den Medien wird er oft als Wissenschaftler bezeichnet, obwohl er als
Zollbeamter am Flughafen Amsterdam-Schiphol arbeitet und ehrenamtlicher Mitarbeiter fiir fossile
Saugetiere am Natural History Museum Rotterdam ist. Sein Interesse fiir Fossilien wurde bei seinem
ersten Besuch in einem Museum in Leiden geweckt und seit 1968 sammelt er selbst Fossilien. Dick
Mols Sammlung umfasst inzwischen mehr als 20.000 Mammutfossilien. Er arbeitete bei zahlreichen
Ausgrabungen in Europa, Asien (Sibirien) und Nordamerika (Kanada) mit, bei denen Mammute und
andere Tiere aus dem Eiszeitalter (etwa 2,6 Millionen bis 11.700 Jahre) geborgen wurden. AuBerdem
sammelt er Funde von Eiszeittieren, die beim Fischfang in der Nordsee, die zeitweise Festland
(.Nordseeland”) war, ins Netz gehen, schreibt Biicher, hélt Vortrdge und ist oft im Fernsehen zu sehen.



\‘\O‘j\e‘ Vortrag & Dialog mit

Prof. Dr. Eckart Altenmuller

festival

VORTRAG UND DIALOG MIT PROF. DR. ECKART ALTENMULLER

Das ubende Gehirn

Neues zu den Effekten des Ubens auf
Denken und FUhlen in allen Altersklassen

Themen

- Wie Uben und Musizieren unser Gehirn veréndert: neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse zur Gehirnplastizitat

- In allen Altersklassen: Wie das Gehirn sowohl bei Kindern

als auch im hohen Altern profitieren kann

+ Neurophysiologisch betrachtet: von Bewegungsplanen im

Gehirn bis hin zur Automatisierung

Zur E-Mail-Anmeldung:

- Zur Relevanz des Zuhérens und Verstehens beim Uben

- Praktische Tipps fur effektives Uben

Instrumentalmusik und Singen spielen seit
Jahrzehntausenden eine wichtige Rolle:
Durch Musik kéonnen starke Emotionen er-
zeugt, soziale Bindungen vertieft und orga-
nisiert und sogar therapeutische Ziele er-
reicht werden. Musizieren verandert nach-
weislich die Funktion und die Struktur des
Nervensystems. Doch wie funktioniert Mu-
sizieren eigentlich wirklich? Wie Ubt es sich
effektiv und welche Auswirkungen hat dies
auf das Gehirn?

In dem Vortrag werden musikpsychologi-
sche und hirnphysiologische Befunde zu

den Wirkungen des Musizierens und Ubens
vorgestellt. Am Ende bleibt Zeit und Raum
fUr einen interaktiven Dialog.

Prof. em. Dr. med. Dipl. Mus. Eckart Altenmuller
war bis Marz 2024 Direktor des Instituts fUr Mu-
sikphysiologie und Musiker-Medizin an der
Hochschule fUr Musik, Theater und Medien in
Hannover. Er ist Neurologe und Flotist und be-
fasst sich mit den hirnphysiologischen Grund-
lagen des Musizierens, der Musikwahrneh-
mung und der emotionalen Verarbeitung von
Musik,

Dienstag, 01.04.2025 | 18:30 - 20:00 Uhr
Thea-Leymann-StraBe 23, 45127 Essen

Anmeldung unter:
education@klavierfestival.de

Folkwang Musikschule der Stadt Essen - Aula

=
Folkwang
Musikschule

ESSEN

Dies ist eine Veranstaltung des Education-Programms des Klavier-Festival Ruhr in Kooperation mit der Folkwang Mu-
sikschule der Stadt Essen. Die Veranstaltung ist kostenfrel. Um vorherige formlose Anmeldung per Mall wird gebeten.






Du suchst ein schones, mobliertes
unweit der Uni?

Dann und
melde dich bei uns!




