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Thema: Lernen
Ersti-Tutorium



Was wir heute vorhaben

▪ Einstieg

• Was sind eure Erfahrungen?

▪ Lernen / Lerntypen

• Forschung

• Was ihr auch im Studium noch lernen werdet…

▪ Erfahrungsberichte

• Wie lernen wir?

• Motivation

▪ Eure Fragen / Wünsche / Anmerkungen
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Was sind eure Erfahrungen?

▪ Wie habt ihr bisher gelernt?

▪ Was funktioniert für euch gut / schlecht?

▪ Was sind eure Sorgen?

Einstieg
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The science of effective learning with spacing and retrieval 
practice (Carpenter et al., 2022)

• Mit die am besten untersuchten und effektivsten (d > .5) Lernstrategien 

sind

• Spacing = zeitlich verteiltes Lernen

• Retrieval Practice = Aktive Gedächtnisabfrage

=> Welcher Abstand und welche Form der aktiven Gedächtnisabfrage 
variiert 

Lernstrategien
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The science of effective learning with spacing and retrieval 
practice (Carpenter et al., 2022)

• Zum Glück gibt es ein Programm, das die beiden Strategien für euch 

perfekt umsetzt:

Lernstrategien
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Self-determination theory (Ryan & Deci 2000; 2022)

▪ Motivation > akademische Leistungen

▪ Psychologische Grundbedürfnisse erfüllt > Motivation

oAutonomie

oKompetenz

oSoziale Zugehörigkeit

Das Thema mit der Motivation...
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Beispiel 1: Aleas „Weisheiten“

▪ Mitschriften in den Vorlesungen
o Je nach Geschwindigkeit der 

Vortragenden:

▪ Langsam: Word-Dokument mit 
meinen eigenen Notizen + 
Folieninhalten

▪ Schnell: Folien runterladen + 
Notizen reinschreiben

Erfahrungsberichte

715.11.2025

▪ 1 Dokument für alle Mitschriften



Beispiel 1: Aleas „Weisheiten“

▪ Cool, jetzt habe ich Notizen. Und 

dann?
• ChatGPT:

• „Hey, erstell mir doch bitte 
ausreichend viele Anki-Karten in dem 
und dem Format ☺“

• Anki:

• Vorschläge von ChatGPT 
durchgehen + übernehmen

• Weitere Karten hinzufügen (wenn 
nötig)

Erfahrungsberichte
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Meine Helfer*innen

ChatGPT Anki



Beispiel 1: Aleas „Weisheiten“

▪ Was ich in der akuten Lernphase 

mache:
• Mitschriften vervollständigen

• Anki-Karten (immer wieder) 
durchgehen (+ vervollständigen)

• Prüfungsliteratur lesen (oder 
zusammenfassen lassen, hust hust)

• Weitere Tools benutzen

Erfahrungsberichte
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• Miro

• Eigene MindMaps etc. erstellen

• Google Notebook LM

• Podcasts

• MindMaps



Beispiel 1: Aleas „Weisheiten“

▪ Ist das die sinnvollste Methode?
• Sicherlich nicht!

=> Findet Methoden, die für euch 
funktionieren!

Erfahrungsberichte
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Beispiel 1.1 Theos Weisheiten

1. Kein Lernen ohne Verständnis

2. Kein Lernen ohne Interesse

oWofür ist das Gelernte gut?

3. Viele Quellen / Sinne nutzen

4. Vorsicht mit KI / ChatGPT

5. Lernplan machen => Excel

6. Mit FreundInnen lernen => nicht zu viele!

7. Freie Tage planen

8. Aktive Erholung / Entspannung!

Erfahrungsberichte
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Beispiel 2: zu zweit lernen

▪ Meistens so die Woche vor einer Prüfung

• Ca. 3 Vorlesungen pro Tag, danach 
noch Puffer

▪ Übersichtsplan -> Vorlesungen zeitlich 

verteilen

▪ Gemeinsam Stück für Stück durchgehen

• Einer erzählt, anderer ergänzt

• Versuchen, Anknüpfungen zu finden / 
Fragen stellen / Beispiele finden

Erfahrungsberichte
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Beispiel 3: Audios

▪ Zu je einer Sitzung (aus dem Gedächtnis) 

eine Audio aufnehmen

• z.B. versuchen, kurzzufassen (Limit 
von 5min o.ä.)

▪ Audios in der Prüfungsvorbereitung 

anhören / neu aufnehmen

▪ Man kann natürlich auch einfach die 

Folien durchgehen + sich selbst erklären

Erfahrungsberichte
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Motivation!

▪ Gamification

• Lernapps -> Belohungen etc. (z.B. 
Forest)

▪ Tag strukturieren

• Lernzeiten fest einplanen

• Am besten realistisch -> dann
hält man sich auch eher daran

• To-Dos im Blick behalten (z.B. mit
Todoist)

▪ Zusammen lernen

Erfahrungsberichte
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▪ Tracken

▪ Gewohnheit

• z.B. jeden Tag eine halbe Stunde



Jetzt wieder zu euch!

Welche Fragen habt ihr?
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Danke für eure Aufmerksamkeit <3
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