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Ich	
   habe	
   im	
   Wintersemester	
   2012	
   –	
   2013	
   ein	
   Auslandssemester	
   an	
   der	
  
Universität	
   Tampere	
   in	
   Finnland	
   gemacht.	
   Dieser	
   Erfahrungsbericht	
   spiegelt	
  
meine	
   persönlichen	
   Erfahrungen	
   und	
   Empfindungen	
   wieder	
   und	
   hilft	
   euch	
  
hoffentlich	
  Informationen	
  für	
  euren	
  Auslandsaufenthalt	
  zu	
  sammeln.	
  

	
  

Die	
  Anreise	
  

Ich	
  bin	
  am	
  Wochenende	
  vor	
  Beginn	
  des	
  Semesters	
  angereist	
  und	
  kann	
  das	
  auch	
  
nur	
   Jedem	
  empfehlen,	
  um	
  sich	
  vor	
  dem	
  Beginn	
  der	
  Uni	
   einzurichten	
  und	
  erste	
  
Erkundungen	
   in	
   Tampere	
   zu	
   machen.	
   	
   Von	
   Deutschland	
   aus	
   bin	
   ich	
   mit	
   dem	
  
Flugzeug	
  nach	
  Helsinki	
  geflogen.	
  Dort	
  bin	
   ich	
  mit	
  Bus	
  und	
  Bahn	
  nach	
  Tampere	
  
weiter	
  gereist.	
  Vom	
  Flughafen	
  aus	
   fährt	
  ein	
  Expressbus	
  nach	
  Tampere,	
  den	
   ich	
  
Jedem	
  empfehle,	
  da	
  man	
  sich	
  das	
  Umsteigen	
  spart.	
  Man	
  kann	
  die	
  Tickets	
  online	
  
oder	
   vor	
   Ort	
   kaufen.	
   In	
   Tampere	
   angekommen	
   wurden	
   viele	
   Studenten	
   von	
  
ihrem	
   finnischen	
  Mentor	
   abgeholt.	
   Ansonsten	
   kann	
  man	
   sich	
   per	
   Google	
  Maps	
  
zuvor	
  einen	
  Plan	
  ausdrucken,	
  wenn	
  die	
  Unterkunft	
  zu	
  Fuß	
  erreichbar	
   ist.	
  Oder	
  
man	
  nimmt	
  einen	
  Linienbus.	
  	
  

	
  

Die	
  Unterkunft	
  

In	
   der	
   Regel	
   wohnen	
   Austauschstudenten	
   in	
   den	
   Studentenwohnheimen	
   der	
  
Universität.	
   Dabei	
   sind	
   oftmals	
   viele	
   Austauschstudenten	
   in	
   einem	
  Wohnheim	
  
untergebracht,	
  sodass	
  man	
  unter	
  den	
  Nachbarn	
  erste	
  Kontakte	
  knüpfen	
  kann.	
  In	
  
den	
   Studentenwohnheimen	
   hat	
   jeder	
   Student	
   ein	
   möbliertes	
   Zimmer	
   mit	
  
eigenem	
  Badezimmer.	
  Die	
  Küche	
  wird	
  gemeinschaftlich	
  genutzt.	
  Die	
  Größe	
  des	
  
Zimmers	
   und	
   der	
   Komfort	
   kann	
   von	
   Wohnheim	
   zu	
   Wohnheim	
   variieren	
   und	
  
kann	
   über	
   die	
   TOAS-­‐Homepage	
   recherchiert	
   werden.	
   Über	
   diese	
   Homepage	
  
erfolgt	
   auch	
   die	
   Bewerbung	
   für	
   ein	
   Zimmer	
   im	
   Studentenwohnheim.	
   Ich	
   habe	
  
selbst	
   in	
  keinem	
  Studentenwohnheim	
  gelebt,	
  aber	
  andere	
  Studenten	
  haben	
  mir	
  
davon	
   berichtet	
   und	
   ich	
  war	
   auch	
   in	
   einem	
   zu	
   Besuch.	
   Die	
   Alternative	
   zu	
   den	
  
Wohnheimen	
  sind	
  private	
  Wohnungen.	
  Das	
  kann	
  für	
  Studenten	
  interessant	
  sein,	
  
die	
  in	
  Begleitung	
  der	
  Familie	
  oder	
  mit	
  Haustieren	
  nach	
  Finnland	
  reisen.	
  Generell	
  
kann	
   ich	
   aber	
   für	
   alle	
   Anderen	
   Studentenwohnheime	
   empfehlen,	
   da	
   sie	
   viel	
  
günstiger	
   sind	
  und	
  man	
  einfach	
  mehr	
  Kontakt	
   zu	
   anderen	
  Austauschstudenten	
  
hat.	
  Wenn	
  man	
  keinen	
  Platz	
  mehr	
   im	
  Wohnheim	
  bekommt,	
  wie	
  es	
  bei	
  mir	
  der	
  
Fall	
   war,	
   kann	
   man	
   sich	
   auf	
   eine	
   Monatsmiete	
   von	
   400-­‐500	
   Euro	
   pro	
   Person	
  
einstellen.	
   Es	
   gibt	
   Vermittlungsagenturen,	
   die	
   einem	
   eine	
   Wohnung	
   anbieten	
  
oder	
  aber	
  private	
  Wohnungsmärkte.	
  Ich	
  habe	
  über	
  eine	
  Agentur	
  eine	
  Wohnung	
  
erhalten,	
  die	
  ich	
  mit	
  einer	
  anderen	
  Studentin	
  geteilt	
  habe.	
  Die	
  Wohnung	
  an	
  sich	
  
war	
  gut	
  ausgestattet	
  und	
  gepflegt.	
  Man	
  muss	
  sich	
  jedoch	
  darauf	
  einstellen	
  nicht	
  
nur	
   die	
   Küche	
   und	
   das	
   Badezimmer	
   zu	
   teilen,	
   sondern	
   auch	
   ein	
   gemeinsames	
  
Wohn-­‐Schlafzimmer	
   zu	
   haben.	
   In	
   der	
   Miete	
   sind	
   Strom,	
   Wasser	
   und	
   Internet	
  
enthalten	
  und	
  die	
  Wohnungen	
  sind	
  voll	
  möbliert.	
  	
  

	
  



Die	
  Universität	
  Tampere	
  

Die	
  Universität	
  Tampere	
  ist	
  eine	
  der	
  15	
  Universitäten	
  von	
  Finnland	
  und	
  liegt	
  in	
  
der	
   Nähe	
   des	
   Stadtkerns	
   von	
   Tampere.	
   Am	
   Anfang	
   des	
   Semesters	
   findet	
   eine	
  
Orientierungswoche	
   in	
   der	
   Universität	
   statt.	
  Während	
   dieser	
  meldet	
  man	
   sich	
  
auch	
  noch	
  mal	
  vor	
  Ort	
  an	
  der	
  Universität	
  an	
  und	
  erhält	
  seine	
  Zugangsdaten	
  für	
  
das	
  elektronische	
  System	
  der	
  Uni	
  (zur	
  Online-­‐Kursauswahl,	
  fürs	
  E-­‐Mailpostfach,	
  
W-­‐Lan	
   etc.).	
   Es	
   gibt	
   viele	
   Vorträge	
   über	
   die	
   Universität,	
   die	
   Studiengänge,	
   die	
  
Studienorganisationen	
  etc.	
  Außerdem	
  werden	
  Rundgänge,	
  Treffen	
  und	
  weiteres	
  
veranstaltet	
   bei	
   denen	
   man	
   die	
   Universität,	
   Tampere	
   und	
   andere	
   Studenten	
  
kennenlernt.	
  

Einige	
  Wochen	
  vor	
  Beginn	
  des	
  Auslandssemesters	
  erhält	
  man	
  einen	
   finnischen	
  
Mentor	
  und	
  die	
  Kontaktdaten	
  von	
  diesem.	
  Dadurch	
  kann	
  man	
  vorab	
  noch	
  offene	
  
Fragen	
   klären	
   und	
   erhält	
   auch	
   vor	
   Ort	
   Hilfe.	
   Viele	
   der	
   Mentoren	
   haben	
   ihre	
  
Austauschstudenten	
  am	
  Bahnhof	
   in	
  Tampere	
  abgeholt	
  und	
   ihnen	
   in	
  den	
  ersten	
  
Tagen	
  und	
  bei	
   der	
  Anmeldung	
   in	
   der	
  Universität	
   geholfen.	
   Ich	
   kann	
   euch	
   aber	
  
sagen,	
  dass	
  man	
  die	
  ersten	
  Tage	
  in	
  Tampere	
  auch	
  gut	
  bewältigen	
  kann,	
  wenn	
  der	
  
Mentor	
  verhindert	
  sein	
  sollte	
  ;)	
  Während	
  des	
  ganzen	
  Semesters	
  helfen	
  einem	
  die	
  
Mentoren	
  gerne	
  weiter	
  und	
  es	
  finden	
  zwischendurch	
  auch	
  Treffen	
  statt.	
  

Meine	
  Vorlesungen	
  und	
  Seminare	
  an	
  der	
  Universität.	
  waren	
  alle	
  auf	
  Englisch.	
  Ich	
  
konnte	
   dem	
   Unterrichtsstoff	
   gut	
   folgen	
   und	
   fand	
   die	
   Lernatmosphäre	
   sehr	
  
angenehm.	
   Bei	
   Fragen	
   standen	
   die	
   Dozenten	
   jederzeit	
   hilfreich	
   zur	
   Seite.	
   Am	
  
Ende	
   der	
   Kurse	
   gab	
   es	
   Referate,	
   Hausarbeiten	
   oder	
   Klausuren.	
   Die	
   Finnisch-­‐
Sprachkurse	
   kann	
   ich	
   auch	
   empfehlen.	
   Da	
   lernt	
   man	
   nicht	
   nur	
   die	
   ersten	
  
finnischen	
  Sätze,	
  sondern	
  auch	
  viel	
  über	
  die	
  finnische	
  Kultur.	
   Im	
  Alltag	
  braucht	
  
man	
  eigentlich	
  kein	
  Finnisch,	
  da	
  so	
  gut	
  wie	
  alle	
  Englisch	
  sprechen,	
  aber	
  es	
  macht	
  
trotzdem	
  Spaß	
  die	
  Sprache	
  mal	
  kennenzulernen.	
  

Die	
  Studentenorganisationen	
  kann	
  ich	
  sehr	
  empfehlen,	
  da	
  sie	
  viele	
  tolle	
  Aktionen	
  
und	
   Ausflüge	
   anbieten.	
   So	
   lernt	
   man	
   Finnland	
   näher	
   kennen,	
   trifft	
   andere	
  
Studenten	
   und	
   erlebt	
   total	
   viel.	
   Die	
   Erasmus-­‐Partys	
   werden	
   auch	
   von	
   den	
  
Studentenorganisationen	
  veranstaltet.	
  Während	
  meines	
  Aufenthalts	
  gab	
  es	
  ESN	
  
Fint	
  und	
  	
  ISOT.	
  	
  

Es	
   gibt	
   an	
   der	
   Universität	
   mehrere	
   Restaurants	
   und	
   einen	
   Shop,	
   sowie	
   ein	
  
Sportcenter.	
  Das	
  Essen	
  in	
  den	
  Restaurants	
  der	
  Universität	
  ist	
  für	
  Studenten	
  sehr	
  
günstig.	
   Es	
   gibt	
   jeden	
   Tag	
   mehrere	
   verschiedene	
   Gerichte	
   und	
   auch	
  
vegetarisches	
  Essen.	
  Ich	
  kann	
  es	
  wirklich	
  empfehlen	
  und	
  war	
  auch	
  an	
  manchen	
  
Tagen	
   zum	
   Essen	
   dort	
   an	
   denen	
   ich	
   kein	
   Seminar	
   hatte.	
   Für	
   das	
   Sportcenter	
  
muss	
   man	
   pro	
   Semester	
   einen	
   Beitrag	
   zahlen	
   und	
   kann	
   dann	
   die	
   Geräte	
   dort	
  
nutzen	
  und	
  an	
  Kursen	
  teilnehmen.	
  

	
  

Das	
  alltägliche	
  Leben	
  

In	
  Tampere	
   findet	
  man	
  eigentlich	
  alles	
  was	
  man	
  braucht.	
  Es	
  gibt	
   Supermärkte,	
  
Geschäfte,	
  Restaurants	
  und	
  Pubs,	
  sowie	
  Discos	
  und	
  Co.	
  In	
  Finnland	
  gibt	
  es	
  auch	
  
die	
   Supermarktkette	
   „Lidl“,	
   ansonsten	
   gibt	
   es	
   viele	
   finnische	
   „K-­‐Market“.	
   Zum	
  



Shoppen	
   laden	
  die	
  großen	
  Einkaufszentren	
  und	
  kleinen	
  Geschäfte	
  ein.	
  Da	
  es	
   in	
  
Finnland	
   den	
   Euro	
   gibt,	
   kann	
  man	
   ganz	
   einfach	
  mit	
   einer	
   deutschen	
   EC-­‐Karte	
  
überall	
  bezahlen.	
  Mit	
  überall	
  ist	
  tatsächlich	
  überall	
  gemeint.	
  Selbst	
  in	
  vielen	
  Bars	
  
und	
   Pubs	
   ist	
   es	
   üblich	
   mit	
   EC-­‐Karte	
   zu	
   zahlen.	
   Ansonsten	
   kann	
   man	
   an	
  
verschiedenen	
   Geldautomaten	
   Geld	
   abheben,	
   aber	
   sollte	
   dabei	
   auf	
   mögliche	
  
Gebühren	
  achten.	
  Ein	
  finnisches	
  Bankkonto	
  oder	
  eine	
  Kreditkarte	
  habe	
  ich	
  nicht	
  
benötigt,	
  aber	
  ich	
  empfehle	
  Online-­‐Banking	
  für	
  die	
  deutsche	
  EC-­‐Karte,	
  damit	
  ihr	
  
eure	
  Ausgaben	
  besser	
  im	
  Blick	
  habt.	
  Generell	
  ist	
  der	
  Lebensunterhalt	
  in	
  Finnland	
  
teurer	
  als	
  in	
  Deutschland.	
  Deshalb	
  sollte	
  man	
  vorab	
  schon	
  sparen	
  oder	
  sich	
  um	
  
eine	
   finanzielle	
   Unterstützung	
   kümmern,	
   da	
   man	
   in	
   Finnland	
   nicht	
   einfach	
  
arbeiten	
  darf.	
  

Viele	
   Finnen	
   und	
   auch	
   Austauschstudenten	
   sind	
   in	
   Tampere	
  mit	
   dem	
   Fahrrad	
  
unterwegs.	
  Für	
  30-­‐40	
  Euro	
  ungefähr	
  kann	
  man	
  ein	
  Fahrrad	
   in	
  Geschäften	
  oder	
  
bei	
  Privatleuten	
  kaufen.	
  Die	
  Finnen	
  fahren	
  sogar	
  bei	
  Schnee	
  noch	
  viel	
  und	
  sicher	
  
mit	
   dem	
   Fahrrad.	
   Alternativ	
   kann	
   man	
   auch	
   mit	
   dem	
   Bus	
   fahren.	
   Es	
   gibt	
  
elektronische	
  Bustickets,	
  die	
  man	
  zum	
  Beispiel	
   im	
  Uni-­‐Shop	
  aufladen	
  kann.	
  Für	
  
Vielfahrer	
  gibt	
  es	
  auch	
  einen	
  Monatstarif.	
  Ansonsten	
  kann	
  man	
   je	
  nachdem	
  wo	
  
man	
  wohnt	
  auch	
  zu	
  Fuß	
  zur	
  Universität	
  oder	
  in	
  die	
  Stadt	
  laufen.	
  Das	
  habe	
  ich	
  die	
  
Meiste	
  Zeit	
  gemacht.	
  

Das	
  Wetter	
   in	
  Finnland	
   ist	
  vor	
  allem	
  sehr	
  kalt	
  und	
  dunkel.	
  Ende	
  August	
  hatten	
  
wir	
   noch	
   ein	
   paar	
   schöne,	
   recht	
   warme	
   Tage.	
   Danach	
   wurde	
   es	
   zunehmend	
  
kälter	
  und	
  den	
  ersten	
  Schnee	
  gab	
  es	
  im	
  Oktober.	
  Wenn	
  man	
  sich	
  warm	
  anzieht,	
  
kann	
   man	
   es	
   trotz	
   der	
   Kälte	
   gut	
   draußen	
   aushalten.	
   Das	
   ist	
   vor	
   allem	
  
Gewöhnungssache!	
  Auch	
  die	
  Dunkelheit	
  im	
  Winter	
  lässt	
  sich	
  durchaus	
  aushalten.	
  
Da	
  muss	
  man	
  einfach	
  früh	
  aufstehen	
  und	
  die	
  hellen	
  Stunden	
  nutzen.	
  Da	
  Tampere	
  
im	
   Süden	
   von	
   Finnland	
   liegt	
   ist	
   es	
   auch	
   nicht	
   so	
   schlimm	
   wie	
   im	
   Norden	
  
Finnlands,	
  wo	
  es	
  teilweise	
  wochenlang	
  nicht	
  hell	
  wird.	
  In	
  Tampere	
  war	
  es	
  immer	
  
bis	
  nachmittags	
  hell	
  und	
  durch	
  den	
  Schnee	
  wirkte	
  auch	
  alles	
  viel	
  heller.	
  

	
  

Kommunikation	
  vor	
  Ort	
  und	
  nach	
  Hause	
  

Die	
   Kommunikation	
   vor	
   Ort	
   mit	
   anderen	
   Studenten	
   verlief	
   über	
   soziale	
  
Netzwerke	
  wie	
  Facebook	
  oder	
  über	
  das	
  Handy.	
  Im	
  Studentenwohnheim	
  und	
  der	
  
Universität,	
  sowie	
  manchen	
  Restaurants	
  oder	
  Pubs	
  gibt	
  es	
  W-­‐Lan.	
  Bei	
  Facebook	
  
gibt	
   es	
   für	
   jeden	
   Jahrgang	
   eine	
   Gruppe	
   in	
   der	
   man	
   mit	
   anderen	
  
Austauschstudenten	
   schon	
   vor	
   dem	
   Auslandssemester	
   in	
   Kontakt	
   treten	
   kann	
  
oder	
  sich,	
  wenn	
  man	
  vor	
  Ort	
  ist,	
  verabreden	
  oder	
  austauschen	
  kann	
  (Suchbegriff	
  
z.B.:	
   Erasmus	
   Tampere	
   2012-­‐2013).	
   Außerdem	
   haben	
   die	
   Studenten-­‐
organisationen	
   jeweils	
   eine	
   Facebook-­‐Fanseite,	
   wo	
   über	
   Aktionen	
   und	
  
Veranstaltungen	
   informiert	
   wird.	
   Über	
   die	
   Universität	
   hat	
   man	
   eine	
   E-­‐
Mailadresse,	
  die	
  man	
  beispielsweise	
  für	
  die	
  Kommunikation	
  mit	
  den	
  finnischen	
  
Dozenten	
  nutzen	
  kann.	
  Diese	
  wird	
  nach	
  der	
  Anmeldung	
  an	
  der	
  Universität	
  vor	
  
Ort	
  frei	
  geschaltet.	
  

Während	
   der	
   Orientierungswoche	
   kann	
   man	
   bei	
   Eintritt	
   in	
   eine	
   der	
  
Studentenorganisationen	
  (ESN	
  Fint)	
  	
  eine	
  Sim-­‐Karte	
  von	
  DNA	
  bekommen.	
  Da	
  ist	
  
dann	
  auch	
  schon	
  ein	
  Guthaben	
  von	
  ein	
  paar	
  Euro	
  dabei.	
  Der	
  Tarif	
   für	
  SMS	
  und	
  



Telefonate	
   innerhalb	
   Finnlands	
   ist	
   günstig,	
   sodass	
   ich	
   während	
   meines	
  
Aufenthalts	
  nur	
  ein	
  Mal	
  mein	
  Guthaben	
  wieder	
  aufladen	
  musste.	
  Das	
  Guthaben	
  
kann	
  man	
  ganz	
  einfach	
  in	
  jedem	
  Kiosk	
  aufladen	
  lassen	
  und	
  dort	
  auch	
  eine	
  Sim-­‐
Karte	
  kaufen,	
  wenn	
  es	
  bei	
  der	
  Orientierungswoche	
  keine	
  gibt.	
  Mobiles	
   Internet	
  
war	
   während	
   meines	
   Aufenthalts	
   nicht	
   möglich	
   und	
   auch	
   nur	
   schwer	
   zu	
  
bekommen,	
  wie	
  andere	
  Studenten	
  berichteten.	
  

Mit	
   dem	
  Handy	
   sind	
   Telefonate	
   nach	
  Hause	
   sehr	
   teuer,	
  weshalb	
   ich	
   vor	
   allem	
  
eine	
   Kommunikation	
   über	
   das	
   Internet	
   empfehle.	
   Da	
   hat	
   man	
   verschiedene	
  
Möglichkeiten	
   wie	
   E-­‐Mails,	
   soziale	
   Netzwerke	
   oder	
   Internettelefon.	
   Gerade	
  
„Skype“,	
   ein	
   Programm	
   um	
   über	
   das	
   Internet	
   am	
   Computer	
   oder	
   Handy	
   zu	
  
telefonieren,	
  kann	
   ich	
  sehr	
  empfehlen.	
  Man	
  kann	
  auch	
  die	
  Webcam	
  einschalten	
  
und	
  über	
  Video	
  chatten.	
  	
  

Nicht	
   zu	
   vergessen:	
   Man	
   kann	
   natürlich	
   auch	
   Post	
   erhalten	
   und	
   verschicken.	
  
Pakete	
  nach	
  Hause	
  zu	
  schicken	
  kann	
   jedoch	
  sehr	
   teuer	
  werden	
  und	
  man	
  sollte	
  
sich	
   vorher	
   über	
   die	
   Kosten	
   informieren.	
   Wenn	
   das	
   Gepäck	
   im	
   Flugzeug	
   zu	
  
gering	
  ist,	
  kann	
  das	
  aber	
  eine	
  gute	
  Alternative	
  sein.	
  

	
  

Mein	
  Fazit	
  

Ich	
   fand	
  mein	
   Auslandssemester	
   in	
   Finnland	
   total	
   toll	
   und	
   kann	
   es	
   Jedem	
   nur	
  
empfehlen,	
  wenn	
  man	
  ein	
  fremdes	
  Land	
  kennenlernen	
  will,	
  Menschen	
  aus	
  vielen	
  
Nationen	
   treffen	
   und	
   Erfahrungen	
   fürs	
   Leben	
   sammeln	
  möchte.	
   Ein	
   Auslands-­‐
semester	
   ist	
   sicherlich	
   nicht	
   für	
   Alle	
   das	
   Richtige,	
   aber	
   ich	
   würde	
   es	
   immer	
  
wieder	
   machen	
   und	
   kann	
   euch	
   nur	
   raten	
   sich	
   zu	
   trauen	
   und	
   die	
   Chance	
   zu	
  
nutzen!	
  
Viel	
  Spaß!	
  	
  


