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Gert Henrici

Zur Einfiihrung in den Themenschwerpunkt

AnlaB fiir die Herausgabe dieses Themenheftes war die Uberlegung, daB es nach
mehr als 30 Jahren der Konzipierung, Rezeption und Diskussion sogenannter ,,in-
novativ-alternativer Methoden*' niitzlich sein konnte, im Jahr 1996 eine weitere
aktualisierte Zwischenbilanz vorzulegen® und auch generell iiber diesen Typ von
Methoden zu unterrichten sowie damit zu einer differenzierteren Wahrnehmung und
Beurteilung dieser Methoden bzw. Ansitze (“approaches™) beizutragen.
Angesichts des vom Verlag vorgegebenen Umfangs des Bandes kann nur eine
beschréinkte Auswahl von Methoden vorgestellt werden, die mancher als willkiirlich
und nicht reprisentativ einschétzen mag — unter ihnen auch solche Ansiitze, die in
Fachkreisen nicht so bekannt sind, von denen jedoch auch wichtige Anregungen fiir
die Begriindung und Gestaltung von Lehr-Lernprozessen ausgehen (kénnen).
Diese Willkiirlichkeit hat eine Reihe von Griinden: Abgesehen von dem Krite-
rium der Représentanz, das aufgrund der Vielzahl von sogenannten ,,innovativ-
alternativen Methoden* nur schwer zu erfiillen ist, war auch die urspriingliche
Absicht leider nicht zu realisieren, moglichst solche Autorinnen und Autoren zu
gewinnen, die entweder selbst den jeweiligen Ansatz konzipiert haben oder an der
Ausarbeitung und seiner (weiteren) Entwicklung wesentlich beteiligt waren und am
besten in der Lage sind, iiber die jeweiligen Methoden detailgenau und aktuell zu
unterrichten, um damit gingige Clichévorstellungen und Halbwahrheiten zu redu-
zieren. Manche sind mittlerweile verstorben, andere wollten nicht, einige antworte-
ten gar nicht auf die Einladung der Herausgeber. Andere Auswahlkriterien wie z.B.
theoretische und praktische Prisenz in Deutschland (Europa) bereiteten ebenfalls

' In Deutschland werden sie verstirkt ab den 80er Jahren vorwiegend skeptisch-zuriickhaltend

rezipiert und diskutiert. Polemisch-agressive Ablehnungen wie z.B. die von Reil (1983) bilden die
Ausnahme. Besondere Beachtung findet die Suggestopidie, die auf verschiedene Weise weiter-
entwickelt und auch partiell in schulischen Kontexten angewendet und erprobt wird (z.B. Baur
(1980, 1990, 1993), Schiffler (1980, 1989), Bancroft (1982), Schwerdtfeger (1983, 1986), Hinkel-
mann (1986), Edelmann (1988), Krag (1989), Dietrich (1990), Holtwisch (1990, 1994), Stahl
(1993), Graf (1996).

2 Zwischenbilanzen finden sich u.a. bei Stevick (1980), Roberts (1982), Blair (1982), Bleyhl
(1982), Kéonigs (1983), Schwerdtfeger (1983/1986), Dietrich (1983, 1989, 1993), Knibbeler/Ber-
nards (1984), Miiller (1989), Baur (1993), Résler (1993), in den Themenheften von Unterrichts-
wissenschaften 19.1 (1991), Le Frangais dans le Monde 175 (1983). Vgl. auch die reichhaltigen
wmv:om_.m_u:mn: von Jung (1986) und Henrici (1986).
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Rupprecht S. Baur

Die Suggestopidie

Abstract. Suggestopedia as a method of foreign language learning and teaching has been
developed by the Bulgarian psychotherapist G. Lozanov in the sixties. In this article we will start
out with the presentation of Lozanov's basic ideas. We will describe the different variations,
adaptions and changes that this method has undergone in various countries since that time. We
will then discuss the empirical research in the field of suggestopedia with special emphasis on the
research in Germany. Finally we will focus on some suggestopedic material available in Germany
and on teaching skills in a training program for teachers of suggestopedia.

Erstes und letztes Ziel unserer Didaktik sollte es sein, die Unterrichtsweise aufzuspiiren und zu
erkunden, bei welcher die Lehrer weniger zu lehren brauchen, die Schiiler dennoch mehr lernen, in den
Schulen weniger Lirm, UberdruB und unniitze Miihe herrsche, dafiir mehr Freiheit, Vergniigen und
wahrhafter Fortschritt. Johann Amos Comenius 1650

1. Grundlagen der Suggestopidie
1.1 Die Anfiinge

Der Begriff ,Suggestopidie” verbindet die Worter Suggestion und Piddagogik und
soll durch die Zusammenfiigung der beiden Worter eine neue Form der Pidagogik
benennen, die den Wirkungsmechanismen der Suggestion im Lehr- und LernprozeB
Aufmerksamkeit schenkt und diese zur Optimierung von Lernprozessen einsetzt.
Die ‘Suggestopidie’ als Lehr- und Lernmethode geht auf den bulgarischen Arzt
und Psychotherapeuten Georgi Lozanov zuriick. Dieser war in den sechziger Jahren
der Frage nachgegangen, inwieweit die Gedichtnisleistung von Menschen durch die
Ubermittlung von Informationen erweitert werden kann, die von einem Lemer
unbewulit aufgenommen werden. Um die Auswirkung verschiedener suggestiver
Verfahren auf das Behalten zu iiberpriifen, benutzte er zunichst Wortlisten in der
Muttersprache und spiter auch Worter, Sitze und ganze Texte aus fremden Spra-
chen. Lozanov stellte fest, daB sich durch den Einsatz verschiedener suggestiver
Verfahren erstaunliche Lernresultate erzielen lassen. Durch die Erprobung bestimm-
ter Abfolgen und Kombinationen von Verfahren und Lernschritten bildete sich so
allméihlich bis Anfang der siebziger Jahre die Form der suggestopidischen Methode
der Fremdsprachenvermittlung heraus, die von Lozanov selbst als geschlossene
Methode propagiert wurde.

Die einzelnen Lehr- und Lernphasen dieser Methode wollen wir vorab beschrei-
ben, damit die im folgenden angesprochenen Grundlagen und Verfahren, aber auch
die Kritik und die in spiteren Varianten vorgenommenen Verinderungen mit diesen
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urspriinglich von Lozanov entwickelten Lernphasen in Verbindung gesehen werden
konnen.

Wie bei anderen Methoden auch, konnen wir zwischen Sprachaufnahmephasen
(Prisentationsphasen) und Sprachanwendungsphasen (Aktivierungsphasen) unter-
scheiden. Bei der Diskussion der suggestopidischen Methode wird fast nur iiber die
Prisentationsphasen gesprochen, weil sich diese durch die Hereinnahme von
Entspannung und Musik von anderen Phasen der Fremdsprachenvermittlung sehr
deutlich abheben. Dadurch kann leicht der Eindruck entstehen, daB die Prisenta-
tionsphasen den Unterricht auch zeitlich dominieren. Tatséchlich beanspruchen
auch in der Suggestopidie die Aktivierungsphasen bis zu drei Viertel des Unter-
richts.

Die Sprachaufnahme geschieht bei Lozanov in drei Prisentationsphasen, die
einen zusammenhingenden Komplex (in der Regel 2 Unterrichtsstunden) bilden:

1. Die erste Prisentation: Die Schiiler haben ein zweisprachiges Lehrbuch vor sich. Auf der
einen Seite des Lehrbuchs befindet sich der zielsprachliche Text, auf der anderen Seite die
Ubersetzung in der Muttersprache der Lerner. Der zielsprachliche Text' wird vom Lehrer vorge-
lesen und die dazugehtrige Grammatik kommentiert. (Der Lehrer liest vor und erklart, die Schii-
ler lesen still mit?).

2. Die zweite Prisentation: Das , aktive Konzert“, ein emotional-expressives Lesen des Textes.
Der Lehrer liest den Text ein zweites Mal vor, wobei er seine Stimme in Lautstirke, Rhythmus
und Tonhohe an eine emotional-expressive Musik anpalBt, die in normaler Lautstirke den Raum
erfiillt (Lehrer liest vor, Schiiler lesen still mit).2

3. Die dritte Prdsentation: Die musikalische Entspannungsphase, die Lozanov das ,passive
Konzert” nennt. Hier erfolgt die Lesung des Materials auf dem Hintergrund einer langsamen,
gleichmiBigen und entspannenden Musik. Die Lerner sitzen in bequemen Sesseln, schliefen die
Augen und werden dazu aufgefordert, sich zu entspannen und sich nicht auf den Text zu konzen-
trieren, der auf dem Hintergrund der Musik vorgetragen wird (Lehrer liest vor, Schiiler hiren
entspannt zu).*

4. Aktivierungsphasen: Die erste Aktivierung des dargebotenen Lernstoffes folgt auf den Tag
nach der Prisentation. Es werden in der Regel Ubungen durchgefiihrt, die teils traditionellen
Charakter haben, teils spielerisch angelegt sind und auch Rollenspiele initiieren. Hzufig werden
sie mit musikalischen Aktivitdten (Singen) durchsetzt. An den folgenden beiden Tagen werden
die aktivierenden Ubungen fortgesetzt.

1 . . . .
Die erste Priisentation des Textes kann auch mit dem Vorlesen der Ubersetzung verbunden

sein.
2 ; 2 ; —
Lozanov nennt diese erste Prisentation , Dechiffrierung®.
Diese Phase wird auch als ,.erstes Lernkonzert” bezeichnet. Bis Mitte der siebziger Jahre
bestand die zweite Prisentation aus dem sog. ,.intonatorischen Lesen®, das in einigen Varianten
auch weiterhin beibehalten wurde (siehe unten).

4 :

. Diese Phase wird von Lozanov als das .pseudopassive Konzert" bezeichnet. In der Literatur
Indet sich auch der Begriff ,,zweites Lernkonzert®.
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108 Rupprecht S. Baur

Der suggestopddische Unterricht basiert dabei auf einigen Grundprinzipien, die
vom Lehrer beachtet werden miissen. Die wichtigsten sind:

~ die Schaffung einer entspannten und heiteren Lernatmosphiire,

— die Ausnutzung des Zusammenwirkens von bewuBten und unbewuBten Wahrneh-
mungen,

— der Aufbau einer positiven und selbstbewuBten Lernhaltung beim lernenden
Individuum durch suggestive Interaktionsprozesse.

Diese Prinzipien lassen sich nur realisieren, wenn der Lehrer in seinem ganzen
Verhalten Triger und Ubermittler entsprechender Suggestionen ist, d.h., der Lehrer
muf selbst positiv gestimmt und entspannt sein, und er muf die Verfahren beherr-
schen, durch welche die unbewuften Wahrnehmungen unterstiitzt werden. Wenn
dies der Fall ist, setzt ein positiver UbertragungsprozeB ein, der in der psychologi-
schen und pidagogischen Forschung als ,,Pygmalion-Effekt” (Rosenthal/Jacobson
1968) bekannt geworden ist und der als ein universeller suggestiv-padagogischer
Grundmechanismus angesehen wird.

Die ,,Suggesto-Pidagogik“ Lozanovs basiert damit auf einigen Grundannahmen
iiber das Wesen und die Wirkung der Suggestion, die im folgenden kurz umrissen
werden sollen.

1.2 Der Suggestionsbegriff von Lozanov

Lozanov hat einen weiten Suggestionsbegriff — Suggestion ist fiir ihn ,.ein konstan-
ter kommunikativer Faktor* (Lozanov 1979: 201), der fiir die Informationsiibermitt-
lung positiv genutzt werden kann. Dieser Nutzung stehen nach Lozanov drei
antisuggestive Barrieren entgegen:

1. Die kritisch-logische Barriere: Wir sind durch unsere Gesellschaft daran gewohnt, alle
Informationen einer logisch-rationalen Priifung zu unterziehen. Wenn etwas nicht ‘bewiesen’ ist,
wahren wir eine kritische Distanz.

In bezug auf die Suggestopidie selbst bedarf es deshalb einer wissenschaftlichen Fundierung
der Methede, um diese Barriere zu iiberwinden.

2. Die intuitiv-affektive Barriere: Diese Barriere wehrt alles ab, was nicht das Gefiihl von
Vertrautheit und Sicherheit erweckt, also potentiell alles Neue und Ungewohnte. Sie ist auch
verantwortlich fiir Selbstbeschriinkungen bei den Lernern.

Um diese Barriere zu iiberwinden, muB der Lehrer den Lernern Vertrauen und Sicherheit
vermitteln. Dies geschieht durch das soziale (verbale und nonverbale) Verhalten des Lehrers, aber
auch durch die Entspannungsiibungen und die in ihnen iibermittelten Bilder, Botschaften und
Wiinsche. Hierbei geht es vor allem darum, Lernen als etwas Positives zu sehen und die Lerner
von negativen Vorstellungen und Versagensingsten zu befreien.

3. Die ethische Barriere: Diese priift Informationen und Handlungen auf dem Hintergrund der
durch das Individuum angeeigneten moralischen und kulturellen Werte und Normen.

Diese Barriere kann meiner Meinung nach nicht iiberwunden werden, sondern sie muB
respektiert werden. Die Lehr- und Lernmethode darf nicht in Widerspruch stehen zu den morali-
schen und kulturellen Werten eines Lerners.
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Durch' Beriicksichtigung dieser Barrieren kann das lernende Individuum ,,von der
historisch und durch Einzelpersonen geprigten Suggestion von der begrenzten _Lm.._-
stungsfihigkeit des Gedachtnisses” befreit werden (Lozanov 1979:165) und a.ﬁ
Reservekapazititen des Gedidchtnisses nutzen. Lozanov geht also davon aus, daf in
nicht-suggestopidischen Unterrichtsformen nur ein Teil der Méglichkeiten amm
menschlichen Gehims genutzt wird und daf} durch die Suggestopidie die Lernlei-
stungen erheblich verbessert werden kénnen.

Die Tatsache, daB} in der Suggestopidie mit Verfahren gearbeitet wird, die iiber
unbewufBite Wahrnehmung und Speicherung Lerneffekte hervorrufen, und daf} der
Lerner sich absichtlich in Entspannungszustinde versetzt, in denen die rationale
Kontrolle der Lernsituation vermieden wird, ruft im Rahmen unserer pidagogischen
Traditionen, die das Rationale in den Vordergrund stellen, sofort die kritisch-logi-
sche Barriere auf den Plan. Es ist jedoch zu unterscheiden zwischen Suggestions-
prozessen, bei welchen der Rezipient, ohne dal} er es bemerken soll, zum Dienste
fremder Interessen manipuliert wird (wie dies z.B. in der Werbung geschieht), oder
ob sich der Lerner freiwillig in einen Lernprozefl begibt. Im iibrigen ist eine pid-
agogische Kommunikation, in der keine suggestiven Prozesse ablaufen, schlechthin
undenkbar, wie auch der franzosische Sprachdidaktiker Galisson (1983) ausdriickt:

w»l...] ich sehe nicht, wie die Pidagogik (ganz allgemein) ohne Suggestion auskommen
konnte, wenn es doch erwiesen ist, daB sie ein grundlegendes Ferment der Interaktion
zwischen den Menschen darstellt. Insofern ist sie in der Schule, einem Ort sozialer Ge-
meinschaft, also einem Ort der Interaktion par exellence, iiberall vorhanden® (Galisson

1983: 104).

Im Zusammenhang mit der Befreiung des Lemers von lernhemmenden Einstellun-
gen spricht Lozanov von einem desuggestiv-suggestiven Vorgang:

Desuggestiv ist dieser Vorgang dadurch, daff die durch unsere Erziehung an-
geeigneten Verhaltensweisen rational-selektiver Informationsverarbeitung, die
Zweifel in die eigenen Fihigkeiten und andere negative Vorstellungen abgebaut
werden; suggestiv ist dieser Vorgang dadurch, daf an die Stelle dieser lernbehin-
dernden Einstellungen und Normen neue, lernférdernde Einstellungen (Autosug-
gestionen) treten.

Mittel, die die Suggestibilitit positiv beeinflussen, sind neben dem Verhalten und
den Eigenschaften des Pidagogen v.a. auch

~ die duBere Atmosphire der Lernsituation (Gestaltung des Raumes),

= die interpersonale Atmosphire bei den ersten Begegnungen,

— die Aufkldrung des Lernenden iiber die Lernmethode, so daB die Wirksamkeit
der Methode vom Lernenden nicht. in Frage gestellt wird, und

= der Glaube des Lehrers selbst an den Erfolg seiner Methode.

Fiir die Anwendung der Suggestopidie ist es deshalb wichtig, diejenigen Kompo-
Nenten genau zu kennen und zu beherrschen, die den desuggestiv-suggestiven
Vorgang bewirken. Lozanov (1977) geht sogar so weit, daBB er behauptet, die
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110 Rupprecht S. Baur

Methoden stellten nur einen Placebo-Effekt dar’, was bedeuten wiirde, daBl die
Uberzeugung des Lerners und des Lehrers von dem Erfolg und der Effektivitit des
Lernprozesses den Lernerfolg selbst maBgeblich beeinflussen. Um so wichtiger ist
deshalb das suggestive Verhalten des Lehrers, der Triger und Ubermittler der
desuggestiv-suggestiven Prozesse ist. Um diesen suggestopadischen Grundmecha-
nismus auszulsen und in Gang zu halten, mufl der Lehrer nach Lozanov (1977)
folgende Voraussetzungen erfiillen:

1. Er muB durch sein Verhalten befreiend und aktivierend auf den Lernenden
wirken.

2. Er muB} schauspielerische und artistische Komponenten in den Unterricht ein-
bringen.

3. Er muB die Fihigkeit zur Schaffung einer emotional harmonischen und prosozia-
len Atmosphére besitzen.

4. Er muB3 nonverbale und sprachbegleitende Elemente der Kommunikation beherr-
schen und péadagogisch wirksam einsetzen kénnen.

Im Rahmen der von ihm entwickelten suggestopidischen Methode der Fremd-
sprachenvermittlung niitzt Lozanov systematisch die suggestiven Wirkungen von
Autoritdt (und Infantilisierung), von begleitender Markierung, von Intonation und
Rhythmus, von Musik sowie Ritualisierung. Diese Faktoren wollen wir im folgen-
den besprechen.

1.3 Autoritiit und Infantilisierung

Die Grundlagen fiir die Forderung nach Autoritéit des Lehrers/Suggestopaden liegen
bei Lozanov in den Erkenntnissen der Wirkung von Autoritit in der Arzt-Patient-
Kommunikation und v.a. auch in der psychotherapeutischen Kommunikation.

.-Der Begriff der Autoritit, wie er in der Suggestologie gebraucht wird, steht fiir das nicht-
direktive Prestige, das auf indirektem Wege eine Atmosphire des Vertrauens schafft und
den intuitiven Wunsch, dem gegebenen Beispiel zu folgen (Lozanov 1978: 187).

Als wichtigstes Merkmal der Autoritit ist die bereits erwihnte berufliche Qualifika-
tion des Suggestopiden anzusehen. Aus ihr leitet sich seine Selbstachtung und sein
Selbstbewufitsein ab, die im Zusammenspiel mit seiner eigenen Erfolgserwartung
und der Erfolgserwartung der Lerner die suggestive Wirkung der Autoritit bedin-
gen. Das Ansehen des Lehrers wird dabei noch potenziert durch die Autoritit der
+besonderen” Methode, iiber deren iiberlegene Resultate die Lerner einfiihrend
informiert werden und deren autorisierter Vertreter der Lehrer ist.

> Der Placebo-Effekt wird bei der #rztlichen Behandlung festgestellt unter Verwendung SO

Leerpriparate, die durch ihre Verpackung und durch Vermittlung des Arztes von echten Medika:
menten nicht zu unterscheiden sind. Von einem Placebo-Effekt spricht man dann, wenn das Leet®
préparat bei einem Patienten dieselbe oder dhnliche Wirkungen erzielt wie das echte Medikament-
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Zu diesen Merkmalen miissen aber auch die entsprechenden Einstellungen und
Verhaltensweisen hinzukommen, wie z.B. Achtung, Hilfsbereitschaft, Wirme und
Empathie (Einfilhlungsvermogen), die es dem Lerner erméglichen, Vertrauen zu
dem Erzieher aufzubauen und sich von ihm zur Erreichung des gemeinsamen Ziels
fordernd beraten und lenken zu lassen — sich ihm anzuvertrauen.

Die angstfreie Anerkennung der Autoritéit des Arztes oder Erziehers ruft beim
Patienten oder Lemner (oder auch in der Eltern-Kind-Beziehung) Respekt und
Vertrauen hervor. Diesen ProzeB nennt Lozanov Infantilisierung. Infantilisierung ist
eine universelle Reaktion auf Autoritiit, die zu Erhéhung der Aufnahmebereitschaft
und der Gedichtnisleistung fiihrt, da sie dem Lerner Sicherheit und innere Ruhe
gibt und seine Bereitschaft zu spielerischem, kreativem Verhalten weckt.

Das Begriffspaar ‘Autoritit’ und ‘Infantilisierung’, das ja lediglich in der (pid-
agogischen) Psychologie bekannte Prozesse benennt, hat — ebenso wie der Begriff
Suggestopidie selbst — in den 80er Jahren bei vielen Sprachdidaktikern in der
Bundesrepublik Deutschland zu pauschaler Ablehnung der Suggestopidie gefiihrt.
Die Ideale eines lernerzentrierten Unterrichts in Verbindung mit der Erziehung zu
Emanzipation und zu antiautoritirem Denken schienen mit der Suggestopidie nicht
vereinbar zu sein (vgl. z. B. Mans 1981, Krumm 1983, Fricke 1993, Dietrich
1995). Aus heutiger Sicht diirfte die Kritik obsolet sein, da sie sich an dem orien-
tierte, was man an Gefahren zu erkennen meinte, und nicht an der Suggestopiidie,
wie sie in der Praxis entwickelt wurde.®

1.4 Begleitende Markierung

Das, was wir ‘begleitende Markierung’ nennen, entspricht bei Lozanov dem Begriff
double-planeness, der im Deutschen hiufig auch als Lernen auf zwei Ebenen wie-
dergegeben wird. Gemeint ist damit, daf fiir die Rezeption eines Wortes nicht nur
seine Bedeutung im verbalen Kontext zihlt, sondern auch seine Verbindung mit
den begleitenden kommunikativen Merkmalen, die vom Kommunikationspartner
»gesendet” werden, also den paralinguistischen und nonverbalen Komponenten der
Kommunikation (Intonation, Expression, Pausen, Stimme, Gestik, Mimik, Kleidung,
Frisur, Blick, Gang, Korperhaltung usw.). Diese unbewuBt registrierten Wahrneh-
mungsobjekte, die die Intensitit der Wahrnehmung und Speicherung mitbestimmen,
duBern sich besonders deutlich in der Kunst und erkliren hier die Wirkung von
besonderen Formen, Farben, von Rhythmus, Reimen und Musik. Lozanov empfichlt
deshalb, im groBtméglichen MaBe auch Elemente der Kunst in den Unterricht
aufzunehmen. Fiir den Fremdsprachenunterricht ist nach Lozanov die Ausstattung
mnn verbalen Information mit begleitenden Merkmalen besonders wichtig. Denn
c_un._. die bewuBte Anreicherung der verbalen Information mit entsprechenden Be-
gleitmerkmalen kann die Rezeption sprachlichen Materials verstirkt werden.

-
6

Zu Lozanovs' Versuchen zur Uberpriifung der Wirkung von ‘Autoritit® vgl. Baur (1991:54).
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Den paralinguistischen vokalen Elementen, also den Ausdrucksméglichkeiten der
Stimme, hat Lozanov von Anfang an groBe Aufmerksamkeit geschenkt. Dies ist
einerseits bedingt durch die Bedeutung, die die Stimme in den verschiedenen
psychotherapeutischen Verfahren hat, andererseits auch durch die Wirkung des
Elements ‘Stimme’ in der dramatischen Kunst und im Gesang. Variationen der
Lautstirke der Stimme (was Lozanov als Intonation bezeichnet) und Rhythmisie-
rung wurden von Lozanov bis Mitte der siebziger Jahre gemeinsam als eigenes
methodisches Teilverfahren bei der zweiten Prisentation des Materials eingesetzt:
In dieser Phase wurde das Lernmaterial in festen, unnatiirlichen Intonationsfolgen
und in festen rhythmischen Intervallen vorgetragen (laut — fliisternd — neutral).
Spiter wurde dieses Verfahren zugunsten eines pathetisch-getragenen Lesens des
Textes unter Anpassung der Stimme an eine emotional-expressive Musik (1.
Lernkonzert) aufgegeben.

Die Annahme Lozanovs iiber die Wirkung unterschiedlicher Lautstarken auf die
Einprigung diirfte aus der Hypnosetherapie iibernommen worden sein.” Die formel-
hafte Zerlegung des sprachlichen Materials in die intonatorischen Dreierblocke, die
Tendenz zur Rhythmisierung und prignanten Kiirze ist bekannt aus dem Autogenen
Training, wie es von Schultz (1972) entwickelt wurde. Offensichtlich wollte Loza-
nov die einprigende Kraft formelhafter Vorsatzbildungen der Autosuggestion auch
auf fremdsprachliches Material iibertragen. Es fillt aber auf, daB bei einem solchen
Verfahren nur noch die duflere Struktur der suggestiv-intonatorischen Technik
erhalten bleibt und daB die sonst damit verbundenen spezifischen autosuggestiven
Inhalte (Vorsatzbildungen) verlorengehen.

Die im Autogenen Training und in anderen Entspannungsmethoden angewende-
ten Techniken der Vorsatzbildung, der Projektion von Wunschbildern und des Ge-
brauchs von Metaphern als Mittel der Ich-Stirkung gehtren deshalb in den westli-
chen Varianten der Suggestopidie heute zum festen Bestandteil des suggestopidi-
schen Lernzyklus.

Wie Baur (1991: 55 ff) zeigt, gibt es de facto keine Versuche, die eine spezifi-
sche Wirkung der intonatorischen Komponente nachgewiesen hitten. Es existieren
auch keine Untersuchungen, die den Wechsel des Verfahrens des ,,intonatorischen
Lesens* zugunsten des ,,musikalischen Lesens* begriinden wiirden.® Ein banaler
»Grund® scheint darin zu liegen, dal Evelina Gateva seit Mitte der siebziger Jahre
eine filhrende Position als Mitarbeiterin von Lozanov einnahm und seitdem auch
die Entwicklung der Suggestopidie maBgeblich mitbestimmt hat. Gateva ist ausge-
bildete Musikologin und Séngerin und hat dementsprechend das musikalische Ele-
ment in der Suggestopédie stirker akzentuiert, als dies vorher der Fall war,

? Vgl. dazu auch Langen (1969, 1972).

Wir werden darauf in den folgenden Kapiteln noch ausfiihrlicher eingehen.
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1.5 Die Musik

Es wurde bereits darauf hingewiesen, dal durch suggestopidisches Lernen die
Reservekapazititen des Gedéchtnisses ausgenutzt werden sollen. Lozanov spricht
in diesem Zusammenhang auch von dem Zustand der Pseudopassivitdt und der
suggestopddischen Hypermnesie. Er meint damit, da auch bei dufBierlicher Ruhe
und im Zustand der psychophysischen Entspannung das Gehirn aktiv ist, indem es
innere Eindriicke weiterverarbeitet, aber auch von aufien eindringende Wahrneh-
mungsobjekte speichert. In diesem Zustand kénnten manche Informationen direkter
eindringen, da die kritisch-logische Barriere nicht wirksam wird. Diese Gedéchtnis-
erweiterung wird nach Lozanov maBgeblich durch die Wirkung von Barockmusik
und klassischer Musik in der musikalischen Entspannungsphase unterstiitzt. Sie
schaffe die Voraussetzung fiir eine optimale psychophysische Entspannung und er-
mégliche ein intensives Lernen, ohne daf sich die Lerner iiberfordert fiihlten.

Diese entspannende Funktion der Musik ist auch aus der Musiktherapie und
Heilpddagogik bekannt. Man braucht dazu Musik, die in Lautstirke, Metrum oder
Rhythmus relativ gleichmaBig ist. Musik wird dann empfunden als ein angenehmes
Sich-Fallen-Lassen in einen Klang, einen Rhythmus, einen musikalischen Verlauf
bei gleichzeitigem Abzug des Interesses von der Umwelt und von den in der Aus-
einandersetzung mit ihr erlebten Konflikten (vgl. Geck 1973).

Lozanov hatte Barockmusik und klassische Musik fiir die Entspannungsphase
bestimmt, weil er bei seinen Untersuchungen in Bulgarien feststellte, daf} fast bei
allen Personen eine Empfinglichkeit fiir den positiv-emotionalen Charakter dieser
Musik nachgewiesen werden konnte.’ Natiirlich ist keineswegs gesagt, daB etwa nur
Barockmusik und klassische Musik entspannende Wirkung hervorrufen kann. In der
Suggestopidie liegen Erfahrungen mit ganz unterschiedlichen musikalischen Stil-
richtungen vor, mit denen die gewiinschten Entspannungseffekte erzielt werden
konnen. Entscheidend ist, da} die jeweilige Musik ihrem Charakter nach als har-
monisch vertraut, spannungsarm und gleichmiBig empfunden wird, so daB eine von
starken emotionalen Spannungen freie dsthetische Wahrmehmung erfolgt. Welche
Musik den gewiinschten Effekt bei der jeweiligen Adressatengruppe hervorbringt,
sollte jedoch immer durch einen empirischen Zugang herausgefunden werden.

Die musikalische Entspannungsphase wurde in den suggestopiidischen Kursen in
Bulgarien ausschlieBlich durch die Anweisung herbeigefiihrt, sich in den Sesseln zu
entspannen'®, sich der klassischen Musik, die von einem Tontriiger abgespielt

9

Als Begleitmusik zur Entspannung wurden von Lozanov v.a. Symphonien und Konzerte von
Bach, Corelli, Hindel, Haydn, Mozart und Vivaldi ausgewshit.
0 .
Die Sessel gehorten in Bulgarien zur suggestopidischen Standardausriistung. Das hat zu der

urigen Annahme gefiihrt, die Methode sei an die Ausstattung mit Sesseln — und andere Aus-
Stattungsmerkmale — gebunden. Eine Folge davon war, da in den 80er Jahren in der Bundes-
an:.,c:r Deutschland im Lizenzverfahren suggestopidische ‘Lemnstudios’ eingerichtet wurden, die
bestimmte Einrichtungsstandards einzuhalten hatten.
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wurde, hinzugeben und nicht auf den fremdsprachlichen Text zu achten, der dabei
rezitiert wird.""

Die Aussagen darliber, welche psychophysiologischen Zustinde und welche neu-
tralen Prozesse in der musikalischen Entspannungsphase bei den einzelnen Lernem
tatsiichlich ablaufen, sind nur schwer zu verallgemeinern. Wenn von der ‘Musik’
in der Suggestopidie gesprochen wird, muB in jedem Fall ganz deutlich zwischen
der Rolle der Musik beim emotional-expressiven Lesen in dem ,,aktiven Konzert*
(1. Lernkonzert) gegeniiber dem normal-intonierten Lesen in der musikalischen
Entspannungsphase (passives Konzert, 2. Lernkonzert) unterschieden werden:

1. Beim emotional-expressiven Lesen (1. Lernkonzert) sind Musik und Sprache gleichberechtigt.
Dadurch konkurrieren rechtshemisphirische Verarbeitungsprozesse fiir Musik mit linkshemi-
sphirischen analytischen Verarbeitungsprozessen fiir Sprache. Wie die einzelnen Lerner rea-
gieren und welche Prozesse und Strategien die Oberhand gewinnen, dariiber gibt es bisher
kaum Untersuchungen.

2. In der musikalischen Entspannungsphase dagegen (2. Lernkonzert) hat die Musik eine klar

definierte Funktion: Die Lerner sollen mit Hilfe der ruhigen und gleichmiBigen Musik in
einen Ruhezustand versetzt werden, in dem die psychische Aktivitdt zur Verarbeitung von
Reizen, die von auBien an die Wahrnehmungsorgane herangetragen werden, maximal herabge-
setzt ist. Gleichzeitig soll die Wahrnehmung zugunsten einer Konzentration auf emotionales
inneres Erleben umgeschaltet werden.
In welchem MaBe, in welcher Intensitiit dieser Zustand im Einzelfall erreicht wird, ist nicht
genau zu sagen. Wir konnen jedoch davon ausgehen, daB in dieser Phase bei allen Lernern in
der Regel eine relative Absenkung des psychophysischen Erregungsniveaus eingeleitet wird,
so daB diese Phase vom einzelnen als beruhigend und entspannend empfunden wird. Die
Verminderung der Aktionspotentiale des Gehirns diirfte sich dabei stirker auf die linkshemi-
sphirischen (sprachlich-analytischen) Prozesse auswirken, wenn es gelingt, die bewuBte
Sprachwahrmehmung zu vermeiden.

Bei dieser Form der Darbietung des Textes kann das fremdsprachliche Material in
die Nihe unterschwellig wahrgenommener Reize riicken. Der urspriinglich logisch-
analytisch und bewul3t wahrgenommene Text wird nun ein weiteres Mal unbewult
verarbeitet. Die Wirkung der Musik soll dabei zusitzlich mentale Prozesse harmo-
nisieren und das psychophysische Wohlbefinden steigern.

In den westlichen Varianten der Suggestopiidie wurden in der musikalischen
Entspannungsphase in der Regel langsame Sitze klassischer Musikstiicke aneinan-
dergereiht (Larghi), um die Entspannung durch die physiologische Anpassung der
Korperfunktionen an den musikalischen Rhythmus zu erleichtern. In den dstlichen
Lindern wurden dagegen nicht nur die langsamen Sétze verwendet, sondern das
Musikstiick wurde als Ganzes, einschliellich der schnellen Sitze, prisentiert.

In den neueren Ausformungen der Suggestopidie in westlichen Lindern wird
Musik nicht nur in den Lermnkonzerten, sondern vor allem auch fiir Imaginations-
iibungen (Phantasiereisen) verwendet. Die evozierten Bilder, Vorstellungen und

"1 Fiir weitere Angaben zur Musik in der Suggestopddie vgl. Baur (1991: 58 ff).
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Emotionen konnen entweder zur mentalen Entspannung, zur Erfolgsmotivierung
oder auch zur Sprachproduktion genutzt werden (vgl. Quast 1994a, b).

2. Varianten der Suggestopddie
2.1 SALT und Superlearning

Aufgrund von Recherchen der kanadischen Sprachdidaktikerin Jane Bancroft (1975)
verbreitete sich in den USA eine Variante der Suggestopidie, die von Schuster/Be-
nitez-Bordon/Gritton (1976) adaptiert und spiter durch das Buch von Ostrander/
Schroeder (1979) unter dem Namen ,,Superlearning” bekannt wurde. Sie hat die
Entwicklung in den USA und auch in Deutschland nachhaltig beeinfluft.

Verbreitet wurde die Lozanov-Methode als Accelerative Learning zunichst durch
die Society of Accelerative Learning and Teaching (SALT), die ihren Sitz in Des
Moines (Iowa) in den USA hat. 1976 wurde hier von Schuster/Benitez-Bordon/Grit-
ton ein Handbuch zum *“Suggestive Accelerated Learning and Teaching” sowie das
SALT-Journal verdffentlicht, in dem iiber Unterrichtserfahrungen mit der Suggesto-
pidie und empirische Untersuchungen berichtet wurde.

Die SALT-Adaptation der Suggestopiidie (1976) besteht aus einer Vorbereitungs-
phase, zwei Prisentationsphasen und einer Ubungsphase.

Die Vorbereitungsphase enthilt folgende Techniken: 1. Entspannungsiibungen
mit Vorsatzbildungen; 2. Innere Beruhigung durch Erinnerung an etwas Schones
und Angenehmes; 3. Erinnerung an ein positives Lernerlebnis; 4. Atmen im Takt.

Nach dieser Vorbereitung folgt die /. Présentationsphase. Sie ist gestaltet nach
den Prinzipien der Darbietung beim intonatorischen Lesen, also nach dem Schema:
laut — leise — normal. Die 2. Prdsentationsphase wird wieder eingeleitet mit Ubun-
gen zum rhythmischen Atmen. Dabei wird angestrebt, den Atemrhythmus, den
Rhythmus der Musik und den Rhythmus der Priisentation von sprachlichen Einhei-
ten (bei SALT einzelne Vokabeln mit Ubersetzung) miteinander zu synchronisieren.
Das sollte folgendermaBen geschehen: Man atmet 2 Takte (etwa 2 Sekunden) ein,
hilt die Luft 4 Takte an und atrnet dann 2 Sekunden aus. In die 4 Sekunden Atem-
pause wird die zu lernende Information hineingesprochen — in der Regel eine
Vokabel und ihre Ubersetzung.

In der ndchsten Sitzung (in der Regel am folgenden Tag) werden Ubungen zur
Festigung des Lernstoffs durchgefiihrt (Microdialoge und vorbereitete Rollenspiele).

Gestiitzt auf einige Lemexperimente, die im SALT-Journal verdffentlicht wurden,
behaupteten die SALT-Pidagogen, empirische Belege fiir die Verbesserung der
Lernleistung durch SALT erhalten zu haben. Wir stellen diese Untersuchungen nicht
dar, da sie offensichtlich Artefakte sind. Eine sehr sorgfiltig durchgefiihrte Untersu-
chung von Wagner/Tilney (1983) kam zu dem gegenteiligen Ergebnis, nimlich daf
das rhythmische Atmen die Lernleistung beeintriichtigt. Auch Schiffler (1989) zeigt,
daB die Technik nicht anwendbar ist. — Nachdem SALT rhythmisches Atmen ur-
Spriinglich zum Kernelement der Methode erklirt hatte, ist die Anleitung dazu
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Neuauflage des m>ra-$m=mc=orm von Schuster/Gritton (1986)
Man sieht also, was wissenschaftlich von dieser

allerdings in der
sang- und klanglos verschwunden.
Gesellschaft zu erwarten ist,

Der Begriff ..msumlmawi:m: ist eine Erfindung

der amerikanischen Journalistin-

nen Sheila Ostrander und Lynn Schroeder, die 1979 mit dem gleichnamigen Buch,
das zu einem weltweiten Bestseller wurde, die Suggestopidie vermarkteten. Die
Umbenennung der m:mmnmﬂocw&m in dieser Publikation in :m:cmlmﬁi:m: und die
{Tbernahme dieses Titels in die erste deutsche Ubersetzung (1979) haben dazu

gefiihrt, daB auch deutsche m?wnvnumng_m:, Z_m:mmmaoa-?mn.::ﬁ und Verlage
diese Bezeic en Erfolg des Bestsellers

hnung ihrerseits iibernahmen, um sich an d
anzuhangen.

Da das Buch eine sensationsliisterne Aufbereitung von Fakten und Halbwahrhei-
ten aus den verschiedensten Wissensbereichen 1st und sich dabei hauptséchlich auf
Lozanovs Forschungen beruft, hat es dem Ansehen der Suggestopadie geschadet
und fiir viele eine ernsthafte Beschaftigung mit der Suggestopadie verhindert.

Im :wnvnanwn:._:m: nach OQOsaonoEomaﬂ. (Kapitel 7, . 95 ff) werden die

Toamo:nza yon SALT fiir ein Super-Lermnprogramm c.onn:oEBnFm&mn;E &m
{Ubungsphase gekiirzt und zu einem wmsummoE-memnnm:EomﬂmBE gemacht. Jeder

sollte sich nach den Anweisungen des Buches sein Super-Lemprogramim selber

basteln! Es bleiben also eine Vorbereitungsphase mit Entspannung und Atmung,
eine erste Prisentationsphase mit rhythmischem Atmen und stillem Mitlesen und
mit rhythmischem Atmen, Entspannung und Musik.

eine zweite Priisentation
>:maoﬂ0n::&mmm dieser Empfehlungen wurden zahlreiche kommerzielle Super-

—oﬁ:.:._m-ﬂmmmnzm:?.ommaﬁa hergestellt und als lehrerunabhingiges Selbstlernma-
terial verkauft. Solches Selbstlernmaterial bildete in Sprachinstituten aber auch
haufig die Grundlage fiir lehrergesteuerten Unterricht. Uns sind Fille bekannt, WO

(verhiltnismaig teure) m:voﬁoﬁi;m-ﬁﬁmn als Wochenend-Intensivkurse angebo-
ﬁnécao?mcan:g &:.mccnlm

arning-Spezialist’ kam, dessen Funktion darin
bestand, die mitgebrachten Kassetten des Sprachkurses einzulegen und auszutau-
schen. Neben diesen schnell auf den

Markt geworfenen Kassettenkursen, die durch
ihre unrealistischen Versprechungen ein breites

Publikum zum Kauf verfiihrten, hat
die m:ﬁn&nm_.i:m-ﬂmnriw auch zahllose Lernet in die Irre gefiihrt, die sich die
Programme selbst herstellen wollten. Sie iibten mit einem :mcﬁoﬁ-hm:-mwmﬁaa:. das
so, wie es von den amerikanischen Journalistinnen beschrieben und empfohlen
wurde, jeder wissenschaftlichen Grundlage entbehrt und natiirlich auch nicht funk-
tionierte. — Erst in der zweiten Hilfte der achtziger Jahre hat in der Bundesrepublik
unter dem Eindruck des Versagens

der amerikanischen mcvnzmﬁ:._:m-ﬂnns:._wg
eine Hinwendung zu den urspriinglichen mcmmmmﬁoﬁ.w&wngn Prinzipien eingesetzL.

22 Der ACT-Ansatz und die Psychopidie

Lynn Dhority (1984, deutsch 1986) nennt seine Variante “Acquisition through
Creative Teaching” (ACT). Im Aufbau der Lehr- und Lernphasen halt er sich an
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die von Lozanov vor
; gegebene Abfolge; -
Entwicklungen in d =z ) olge; er fiigt jedoch a :
uch dic ngmoﬁcma wmﬁw_mom_w und Psychologie in den meﬂnmﬂﬁ:_m der aktuellen
Lozanov folgend mmmowa M” Wc:amﬂnﬁ:v:w Deutschland vmmmz%wwwﬂocgswc, die
Suggestion‘ (1986: 64) en Lehrer als ,aktiven und maichti pOEN,
: : 64) und méchte di : und machtigen Trd
zu helfen, , ihre ei ie Suggestion nut Irager von
den” (1986: 61) Mw Mﬂmﬂmw.n_n:_ﬂmow_um:ﬂozmnvmm. We ::nmw.w:vw% Mn: Schiilern dabei
oA ine Reihe niitzli . . ngste zu iiberwi
von Suggestionstechni > niitzlicher Hinweise : LW
bestehen, so ::ﬁmwm_ou—a_w”wﬁ. Mq\ﬂ:w w: n._mmmmn Hinsicht :oMM %ﬁmﬂ%ﬂﬂwﬂ Canﬁ::m
vom Sprachlernproze e ority jedoch vor all =lien. it SALT
als einem akti em durch seine Auff;
kabellemen als S tiven ProzeB. Im G uffassung
cteleen s Sprchlren st s, et ity ron W s
Alfovititen dis Koi gstechniken, um sicherzustell en Wert auf die
. munikationsfihigkeit i en, daB durch ent
diskstn Pwveck intes igkeit in der Fremd sprechende
LCEEIL oriert er auch — wi . sprache entwickelt wi
sich bei der Definiti : wie bereits Krashen/T wird. Zu
Physical Respo h“mﬁﬂ.wﬂww_ WM\EE_H.EWNH?&: Ziele cnw:w An __MMQAH_ w.mwv M:m die er
tiberpriifte in seinen K s Vermittlungsverfahren in sei : — den “Total
) ursen auch, ob ren 1n seinen Unterricht. Dhori
indem er Tests zu 5 wch, ob Kommunikationsfahigkei e
(1986: 159 £1). m Horverstindnis, Sprechen und rmmmwwmwwm”amﬂnmorﬁ wurde,
Dbt liakaber . nis durchfiihrte
sERNAIE 16 dex MMM %an aus einem anderen Grunde die Entwi
Techiikar dek Zmﬁo-hmmno_.u:_.u:w Deutschland beeinfluft: E%«SE:Dm der Sug-
mmm_wo_um& & varpestallh guistischen Programmierens (NLP)'2 m%MmﬂHmM:www onm die
aur (1984) kritisiert, d T Sug-
das aktive Eleme » daB der Suggestopidie i
nt d a L in den Input-
eebinrir gy _MH Kommunikation fehlt: WoEE:Ewwm_% 1% asen voit Lozanoy
durch, daB Bm,u e |m=.nﬁo: Text liest und sich danach mmH nput wird nicht da-
allén Sinnen imrEmEE,ﬂ_n in der natiirlichen Face-to-Face- Mawmssr. mcaanﬁ da-
an dem mvamn:—oagmnnlcwa dafl aE.n._._ die Art des Input ein HM_M”BEEWmSOE — mit
mit der russischen Sug mmﬂ erzeugt wird. Angeregt durch die >Qnmmn des Lerners
in seiner wmu\n:ovm&mn%nsm Mwwm_m (vgl. Kitajgorodskaja 1986) moﬂmm_ﬂmmﬂmaammﬁ::m
sen vor, wobei die ante der Suggestopédi » schldgt Baur (1991)
ersten beiden Pri gestopadie (Psychopiidie) vier I

gegeniiber de en Prisentationsphas : ter Inputpha-

o ) n Phasen darstellen, wie sie mozw m:nMaWMm”Mz_owo ./\onmsann::mo:
Baur plidiert dafii gestopidie praktiziert
By dafiir, die )

orientiert und be » die erste und zweite Inputphase k -

.Mamm- und x&m%ﬂ%;ﬁ%ﬁ zu gestalten, damit &%MH%WME_ handlungs-
tiviert werde e (auditiv, visuell, kinistheti eretion. Verarbei-

; , th ;

i n (vgl. Baur/Grzybek 1984a, b). Erst :mM_M_MMW QMSM,QOBWS maximal

r Text kommunika-

V und interaktiv auf:
Zlativ (musikali aufgenommen wurde, soll er . ..
sikalische Phase) wiederholt und momwmﬂmﬂ“mraﬁmoaaﬁomw:v und asso-

rden.

12

<W— unten Ab. nit m S. 131 :' owie den WG Vor (m m A—uﬂ em Band
sch t
1 ﬁ . S :Hm.m [8) :WWWH
. S m.N

FLuL 25 (1996)



118 Rupprecht S. Baur

Die erste Prisentation des Materials in der Einfiihrungsphase soll das Interesse
des Lemers auf den Text und die dargebotenen sprachlichen Situationen lenken und
ihm eine globale Vorstellung von den Textinhalten vermitteln. Der Lehrer steht in
dieser Phase im Mittelpunkt. Er stellt den neuen Text vor, indem er die Texthand-
lungen nonverbal in vielfaltiger Weise begleitet. Der Text wird dabei in iiberschau-
baren Syntagmen zielsprachig und anschlieBend mehr beildufig in der Ubersetzung
dargeboten. Der Lehrer bezieht die Teilnehmer durch Zuwendung (Bewegungen,
Blickkontakt, Kérperkontakt) in das Geschehen mit ein, die Teilnehmer bleiben
aber in dieser Phase noch rezeptiv, um das Neue und Unbekannte aufnehmen zu
konnen.

Kinesik, Gestik und Mimik des Lehrers dienen nicht der Semantisierung des
Textes — er wird ja zweisprachig dargeboten — sondern (a) der Aktivierung des
Interesses der Lerner (durch eine lebendige Einfithrung) und (b) der Ausstattung
des Textes mit einer Fiille von situativen Merkmalen, die iiber verschiedene Wahr-
nehmungskaniile als sekundire Assoziationen (Anker) gespeichert werden und so
das Behalten und Abrufen des Textes erleichtern.

Es geht also um die assoziative, lebendige Ausstattung des Textes mit Elemen-
ten, die in der Face-to-Face-Kommunikation wirksam sind, wie das bereits oben
angedeutet wurde. Die vom Lehrer gewihlte Ausstattung des Textes mit nonverba-
len und paraverbalen Elementen dient in der Reproduktionsphase als Modell, das
dem Lemer die Wiederholung des Textes erleichtert (Ankerfunktion). Diese Er-
leichterung beruht dabei auch auf Faktoren, die mit der Funktion von Gestik im
Spracherwerb zusammenhingen. Die Einfilhrungsphase intensiviert dabei zunéchst
die Fremdwahmehmung. In den empirischen Untersuchungen von Baur/Grzybek
(1984a, b; 1985) zeigte sich, daB bereits diese Art der Textprisentation einen posi-
tiven Effekt auf die Behaltensleistung ausiibt.

Der Lehrer muB sich auf die Phase der Texteinfiihrung sehr griindlich vorberei-
ten, um die verschiedenen Wahrnehmungskanile bewuflt anzusprechen und um die
verwendeten verbalen und nonverbalen Elemente in der Reproduktionsphase
systematisch wieder aufnehmen zu kénnen.

In der zweiten Prisentation, der Reproduktionsphase, spielen die Lerner den
Text unter Anleitung des Lehrers nach. Dabei bietet der Lehrer in der Regel
zunichst das phonetische und artikulatorische Modell dar, das dann in die aus der
Einfiihrungsphase bekannten begleitenden parasprachlichen und nonverbalen

Elemente ,eingekleidet” wird. Diese nonverbalen Elemente sind mit dem Rhythmus
und der Melodie der Worter, Phrasen und Sitze synchronisiert und unterstiitzen die
motorische, aktualgenetische Seite der Sprachproduktion. Gleichzeitig verbessert die
korperlich-motorische Aktivitiit die Bereitschaft zur Imitation, die durch kognitiv-
analytische Vorgehensweisen gehemmt oder sogar blockiert werden kann. Auch
werden ganz gezielt verschiedene Sinne, verschiedene Wahrnehmungskanile und
damit auch verschiedene Lerntypen angesprochen.

Die Reproduktionsphase ist fiir Baur eine fiir den Verlauf und die Intensitiit des
Unterrichts entscheidende Phase. Die Lerner sollen in der Reproduktionsphase
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mit dem Text so vertraut werden, da8 ihnen Textteile, die in spiteren Ubungs-
phasen aufgenommen werden, bekannt erscheinen,

ihre Sprechangst verlieren und die Erfahrung machen, daf3 es Spafl macht, in der
fremden Sprache bzw. mit diesem Text zu agieren,

ihre spielerisch-kreative Phantasie entfalten konnen,

durch die Hereinnahme korperlicher Aktivititen' in den Sprachaneignungs-
prozeB eine passive Haltung iiberwinden.

2.3 Grundlegende Prinzipien der Suggestopiidie

Wir wollen im folgenden kurz zusammenfassen, welche methodische Prinzipien in
den auf Entwicklung der Sprechfahigkeit ausgerichteten Varianten der Suggestopii-
die beachtet werden:

1. Aufbau einer angstfreien Lernatmosphiire
Sie soll hergestellt werden durch entsprechendes Lehrerverhalten, durch Entspannung und spiele-
risches Lernen. Ein wichtiges Verfahren ist dabei auch der sog. ‘Identititswechsel’ (Rollenver-

gabe) zu Beginn eines suggestopidischen Kurses.

2. Einbeziehen emotionaler Potentiale
Dies geschieht durch Wahl der Textinhalte, aber auch durch die Art der kiinstlerischen Priisenta-

tion der Texte. Weitere Elemente, die emotionale —uoﬁnn.m_n ansprechen, sind die Musik, die
Inhalte der Entspannung (Phantasiereisen), aber auch die Ubungsformen und die partnerschaft-
liche Zusammenarbeit in den Lerngruppen.

3. Zusammenwirken bewufiter und unbewufiter Wahrnehmung

Konzentration und Entspannung, aktive und passive Phasen wechseln ab. Dabei sollen moglichst
auch der biologische Rhythmus und die psychophysischen Bediirfnisse der Lerner beachtet
werden. Das Zusammenwirken entsteht auch durch die bewuBte Gestaltung einer zweiten Lern-
ebene iiber paralinguistische und extraverbale Begleitmerkmale, die in den Prisentationsphasen,
in den Ubungen, in der Gestaltung des Raumes (Lernposter), aber auch im Lehrerverhalten
generell zum Ausdruck kommen.

4. Ritualisierung des Unterrichts

Durch eine bestimmte Abfolge und Gestaltung der Phasen, insbesondere der Prisentationsphasen,
wird die Erwartung der Lerner erfiillt. Das Ritual ist ein Identifizierungsmerkmal, das gleichzeitig
Vertrauen und Erwartungen hervorruft. Die Durchbrechung des Rituals wird dadurch auch in den
Rang einer besonderen Handlung erhoben.

m.. Einsatz von Musik und Entspannung
Diese .m_m_.:nsﬁ gehoren zu den ‘Erkennungszeichen’ der Suggestopidie. Sie flieBen z. T. auch
als Teilkomponenten in andere methodische Prinzipien ein.

_ua. <a..m252.==m des Input
~ er ﬁ.o._.mmﬁom ist umfangreicher als in anderen Methoden, und es werden in der Regel auch mehr
exikalische Einheiten pro Lektion eingefiihrt als in anderen Methoden. Dieser groBere Umfang

13
Korperliche Aktivierung meint die systematische Integration nonverbaler Elemente. Diese

>_§Sn_.==m Vverursacht eine Vielfalt von positiven Effekten (vgl. Baur/Grzybek 1985a).
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an Lernmaterial scheint, wie in ungesteuerten (natiirlichen) Lernprozessen, den Lernerfolg positiv
zu beeinflussen.

7. Lernergerechte Mehrfachkodierung des Lernstoffes

Mehrfachkodierung des Lernstoffs war von jeher ein Grundprinzip der Suggestopédie. Die Auf-
merksamkeit fiir verschiedene Darbietungsformen wurde durch das NLP geschirft.

8. Zweisprachigkeit

Lernmaterial, Lehrervortrag, Grammatik, Anweisungen usw. werden, wenn es lernfordernd er-
scheint, zielsprachig und mit Ubersetzung dargeboten. Die Suggestopidie befindet sich hier im
Einklang mit den Aussagen der ‘aufgeklirten Einsprachigkeit’ (vgl. Butzkamm 1973).

9. Indirekte Fehlerkorrektur

Lerner sollen nie vor der Gruppe bloBgestellt werden, deshalb werden Techniken der indirekten
Fehlerkorrektur empfohlen.

10. Beiliiufiges Lernen

Die Konzentration der Lerner liegt hiufig auf zielgerichteten Handlungen oder Spielen, bei denen
das Lernmaterial selbst nicht im Vordergrund steht, also beildufig gelernt wird. Dasselbe Prinzip
beildufigen Lernens wird angewendet, wenn Texte in der Entspannung dargeboten werden oder
auch wenn Tafeln und Poster mit grammatischen Informationen im Klassenraum aufgehingt
werden, die als periphere Stimuli unwillkiirlich aufgenommen werden.'*

3. Empirische Untersuchungen zur Suggestopidie

Empirische Untersuchungen zur Suggestopidie, die wissenschaftlicher Priifung
standhalten, sind — gemessen an den vielen Publikationen, die es inzwischen zur
Suggestopidie gibt — selten. Schon die Untersuchungen von Lozanov selbst halten
kritischer Priifung nicht stand (vgl. die Kritik bei Scovel 1988, Schiffler 1989, Baur
1991). Nur einige Untersuchungen, die bis heute Giiltigkeit beanspruchen koénnen
und die fiir die Suggestopidie einen wichtigen Erkenntniszuwachs gebracht haben,
sollen im folgenden angesprochen werden.

3.1 Russische Untersuchungen

Um einen Uberblick iiber Vorteile oder Nachteile der suggestopidischen Methode
im Vergleich zu der damals in der Sowjetunion vorherrschenden ,bewuBt-prakti-
schen Methode* zu bekommen'®, wurde am Moskauer Fremdspracheninstitut 1974
ein sehr sorgfiltig vorbereiteter vergleichender Unterrichtsversuch durchgefiihrt

14 vgl. auch Schiffler (1989: 69 ff), der die Merkmale der suggestopidischen Methoden noch
weiter ausdifferenziert.

15 zur bewuBt-praktischen Methode vgl. Beljaev (1963) sowie Baur et al. (1980) und Baur
(1981).
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(Kitajgorodskaja/Majorova 1977).'° Ziel des Experimentes, das vom 7. Oktober bis
26. Dezember 1974 in Moskau stattfand, war es, das Aneignungsniveau fiir fol-
gende Kenntnisse und Fertigkeiten zu iiberpriifen: (1) die Kenntnis der Lexik (bei
einem Stoff von 2000 LE); (2) grammatische Kenntnisse (bezogen auf die Grund-
grammatik); (3) das Leseverstindnis; (4) das Horverstindnis; (5) die situative
Sprechfertigkeit unter Beriicksichtigung der Reaktionszeit (auf einen verbalen Sti-
mulus), des Redetempos, des Wortschatzes, des Gebrauchs von Wortern und Struk-
turen und der Fehler (prozentual zu den Redeeinheiten).

Die traditionellen Kontrollgruppen konnten nur die Hilfte des Lernpensums
absolvieren. Die AbschluBtests bezogen sich deshalb nur auf diesen Teil des
Stoffes. Die Testergebnisse sprachen trotzdem in allen Bereichen klar fiir die
Uberlegenheit der suggestopidischen Methode — v.a. im wichtigsten Testteil, der
durch einen Stimulus provozierten miindlichen Rede, wurde nicht nur mehr Rede
produziert, sondern diese Rede war sogar grammatisch korrekter als bei den
Vergleichsgruppen. Dies, obwohl eine erhohte Fehlerquote auch aufgrund des
groferen Umfangs an Lernstoff in den suggestopéddischen Gruppen zu erwarten
gewesen wire. Die Uberlegenheit der suggestopidischen Gruppen beim Verstehen
und bei der Sprachproduktion war ein wichtiger Beleg dafiir, dal vergrdferter
Input sich auch im gesteuerten Spracherwerb positiv auswirkt (vgl. Krashen 1985).

Zu dhnlich positiven Ergebnissen kam man auch bei vergleichenden Unterrichts-
versuchen mit reguliren Studenten der Philologie am Moskauer Pidagogischen
Lenin-Institut, iiber die Smirnova (1975) berichtet. Von 1972 bis 1975 liefen dort
experimentelle suggestopiidische Kurse iiber zwei Monate, wobei die suggestopi-
dischen Experimentalgruppen in dem Vergleichszeitraum sich mehr als das Dop-
pelte an Lemstoff aneigneten.

Die Behaltensleistung lag bei zwolf Kursen im Durchschnitt iiber 30%, die aller-
dings als Heriibersetzung abgetestet wurden. Die Vergleichstests mit den traditio-
nellen Gruppen bezogen sich dagegen auch auf die miindliche Ausdrucksfdhigkeit,
die — trotz des doppelten Umfangs an Lexik und Grammatik bei den suggestopidi-
schen Gruppen — bei der Sprechgeschwindigkeit und in der grammatischen Korrekt-
heit der AuBerungen eine deutliche Uberlegenheit der suggestopidischen Gruppen
zeigte.

Hochsignifikant iiberlegen waren die suggestopiidischen Gruppen bei Smirnova
auch im Hérverstehen und Leseverstehen, unterlegen waren sie allein in der Ortho-

16
Als Unterrichtsmaterialien wurden fiir die suggestopidischen Gruppen Kurse zugrunde

gelegt, die in Bulgarien entwickelt und von den sowjetischen Versuchsleiterinnen etwas verindert
Worden waren. Fiir die nach der bewuBt-praktischen Methode unterrichteten Gruppen (die wir im
folgenden auch als , traditionelle* bezeichnen werden) wurde fiir das Englische ein Lehrwerk von
r..ﬁ.:ucm und NESUCHIN, fiir das Franzdsische ein Lehrbuch von VENIERI verwendet. Es handelt
sich dabei um multimediale Kurse, die speziell fiir die Umsetzung der bewuBt-praktischen Me-
thode am Moskauer Pidagogischen Fremdspracheninstitut erstellt wurden.
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graphie (Diktat), da sie die Ubungsform des Diktats im Unterricht nicht praktiziert
hatten.

3.2 Das kanadische Experiment

In den Jahren 1973 und 1974 wurde in Kanada suggestopédischer Versuchsunter-
richt unter kontrollierten Bedingungen durchgefiihrt, nachdem sich die Organisato-
ren des Lernexperiments in Sofia iliber die Suggestopidie informiert hatten. In den
experimentellen Kursen wurde die von Lozanov entwickelte Variante der Suggesto-
padie genau befolgt, und es wurden suggestopddische Kurse fiir das Franzosische
und das Englische entwickelt, die sich eng an das bulgarische Vorbild (Kursstufe
I) anlehnten.

Als Resultat eines ersten einmonatigen Intensivunterrichts mit Lernern, die
bereits liber Vorkenntnisse im Englischen und Franzésischen verfiigten, stellten die
kanadischen Versuchsleiter fest:

— Die Lemer verloren ihre sprachlichen Hemmungen und aktivierten im Laufe des
Kurses ihre passiven Vorkenntnisse.

— Die schwichsten Lerner (Eingangsniveau) machten die relativ grisBten Lernfort-
schritte.

— Die Heterogenitit der Lerngruppe wirkte sich auf den Unterrichts- und Lem-
prozefl nicht hemmend aus.

— Die Lerner gewannen eine positive Einstellung zu der suggestopddischen Me-
thode und fiihlten sich in der Lernsituation wohl und entspannt.

Die positiven, aber im Vergleich zu den von Lozanov in Bulgarien erzielten gar
nicht spektakuldren Ergebnisse ermutigten die Kanadier, einen weiteren Unterrichts-
versuch durchzufiihren. Diesmal wurde zu einer suggestopidischen Experimental-
gruppe (Franzdsisch) eine Kontrollgruppe eingerichtet und die Ergebnisse des
einmonatigen Unterrichts mit standardisierten Tests iiberpriift. Wieder waren die
Ergebnisse — gemessen an den in Bulgarien erweckten Erwartungen — eher beschei-
den:

1. Nach einem Test, der das Horverstindnis und die miindliche Ausdrucksfihigkeit
im Multiple-choice-Verfahren iiberpriifte, ergab sich kein Unterschied zwischen
der Experimental- und der Kontrollgruppe.

2. In speziellen Untertests, in denen die anwendungsbezogene Kommunikation

iiberpriift wurde, ergaben sich deutliche Vorteile fiir die suggestopidische

Gruppe.

Entgegen der Erfahrung, daf dltere Lemner in der Regel weniger gute Lernfort-

schritte machen als jiingere, stellte man in der suggestopidischen Gruppe keine

wesentlichen altersabhiingigen Lernunterschiede fest.

4. Die im ersten Lemnversuch konstatierten positiven Effekte beziiglich des Lern-
und Gruppenklimas konnten wieder bestitigt werden.

bl

FLuL 25 (1996)

Die Suggestopiidie 123

Der Ruf der Suggestopidie als Methode, mit der streB3freies Lernen moglich ist und
mit der Sprechhemmungen iiberwunden werden kénnen, wurde durch die kanadi-
schen Untersuchungen bestitigt. Der Ruf der Suggestopidie als einer Wunder-
methode, die alle Lerngesetze auBer Kraft setzt, wurde durch die kanadischen
Ergebnisse eher widerlegt.

Erstaunlicherweise wurden die Resultate des kanadischen Experiments, die den
Mythos der Suggestopidie ja schon vor geraumer Zeit entschleierten, bei der
Rezeption der Suggestopidie in der Bundesrepublik kaum zur Kenntnis genom-
men.'? Schuld daran ist die Tatsache, daB die Suggestopidie in die Bundesrepublik
hauptsichlich iiber die einerseits unkritische, andererseits simplifizierende amerika-
nische Variante des SALT und des ,,Superlearning’ importiert wurde, die wir oben
schon charakterisiert haben.

3.3 Untersuchungen in der Bundesrepublik

Empirische Untersuchungen zur Suggestopadie in der Bundesrepublik, die einen
wissenschaftlichen Wert haben, sind bisher selten. Die uns bekannten Untersuchun-
gen und Berichte aus der Praxis sind allerdings durchweg positiv.

Baur (1982) untersuchte als erster die Auswirkung von Entspannung und Musik
auf die Behaltensleistung fiir fremdsprachliches Material. Er konnte nachweisen,
daB die Behaltensleistung bei der Prisentation mit Musik statistisch signifikant
besser war, daB also die Musik eine eigenstindige positive Auswirkung auf den
LernprozeR ausiibt, die allein durch Entspannung nicht erreicht wird.

Dieser Frage ging auch Schiffler nach. In den beiden wichtigsten von insgesamt
fiinf Untersuchungen iiberpriifte Schiffler (1989) den Einflu von Musik auf die
Lernleistung von erwachsenen Lernem des Franzosischen (Studenten). Er bildete
zuniichst je zwei Gruppen leistungsschwiicherer und -stirkerer Schiiler, von denen
jeweils eine Gruppe mit Unterstiitzung von Musik in bestimmten Phasen des
Unterrichts lemte, wihrend die andere Gruppe (Kontrollgruppe) in diesen Phasen
denselben Text audiolingual oder audiovisuell dargeboten bekam. Der Unterricht
umfaBte 56 Unterrichtsstunden und wurde als Intensivkurs iiber 3 Wochen erteilt.
In einem zweiten Experiment wurde derselbe Lemstoff in einem Extensivkurs
Jjeweils an zwei Unterrichtstagen zwei Unterrichtsstunden lang iiber 3 1/2 Monate
erteilt. Die Gesamtunterrichtsstundenzahl betrug ebenfalls 56 Stunden. Den Einflufl
der Variable ,Lehrer* schaltete Schiffler dadurch aus, daB er einen Lehrerwechsel
inszenierte, d.h., alle vier Lehrerinnen unterrichteten in jeder Gruppe gleich lang.

17 L. .
Eine Ausnahme bildet Schiffler in seinen Publikationen zur Suggestopidie.
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schwache Gruppe 1 starke Gruppe 2 schwache Gruppe 1 starke Gruppe 2

mit Musik mit Musik mit Musik mit Musik
Intensivkurs Intensivkurs Extensivkurs Extensivkurs

Test 1 Wortschatz

Test 1 Strukturen

Test 2 Wortschatz

Test 2 Strukturen s

C-Test S8

Her-Ubersetzung

Hin-Ubersetzung 88 s

Miindl. Kommun. 33

Tab. 1 (vgl. Schiffler 1989, Tab. 3,4,89)

» Legende:
s = signifikant auf dem Niveau p < 0,05
sehr signifikant auf dem Niveau p < 0,01

58

Die vorstehende Tabelle fabt die Ergebnisse aus den beiden Experimenten m:mmB-
mnnwm_an.:mrm..nmnro: die mcmmomﬁoﬂuw&worm: Gruppen,

men.'® Sie zeigt, in welchen
die mit Musik unterrichtet wurden, den Kontrollgruppen statistisch signifikant iiber-

legen waren.

Es iiberrascht, daf die Gruppen,
Musik unterrichteten Gruppen nur in
legen waren. Es erstaunt weiterhin,

die mit Musik unterrichtet wurden, den ohne
wenigen .mn:._mwm.:mgnm._nrm: signifikant iiber-
daB sich die besseren Ergebnisse in den ver-

schiedenen Gruppen auf ganz unterschiedliche Leistungsbereiche beziehen. Nach
allem, was aus friheren Untersuchungen iiber die Effektivitat mcmmomﬁovw&wnrg
Unterrichts bekannt war, hitte man bessere Leistungen der mzmmamﬁovw&mnrm:
Gruppen in Wortschatz, Strukturen und miindlicher Kommunikation erwarten
diirfen. DaB bei Schiffler in diesen Bereichen keine Uberlegenheit der suggestopd-
dischen Gruppen in Erscheinung tritt, liegt sicherlich daran, daf} die von Schiffler

Suggestopadie von den Standards eines zeitge-

vorgenommene Konkretisierung der
mifBen Amcmmmmﬁ%w&morna m_,naam?.morw::zﬁaoam weit entfernt ist. Anstelle
kreativer B.ﬁ:&.ﬁrn_., Arbeits- und Interaktionsformen ist sein Unterricht durch

monotone Ubungsformen geprégt.
Die von Schiffler festgelegte Unterrichtsstruktur beginnt mit dem ersten Lern-
konzert, bei dem der Lehrer den Text in Anpassung an ein lebhaftes klassisches

Musikstiick vortragt. In der zweiten Phase folgen die Erlauterungen zum Text und
NE.QSBBE.%.U.E a_.._:n

Phase ist eine Einpragungs- und Ubungsphase mit

I ———

18 Unterschiede zwischen den Gruppen au
zen wurden von uns nicht in die Ubersicht aufgenommen.

f dem Niveau statistisch nicht signifikanter Tenden-
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Ubersetzungs-Partneriibungen. Den Ab i
e das : . schlull einer Texteinfiih i i
Pha cwo:ﬂ%%ﬂnwﬂm%ﬂwmﬂm::m:am Lernkonzert. Auf die anﬂﬁawmwm%%%mn%_ﬂm e
B ol o it er wc.m_.mnﬁ::mmﬂd::mn:. schriftliche Wo::ozm_uco onund
oo i o oo n__._m H.Hma w_mo .im:mmrnn& durch Partner-Ubersetz, :mow und
e e e ﬂo e’ sind in aﬂmmB Unterricht vor allem als m% :mm:_u.:u-
et e : l tigkeit der Untersuchu s i i
mnmﬁovmmmmw.nwmwu”wcwmﬁnmr daB er mit Lehrerinnen momndn:Mw Mﬂumﬁmommr.%mﬂ o
Unterricht hatten. Sie %Mam mw nossen und keine Erfahrung mit m:m.mmmﬁo M%o hem
) = mE:ano% w@za_m:nr in mo.:s einer ..Hnﬁ:m?mcm_u:aznm.wﬁm%mwma
e s anm vor Beginn des Unterrichtsversuchs vorber .HQ
e s hm mmm.m_sn Q_.zsmmcmv:ac:m in Suggestopidie so en
s st nicey M. ie hn:m.ﬁ.\._ssnz auch nach einer solch %mﬂ o
e e mM.H M lichen ﬁmﬁ_:mmvmam:. haben, bevor sie mn.wn_._ .E:a-
i wﬁmm,wmnovm&wn: Hmnﬂ.mw .C:A.manrﬂmﬁnr:.;non sicher fiihlen w.m:_.__o . ﬂna
i Veard en igkeiten der Lehrerinnen in moEm._m. U L
Schiffler hat mMMmcEmn:m:. L
e e e genommen in .mmwnma Untersuchungen ni i ]
sl ﬂ:M”MMH ﬂmﬁﬂmhﬂmwﬂ%,ﬁ. mME%E _n&mmor M%w Wﬂmmwmcnmwmﬂwhw-
L i . riift, der ansonsten volli i L6t
. > m:mmw_mmwvm%%w nw&_%mmmam Ginﬂmznr:ﬁm eine andere, m@n”momeMMmMﬂ.__wgﬂon
e Dagaipe <o_.m_ MEmem nicht unwichtige Schlufolgerung Mmm:nsw fre und
“,nwaamm-mnrzormm rmﬂsﬁnwmmwmw%mﬂ ﬂmwwwmmwmommmorw_.»g:m? L E.Emm: des
o a: . . auf keinen Fa ] i ,
Ezmwwmm:m oﬁw Mﬂﬂwﬁmcwwcmm.:ﬁwo _w@m:armrwm: der Lerner m:m.:UﬂMMﬂmM““M &M.P@E-
Sy N:m.m”w: M mnm _Q.E.uwo:oﬁmmo: gesehen, durchaus nmmnwmw __muo_wﬂ._
auBergewohnlich m:.mnmnrnn ’ .mm die Lernleistung insgesamt von ih e als
o n wird und daB es bei d e fi H.E.”E e
meowmmam gab. en Lernern grofle individuelle
‘ _m..m: eren drei in dem Buch vorge:
gegeniiber den obengenannten eher vmmcﬂMwMM:OM%MMMMn:%%%mMMoE.EQm SR
; zeigt,

daB sich die Stirkung der L i

o u ehrer-Schiiler-Bezieh i

am_w_.mmy\mw_ﬂmﬁmmm_ma\ mM». den Lemerfolg mcminﬁcﬁwm %MHMcMMMM ov_acsm o

Derbicting sprac m_mnﬂm “aﬂhrﬁw.acm in Kombination mit meOo_AEN ..w bei

. L p er In onEmwon.ww. wie es vom Superlearnin ks

ity i m_wmﬁmﬁmoﬂz:m..cwi:_a (4. Untersuchung) und & emplohlen

ub suggestopidischer Intensivkursphasen auch im schulische

1

Kontext bewi
ewihrt und insbesond i
ere 5
ruft (5. Untersuchung). eine Verstirkung der Lernmotivation hervor-

19
So etwa ei
a eine von uns konzipierte Ausbildung (vgl. Abschn. 6)
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Gerade die Ergebnisse der letzten Untersuchung diirften Fremdsprachenlehrer
und -methodiker am wenigsten tiberraschen. Gut vorbereitete Sprachintensivkurse,
noch dazu von Lehrerinnen unterrichtet, die eine neue Methode vertreten und
darauf achten, daB eine lockere, angstfreie Lernatmosphire entsteht, werden in
solchen Intensivkursphasen immer positive Resultate erzielen — wahrscheinlich auch
dann, wenn sie ohne die Unterstiitzung von Musik abgehalten werden.

Schiffler hat in aufwendigen Versuchen — und das bleibt sein Verdienst — einige
Variablen suggestopéadischen Unterrichts empirisch iiberpriift; eine ,,Weiterentwick-
lung der Suggestopidie fiir Schule und Erwachsenenbildung™ oder eine Evaluation
der Suggestopidie, die er selbst fiir sich in Anspruch nimmt, hat er dagegen keines-
wegs geleistet.

Mit der Dissertation von Holtwisch (1990) liegt erstmals eine empirische Arbeit
vor, die suggestopddischen Fremdsprachenunterricht unter normalen schulischen
Bedingungen iiber einen lingeren Zeitraum (9 Monate) im Englischunterricht der
Sek. I (Klassenstufe 7/8 eines Gymnasiums) iiberpriift. Der Stoffplan und die
Leistungsiiberpriifungen (Tests) der suggestopidischen Experimentklasse (n = 28)
wurden mit einer herkémmlich unterrichteten Kontrollklasse (n = 24) parallelisiert.
Merkmale des suggestopidischen Unterrichts waren: (1) lebendige miindlich-
sprachliche Einfiihrung in den neuen Lektionstext, (2) Lesen des Textes in Anpas-
sung an eine klassische Musik, (3) mentale Entspannung und Horen des Textes auf
dem Hintergrund einer beruhigenden Musik, (4) dramatisierendes Lesen und
Spielen des Textes, (5) Aktivierung durch Rollenspiele, Interviews und Sketche.

Holtwisch priift zwei Hypothesen: (a) Lemer, die nach der suggestopidischen
Methode in Englisch unterrichtet werden, erreichen eine hohere Sprachkompetenz
als Lemner einer Kontrollgruppe, die herkommlich unterrichtet werden. (b) Mit der
suggestopidischen Methode lassen sich die mit dem Lernen verbundenen emotiona-
len Prozesse sowie selbstbezogene und fachbezogene Einstellungen in positiver
Richtung verindern. Als Testinstrument fiir die leistungsbezogene Uberpriifung
wurden standardisierte schriftliche Tests verwendet, fiir die Erhebung der emotiona-
len Prozesse ein skalierter Fragebogen.

Die Ergebnisse sprechen in beiden Bereichen statistisch signifikant fiir die Be-
stitigung der Hypothesen, also fiir eine bessere Leistung der suggestopidischen
Gruppen, die mit einer Absenkung des Angstlichkeitsniveaus im Unterricht, mit der
Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts der Schiiler und mit einer Verstirkung
der Lernmotivation einhergeht. Die Anhinger der Suggestopidie haben mit der
Arbeit von Holtwisch ernst zu nehmende Argumente dafiir gewonnen, daf} die Sug-
gestopédie auch in der Schule eingesetzt werden kann. Denn Holtwisch iiberpriifte
die Wirksamkeit suggestopédischen Lernens unter normalen schulischen Bedingun-
gen.” Er bewertete die Resultate des Unterrichts auf der Grundlage der (iblichen

0 Nicht eingegangen wird auf die in Australien durchgefiihrte Untersuchung von Felix (1991},
da die Lernbedingungen und Lernvoraussetzungen in beiden Lindern zu unterschiedlich sind.
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schriftlichen, grammatikorientierten Leistungstests (Klassenarbeiten), d.h. miindlich-
sprachliche Fertigkeiten wurden nicht abgepriift und bewertet. Des weiteren hielt er
sich an die Vorgabe eines weitgehend einsprachigen Unterrichts, wie er fiir den
Englischunterricht vorgeschrieben wird. Trotz dieser Erschwernisse fiir eine sug-

moﬁovm&mnrm Praxis zeigte sich eine deutliche Uberlegenheit der suggestopidischen

QE@@@B.M_ .
Es ist nur scheinbar ein Paradoxon, dafB sich durch eine Verstirkung der kom-

munikativen Aktivititen im Klassenraum auch die grammatische Kompetenz der
Schiiler erhoht, wie sich dies bei Holtwisch gezeigt hat. In Wirklichkeit steht diese
Beobachtung im Einklang mit den frilhen Ergebnissen der o. g. russischen und
kanadischen Studien und mit Beobachtungen aus dem natiirlichen Zweitsprach-
erwerb und der Fremdsprachenforschung: Nicht die Konzentration auf das Einiiben
von Grammatik fordert den Fremdsprachenerwerb am besten, sondern kommunika-
tionsorientierte Rezeption (input) und Produktion (output). Diese fiihren nicht nur
zu kommunikativen Fihigkeiten, sondern gleichzeitig entwickeln sich im kommuni-
kativen Umgang mit der Sprache die grammatische Sensibilitit und die grammati-
sche Kompetenz der Lerner.*”

Holtwisch hat damit erneut ein der Suggestopidie zu Unrecht anhaftendes Vor-
urteil widerlegt, niimlich daB die angstfreie Lernatmosphire im suggestopidischen
Unterricht zwar zu héherer Sprechbereitschaft, aber im Vergleich mit traditionellen
Lernformen zu schlechteren grammatischen Fihigkeiten der Lerner fithren wiirde.

Man kann also verallgemeinernd festhalten, dafl auch die neueren empirischen
Untersuchungen zur Suggestopiidie in Deutschland belegt haben, daB suggestopi-
discher Fremdsprachenunterricht zu besseren pragmatischen Fertigkeiten fiihrt, ohne
daf} die phantastischen Ergebnisse Lozanovs auch nur im entferntesten bestitigt
werden konnten. Zusitzlich wurde in neueren Untersuchungen der Effekt der posi-
tiven Entwicklung des Selbstkonzepts der Lerner, der Verringerung des Angstlich-
keitsniveaus und einer positiven Einstellung zur Fremdsprache empirisch nachge-
wiesen.” Die Griinde fiir diese Auswirkungen liegen nach Edelmann (1991: 20)
darin, daB in der Suggestopidie erstens der Lehrer die Lernmotivation der Schiiler
durch besondere Interaktionsformen (nonverbale Kommunikation, positive Zielvor-
stellungen, entspannte Lernatmosphire) erh6ht und daB zweitens durch Handeln
w:a mehrkanalige Wahrnehmung die Informationsverarbeitung verbessert wird. In
mg:owm Richtung weisen auch die Uberlegungen von Beitinger und Mandl (1992),
die annehmen, daB in der Suggestopidie Lernbedingungen geschaffen werden, die
Denk- und Handlungsspielraume erdffnen, die selbstgesteuertes Lernen begiinstigen.
Als Grundprinzipien solcher Lernumgebungen, die ihrer Meinung nach auch in der

Zum Anwendungsfeld Schule vgl. auch Conrady [et al.] (Hrsg.) (1993).
Vgl m:oiEomwnmma_-Ear_m (1979) und Swain (1985).
Vel Holtwisch (1990), Felix (1991).
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Suggestopadie realisiert werden, rechnen sie Authentizitit, Situativitdt und die
Verbindung des Lernens mit multiplen Perspektiven und Kontexten. Authentizitit
bedeutet dabei, daB der Lernkontext von Anfang an einen gewissen Grad an
Komplexitit enthilt. Dem entspriche in der Suggestopidie der vergréBerte und
grammatisch ,reiche” Input. Situativitdt meint, daB Lernsituationen offen gestaltet
sein miissen, um Handlungsinitiativen, Kreativitit und Kooperation der Lerner zu
begiinstigen. Dies ist ein Charakteristikum suggestopidischer Ubungsformen. Mul-
tiple Perspektiven und Kontexte kennzeichnen die verschiedenen Présentationsfor-
men des Lemnstoffes in der Suggestopidie.” Dariiber hinaus stellen Beitinger [et
al.] (1993) fest, daB in der Suggestopidie Wissen von hoher Anwendungsqualitit
vermittelt wird, daBl die Motivation zum Weiterlernen aufrecht erhalten bleibt und
daBl Formen des sozialen Lemens gestirkt werden.

Die Realisierung der oben genannten Prinzipien hidngt dabei zum grofien Teil
vom Lehrer ab. Die Beschiftigung mit der Suggestopédie fithrt zur Aneignung
neuer Lehrtechniken, d.h., der Lehrer erweitert sein aktuelles Handlungspotential im
Klassenraum in der Regel erheblich. Diese Erweiterung ist haufig auch mit Verfah-
ren aus dem Neurolinguistischen Programmieren (NLP) verbunden, dessen Bedeu-
tung fiir suggestopédischen Unterricht deshalb in Abschnitt 5 (S. 131) kurz ange-
sprochen werden soll.

4. Suggestopidische Lehr- und Lernmaterialien

Die ersten suggestopidischen Kurse wurden in Bulgarien und Rufiland als Sprach-
intensivkurse entwickelt.” Aufgrund ihrer kulturspezifischen Merkmale eigneten sie
sich nicht fiir eine Ubernahme in den Sprachunterricht in der BRD. Als die sug-
gestopddische Methode in Deutschland bekannt wurde und in die Praxis iiberfiihrt
werden sollte, fehlte es deshalb an geeignetem Lehrmaterial. In den achtziger Jah-
ren entwickelten viele Institutionen, die suggestopidische Intensivkurse anboten, ihr
eigenes Unterrichtsmaterial. Dies geschah einerseits, weil die konkurrierenden
Institutionen (private Sprachenschulen) damit warben, iiber besonders geeignete

2 vgl. die Darstellung der Prizipien selbstgesteuerten Lernens in Beitinger/Mand] (1992),

speziell zur Suggestopédie bei Beitinger [et al.] (1993).

5 DieVerdffentlichung des bulgarischen Lehrerhandbuches in englischer Ubersetzung belegte,

dab die bulgarischen fremdsprachenmethodischen Vorstellungen sehr rigide und traditionell ge-
blieben sind und eine Ubernahme der bulgarischen Vorstellungen in den Sprachunterricht hier-
zulande nicht méglich wire (vgl. Lozanov/Gateva 1988). Im Unterschied dazu sind die russischen
suggestopidischen Intensivkurse methodisch stindig weiterentwickelt worden, Die Lektionen be-
stehen hier aus a) Dialogen, b) lexikalischen und grammatischen Erkldrungen, c) einem Ubungs-
teil fiir selbstdndiges Arbeiten (Hausarbeit) und d) Lesetexten verschiedener Textsorten. Das
Lehrerhandbuch enthiilt vielfiltige Ubungsanregungen, wobei auch die Lesetexte und landeskund-
liche Informationen eingeschlossen werden (vgl. Baur 1980, Kitajgorodskaja 1986a, b).
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Materialien zu verfiigen, und kein Interesse daran hatten, der Konkurrenz ihre Ideen
zu liefern, auf der anderen Seite scheuten die etablierten Verlage fiir den Fremd-
mw_.mn:oszsﬁiorﬁ aus kommerziellen Griinden vor dem Risiko zuriick, Lehr- und
Lernmaterialien zu entwickeln, die ggf. nur von einem beschrinkten Kreis von
‘suggestopadischen’ Lehrern eingesetzt wiirden.”

In diese Bresche sprang Mitte der achtziger Jahre der PLS-Verlag (Psychologi-
sche Lernsysteme, Bremen) und entwickelte einfache Einfiithrungskurse fiir die
Sprachen Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch und Russisch, die alle die-
selbe Struktur aufwiesen: Auf der Basis eines Vokabulars von ca. 300 lexikalischen
Einheiten und einer Grundgrammatik wurden auf drei Lektionstexte verteilt touristi-
sche Grundsituationen, wie Orientierung in der Stadt, Einkaufen, Restaurantbesuch
und biographischer small talk gestaltet. Die einzelnen Lektionen enthielten: (a)
ausfiihrliche, z. T. geradezu lyrische Einfiihrungen in die jeweilige Handlungs- und
Sprechsituationen in deutscher Sprache, (b) zweisprachige Dialoge zu den Situatio-
nen und (c) einen duBerst knappen Ubungsteil mit Liickentexten. Neben dem Leht-
buch wurden Kassetten mitgeliefert, auf denen die Texte mit klassischer Musik
unterlegt waren und ein Vokabeltraining, das durch eine Entspannungsiibung
eingeleitet wurde und zu dem langsame Barockmusik ertonte. Auch das wirkungs-
lose und unsinnige rhythmische Atmen (,,Yoga-Atmung®) wurde in die metho-
dischen Empfehlungen aufgenommen. In der Einleitung zu den Kursbiichern dieser
Generation zeigt sich deutlich, dal} hier noch bewufit an die vollmundigen und
unrealistischen Versprechungen des amerikanischen ‘Superlearning’ angekniipft
wird, um Leichtgldubige zum Kauf zu verfiihren:

»Die Superlearning-Methode verfolgt das Ziel, unseren geistigen Moglichkeiten und der
Arbeitsweise unseres Gehirns in méglichst optimaler Weise gerecht zu werden. Das Lernen
soll leichter, angenehmer und zugleich effektiver sein. Erreicht wird dies durch ein System
von psychologischen Techniken, zu denen geistige Tiefenentspannung, klassische Musik,
Yoga-Atmung und besonders gestaltete Lehrtexte gehéren* (Kelly/Hinkelmann o. ., S.5).

Zwar wurden diese Kurse in erster Linie als Selbstlernkurse angeboten, dariiber
hinaus aber auch in eigens eingerichteten Lemnstudios des PLS-Verlages in lehrer-
geleiteten Kursen eingesetzt. Um fehlende Teile des Materials fiir einen Gruppen-
unterricht zu ergénzen, muBten interaktive Lernhandlungen und Ubungen hinzuge-
fiigt werden. In einem Leitfaden fiir den Unterricht (Hinkelmann/Hinkelmann/Fer-
w.m_uac». 1988) wurden entsprechende Anregungen fiir den suggestopidischen Unter-
richt beschrieben.

% B
Einen Uberblick iiber die Lage auf dem Markt des ‘Superlearning’ in den achtziger Jahren

kann man sich mit Hilfe eines Berichtes der Stiftung Warentest (Test Superlearning 1988)
verschaffen, In dem Bericht werden auf dem Markt angebotene Kassettenkurse und in ver-
mc:__oan:g Institutionen durchgefiihrte Sprachkurse besprochen. Ende 1987 registrierte der
w..odnE 37 Institutionen, die lehrergeleitete Superlearning-Sprachkurse anboten. Die meisten
dieser Institute sind inzwischen als Anbieter verschwunden.
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Aufgrund der Verkaufserfolge mit den Einfiihrungskursen entwickelte der PLS-
Verlag in der zweiten Hilfte der achtziger Jahre eine Reihe von sogenannten Basis-
und Aufbaukursen in den Sprachen Englisch, Franzdsisch, Italienisch und Spanisch,
die wiederum als Selbstlernkurse konzipiert waren, aber auch als Basis fiir
lehrergestiitzte Kurse dienen sollten. Diese Lehrwerke entsprachen durchaus den
Standards anderer Selbstlernkurse dieser Zeit und versuchten zusitzlich, neben den
suggestopddischen auch Elemente der kommunikativen Didaktik zu integrieren. Als
Grundlage fiir lehrergestiitzten Fremdsprachenunterricht konnten sich diese Kurse
jedoch gegeniiber den herkémmlichen Kursen nicht durchsetzen.”’

Anfang der neunziger Jahre entschlof sich der Klett-Verlag, suggestopidische
Adaptationen der bereits eingefiihrten Lehrwerke A bientdt und Eso si auf den
Markt zu bringen, um an dem Erfolg der Methode zu partizipieren: ,.Fiir alle, die
nach suggestopédischen Grundsitzen Franzosisch lernen méchten, aber auf ein
bewihrtes Lehrwerk nicht verzichten wollen, bieten wir das Zusatzprogramm A
bientét - Superlearning an* (Begleitbuch: Vorwort, S. 4). Bei diesen Adaptationen
werden die Lektionstexte auf dem Hintergrund von klassischer Musik aufgespro-
chen (1. Lernkonzert) und dann — wie schon in den PLS-Kursen — die neuen Vo-
kabeln des Lektionstextes mit der Ubersetzung auf dem Hintergrund von ruhiger
Barockmusik dargeboten (2. Lernkonzert). In einem Begleitbuch finden sich Vor-
schlage fiir spielerische Ubungen in Erginzung zum Ubungsbuch des nicht-sug-
gestopéddischen Basiskurses von A bientér. Die Lehrwerke des Klett-Verlags haben
keine groBe Verbreitung gefunden und sind 1996 aus dem Verlagsprogramm her-
ausgenommen worden. Der Grund fiir den MiBerfolg ist wahrscheinlich darin zu
sehen, daB die Sprachaufnahmen relativ langweilig wirken, daB die Ubungsanregun-
gen fiir die einzelnen Lektionen sehr mager ausfallen und daf} der Preis fiir einen
Superlearning-Kurs mit 198,— DM deutlich iiber dem normaler Lehrbiicher lag.
Dariiber hinaus war es fiir Lehrer/-innen und Lerner auch verwirrend, nun stindig
zwei Lehrwerke, das suggestopidische und das nicht-suggestopidische, aufeinander
beziehen zu miissen. Als Hauptgrund fiir das Scheitern muB aber vor allem der
Glaube verantwortlich gemacht werden, daBl die Suggestopidie als lebendige und
kreative Unterrichtgestaltung, die vom Lehrer vertreten und ‘vorgelebt’ werden
muf}, durch Tonkonserven ersetzt werden konnte. Die Idee, da dasselbe Super-
learning’-Material einmal als lehrerunabhiingige, mechanistisch umsetzbare Form
des entspannten Lemnens, das andere Mal als Grundlage fiir einen aktiven und
kreativen Unterrichtsprozel fungieren soll, vermag in Theorie und Praxis nicht zu
iiberzeugen.

Ein Lehrwerk fiir die Erwachsenenbildung, das nicht versucht, einen faulen
Kompromif} zwischen lehrerunabhéingigem und lehrergestiitztem Lernen zu machen,

7 Der PL5-Verlag vertreibt seit 1996 keine Sprachkurse mehr; die Superlearning-Materialien

fir Englisch, Franzosisch, Italienisch und Spanisch sind in das Angebot des Langenscheidt-
Verlages iibernommen worden.
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und das nicht dem Irrtum verfillt, die mcmmgﬂovw&mnroz Aktivititen in erster Linie
den Medien zu iiberantworten, sondern wirklich in den Unterricht hereinzuholen,
ist das suggestopidische Englischlehrwerk A dream come true (Heidenhain 1994).
Das Lehrwerk prisentiert und erarbeitet das Material im Rahmen eines suggestopi-
dischen Kreislaufes, der als eine Fortentwicklung der Phasenabfolge von Lozanov
zu verstehen ist. Dieser Kreislauf enthiilt folgende Phasen:

das Centering — eine Konzentrationsiibung, welche die Lerner auf den Unterricht einstellt;

den Rollenwechsel — die Teilnehmer schliipfen in angenommene Identititen;

die Neugier erweckende Prisentation des neuen Lernstoffes;

das erste Lernkonzert;

das Nachspielen/Erleben des Textes durch Handeln und Imaginationsiibungen;

das zweite Lernkonzert;

Pause — Erholung — Wiederholung;

. Ubungsphasen, die im ersten Teil mehr reproduktiv sind und im zweiten Teil produktiven und
kreativen Charakter haben. In den Ubungsphasen wechseln interaktive und rezeptiv-konzen-
trative Phasen, die von Musik begleitet werden, miteinander ab;

9, die Integration, eine zusammenfassende SchluBphase, in welcher der gesamte Inhalt eines

Lektiontextes und seiner Realisierung noch einmal ins BewuBtsein gerufen werden.

Der Kurs besteht aus: (a) einem Schiilerbuch, (b) zwei Textkassetten, die mit Barockmusik

unterlegt sind, (c) einem Schiilerheft, (d) einem Lehrerhandbuch und (e) Bildern und Bildkarten.

90N OV LA B W b

Mit diesem Kurs kénnen wahrscheinlich nur Lehrer/-innen arbeiten, die eine sug-
gestopidische Ausbildung erhalten haben. Welche Verbreitung der Kurs findet,
bleibt deshalb abzuwarten.

5. Neurolinguistisches Programmieren (NLP) und Suggestopidie

Abgeleitet aus dem Anwendungsbereich der Psychotherapie, werden Verfahren des
NLP heute auch in pddagogische Lehr- und Lernprozesse integriert (vgl. Bachmann
1991, Grinder 1991). Am stirksten sind die Anregungen des NLP in der Sug-
gestopidie aufgenommen worden, so daf3 Techniken des NLP heute z.T. als Tech-

"niken der Suggestopidie angesehen werden. Wichtige Grundsitze des NLP sind
dabei folgende:

1. Das Herstellen einer vertrauensvollen Beziehung (Rapport) zwischen Lehrer und Schiiler ist
Bedingung jedes guten Unterrichts. Der Lehrer muB bewuBt daran arbeiten, Rapport herzustel-
len und aufrechtzuerhalten. Rapport wird als Grundlage angeschen, um einen Lerner moti-
vieren zu kbnnen. Zur Aufnahme von Rapport dienen Techniken der nonverbalen und para-
verbalen Anpassung (Pacen).

2. Auf der Grundlage einer positiven Lehrer-Schiiler-Beziehung kénnen Selbstbeschrinkungen
der Lerner aufgehoben werden. Es wird angestrebt, das Selbstvertrauen der Lerner zu stirken
und eine positive Einstellung zum Unterricht und zum Lerngegenstand aufzubauen. Um diese
Nmm_m zu erreichen, wird insbesondere mit Metaphern, Bildern und Symbolen gearbeitet, die
In Entspannungsiibungen, Phantasiereisen und Erzihlungen integriert werden und tiefere
Schichten des Lernens auf einer emotional-bildhaften Ebene ansprechen sollen.
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3. Um sich auf einen Lerner und seine Bediirfnisse einstellen zu kénnen, muB} ein Lehrer erken-
nen, welche Reprisentationssysteme vom Lerner bevorzugt werden und welchem Lerntyp er
zuzurechnen ist. Als Lerntypen werden vom NLP aufgrund der dominierenden Beteiligung des
jeweiligen Reprisentationssystems der visuelle, der auditive und der kinisthetische Lerntyp
angeschen.

4. Informationen miissen so dargeboten werden, daB sie die verschiedenen Lerntypen erreichen.

Aufgabe des Lehrers ist es,
— sich dariiber Rechenschaft abzulegen, welche Kanile er selbst bevorzugt, und seine Fahig-

keiten zur Informationsdarbietung zu erweitern,”

— Lemtypen zu erkennen und Lemstoffprasentation und Ubungen an die Bediirfnisse der
verschiedenen Lerntypen anzupassen,

— mangelnde innere bildliche Vorstellungsfahigkeit (Visualisierung) der Schiiler zu erkennen
und ihnen Hilfen zur Entwicklung der Visualisierung anzubieten.

Da die Suggestopidie diese aus dem NLP abzuleitenden Anregungen aus anderen
Begriindungszusammenhiingen z. T. bereits vorher in ihrer Methode angelegt hatte,
ist die Affinitit zwischen Suggestopidie und NLP nicht iiberraschend. Eine Er-
weiterung der Suggestopddie durch das NLP hat bisher vor allem in drei Bereichen
stattgefunden. Erstens dadurch, da8 mit Hilfe positiver Suggestionen und Meta-
phern ,erfolgsorientierte Vorstellungsbilder (Edelmann) in den Unterricht integriert
werden. Zweitens hat das NLP die Sensibilitit fiir den Umgang mit der Sprache im
Unterricht aufgrund der Annahme geschirft, dal die verschiedenen Repriisenta-
tionssysteme bei Lernern nicht nur handlungsmaBig, sondern auch verbal angespro-
chen werden kénnen. Eine piddagogische Umsetzung dieses sprachpsychologischen
Ansatzes des NLP wiirde ein intensives Sprachtraining fiir Pidagogen sinnvoll
erscheinen lassen. Sie miiten nicht nur lernen, andere Personen an typischen
Sprachmustern zu erkennen, sondern auch, sich von ihren eigenen bevorzugten
Sprachmustern zu trennen, um die Aufmerksamkeit verschiedener Lerntypen zu
gewinnen. Drittens zwingt das NLP dazu, Lernprozesse multisensorisch zu gestalten
und dariiber nachzudenken, wie die drei Reprisentationssysteme, die ja in der
natiirlichen Kommunikation immer beteiligt sind, noch systematischer in den
Unterricht integriert werden kénnen.

6. Elemente einer suggestopiddischen Ausbildung

Obwohl immer noch unbegriindete Vorurteile gegeniiber die Suggestopidie vorge-
bracht werden (vgl. z.B. Fricke 1992), haben erstaunlich viele Pidagogen, die mit
der Suggestopidie in Beriihrung kommen, den Wunsch, sich intensiver mit dieser
Methode auseinanderzusetzen, d.h. die suggestopidischen Lehr- und Lernverfahren
zu erlernen und/oder mehr iiber die Grundlagen der Suggestopidie zu erfahren.
Dieser Wunsch basiert darauf:

— dal die Suggestopidie (immer noch) im Ruf steht, besonders effektive Lehr- und
Lernverfahren zu kombinieren,
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daB es der Suggestopidie in jiingerer Zeit zunechmend gelungen ist, den Nimbus

des Esoterischen abzustreifen,
daB die Suggestopidie begonnen hat, sich auch mit den Bedingungen des norma-
len Fremdsprachenunterrichts auseinanderzusetzen und ihre Verfahren dort zu

erproben und
daB die Suggestopidie fiir neue Entwicklungen und Erkenntnisse offen geblieben
ist, so daB sie heute als ein Sammelbecken kreativer Ideen zur Gestaltung von

Lehr- und Lernprozessen angesehen werden kann.
Eine suggestopiddische Grundausbildung kann in folgende Blocke unterteilt

1. Das Einfiihrungsseminar
In diesem Seminar werden die Grundlagen der Suggestopédie und des Superlearning erldutert und
diskutiert. Dabei werden auch die methodischen Verfahren praktisch vorgefiihrt, die dem heutigen

Entwicklungsstand der Methode entsprechen.

2. Suggestopiidisches Lernen in der Selbsterfahrung

Untersuchungen zur Fremdsprachenlehrerausbildung haben gezeigt, daB die Selbsterfahrung als
Lerner beim Erlernen einer neuen Sprache und die Reflexion dieser Erfahrung einen wesentlichen
Beitrag zu einer guten Ausbildung leisten. Die Lernerperspektive verschafft den zukiinftigen sug-
gestopédischen Lehrern einen unmittelbaren Zugang zu suggestopédischen Lehr- und Lernformen
und sensibilisiert sie fiir den Umgang mit Gestik, Musik, Entspannung und kreativen Ubungs-

formen.

3. Die Funktion der nonverbalen Kommunikation im suggestopidischen Unterricht

In der Weiterentwicklung der modernen Suggestopddie spielt die Einbeziechung von Gestik,
Mimik und kérperlichen Handlungen eine wichtige Rolle. In diesem Seminar wird trainiert, wie
solche Lernhandlungen im Unterricht angewendet werden konnen. Dariiber hinaus wird auch
gezeigt, wie nonverbales Verhalten und Techniken des NLP zur Gestaltung einer positiven
Lernatmosphire beitragen konnen.

4. Die Funktion von Musik und Entspannung im suggestopiidischen Unterricht

Die Priisentation des Lernstoffs in den von Musik und Entspannungstechniken begleiteten sug-
gestopiddischen Phasen sowie weitere’ Einsatzméglichkeiten von Musik, Entspannung und Phanta-
Siereisen werden in diesem Ausbildungsteil erarbeitet und trainiert. Auch hierbei werden Techni-
ken des NLP (z.B. Metaphern) im Hinblick auf Einsatzméglichkeiten im Unterricht geiibt.

b2 S 3
Eine solche Aufteilung in 6 Wochenendblocke, die ca. 120 Unterrichtsstunden umfassen, hat

&.n: in der Praxis bewihrt. Die Ausbildung wurde vom Autor in Zusammenarbeit mit Susanne
Sirringhaus am Zentrum fiir Wissenschaftliche Weiterbildung der Universitit GH Essen entwik-
kelt. — Die Inhalte stimmen weitgehend mit den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir
m:mmnmﬁovu&mn_._nm Lehren und Lermnen gem. e.V. (DGSL) iiberein. Die von der DGSL empfoh-
lene Ausbildung geht iiber die von uns dargestellte Grundausbildung hinaus. Vorgesehen sind hier
Zusitzlich eine Aufbaustufe und eine Trainerausbildung mit einer DGSL-Trainerlizenz. Die
Kosten pro Kurs liegen zwischen 2500,— und 3000,— DM. Adresse der DGSL: Blumenstr. 25,
85630 Harthausen.

FLuL 25 (1996)




134 Rupprecht S. Baur

5. Lerneraktivierende Ubungsformen im suggestopidischen Unterricht

Ein Charakteristikum suggestopddischen Unterrichts ist unter anderem ein hiufig variierender
komplementirer Einsatz sehr unterschiedlicher Aktivititen und Ubungsformen. Hierbei spielt die
Schaffung und Aufrechterhaltung einer aktiven, aber gleichzeitig entspannten Lernatmosphire
eine wichtige Rolle. Die zur Initiierung und Durchfithrung verschiedener Ubungsformen bens-
tigten Kenntnisse und Fahigkeiten werden in diesem Seminar vermittelt.

6. Suggestopiidischer Unterricht als ganzheitlicher Proze

Nachdem in den vorhergehenden Seminaren die wichtigsten Teilaspekte suggestopidischen Un-
terrichts betrachtet und trainiert wurden, sollen die Seminarteilnehmer/-innen im abschlieBenden
Ausbildungsteil die suggestopidischen Verfahren individuell auf ihre konkrete Unterrichtspraxis
hin reflektieren und gesamthaft in einer Unterrichtssimulation mit der Lerngruppe anwenden.

7. Ausblick

In der didaktischen Diskussion taucht immer wieder die Frage auf, wodurch sich
eigentlich die Suggestopédie von anderen Fremdsprachenvermittlungsmethoden und
Lernformen unterscheidet. In dem MafBe, wie vielfiltige kommunikative, interak-
tive, spielerische, musische und kreative Aktivititen in den kommunikativen
Fremdsprachenunterricht integriert werden, scheint die Spezifik der Suggestopidie
verlorenzugehen. Eine solche Tendenz zur Angleichung der Methoden muB als eine
normale Erscheinung gewertet werden. Methoden werden vielleicht als “reine
Lehre™ vertreten, sie unterliegen aber in der Praxis vielfiltigen Verinderungen und
Umformungen. Einzelne Elemente von Methoden werden eklektisch in andere
Unterrichtsformen iibernommen, so daB diese Elemente allmihlich bekannt werden
und die Methode insgesamt ihre spektakuldre Neuheit verliert. Das Schicksal der
audiovisuellen Methode mag hier als Beispiel dienen: Urspriinglich unterlag sie
einer strengen Abfolge von Phasen und Lernschritten, deren technische Handha-
bung die Lehrer sich aneignen mufiten; heute sind davon der globale und situative
Zugang und die bildliche Unterstiitzung als selbstverstindliche Elemente in Sprach-
lehr- und -lernprozessen iibriggeblieben.

Musik, Entspannung, Phantasiereisen, korperliches Handeln, Anwendung von
NLP-Techniken u.a.m. sind heute bereits aus dem Ghetto der Suggestopidie ausge-
brochen und finden auch im ‘normalen Unterricht’” Anwendung.” Die ‘reine sug-
gestopddische Lehre’, die Lozanov einmal verkiindet hat, war eine geschlossene
Methode, die sich nicht nach den Bedingungen der Praxis richiete, sondemn die
Praxis an ihre Bediirfnisse anpassen wollte. Diese Position ist in der Fremdspra-
chenforschung der Bundesrepublik Deutschland nie vertreten worden. Hier wurde
und wird untersucht, inwieweit Lehr- und Lernprozesse durch Erfahrungen aus der
Suggestopidie bereichert werden kénnen. Die Ergebnisse zeigen, daB hier Chancen
liegen. Sie sollten weiterhin genutzt werden!

¥ Vgl z. B. die ‘Gespriche mit Luna’ im Deutschkurs Stufen (Klett-Verlag).

FLuL 25 (1996)

Die Suggestopddie 135

Bibliographische Angaben

BACHMANN, Winfried (1991): Das neue Lernen. Eine systematische Einfiihrung in das Konzept
des NLP. Paderborn: Junfermann.

BANCROFT, W. Jane (1975): The Lozanov Language Class. Toronto: University of Toronto.

BAUR, Micheline/BAUR Rupprecht S. (1996): ,,'Der Praxisschock’. Die Suggestopédie in der
Schule®. In: KLEPPIN, Karin / RAABE, Horst (Hrsg.): 20 Jahre Sprachlehrforschung. Bochum:
Brockmeyer 1996 [erscheint]. ,

BAUR, Rupprecht S. (1980): ,,.Die Suggestopddie — eine neue Methode der Fremdsprachenvermitt-
lung”. In: Die Neueren Sprachen 79.1, 60-78.

BAUR, Rupprecht S. (1981): , Historische Voraussetzungen und Entwicklungen des Fremdspra-
chenunterrichts in der UdSSR*. In: Die Neueren Sprachen 80.4, 294-323.

BAUR, Rupprecht S. (1982): ,,Untersuchungen zum suggestopidischen Fremdsprachenunterricht*.
In: Englisch-Amerikanische Studien 4.1/2, 127-141.

BAUR, Rupprecht S. (1984): ,,Die psychopidische Variante der Suggestopédie (Psychopédie)”. In:
BAUER, Hans-Leonhard (Hrsg.): Unterrichtspraxis und theoretische Fundierung in Deutsch als
Fremdsprache. Miinchen: Goethe-Institut, 291-336.

BAUR, Rupprecht S. (*1991). Superlearning und Suggestopddie. Grundlagen — Kritik — Anwen-
dung — Perspektiven. Miinchen: Langenscheidt ['1990].

BAUR, Rupprecht S. [et al.] (1980): Resiimierende Auswahlbibliographie zur neueren sowjetischen
Sprachlehrforschung (Gesteuerter Fremdspracherwerb). Amsterdam: Benjamins.

BAUR, Rupprecht S./GRZYBEK, Peter (1984a): ,,Zur (Re-)Integration natiirlicher Verhaltens-
formen in den Fremdsprachenunterricht. Nonverbale Kommunikationsmittel im (fremdsprachli-
chen) ErwerbsprozeB“. In: Zielsprache Deutsch 15.2, 24-32.

BAUR, Rupprecht S./ GRZYBEK, Peter (1984b): ,,Argumente fiir die Integration von Gestik in den
Fremdsprachenunterricht, In: KUHLWEIN, Wolfgang (Hrsg.): Sprache, Kultur, Gesellschaft.
Kongrefiberichte der 14. Jahrestagung der Gesellschaft fiir Angewandte Linguistik, GAL e.V.
Tiibingen: Narr, 63-72.

BAUR, Rupprecht S./GRZYBEK, Peter (1985): , Motorische Komponenten des Gedichtnisses und
Fremdsprachenerwerb®. In: DONNERSTAG, Jiirgen /KNAPP-POTTHOFF, Annelie (Hrsg.): Kon-
greffdokumentation der 10. Arbeitstagung der Fremdsprachendidaktiker. Tiibingen: Narr,
84-93. E

Wmazomw. Gabriele / MANDL, Heinz (1992): ,.Entwicklung und Konzeption eines Medienbau-
steins zur Forderung des selbstgesteuerten Lernens im Rahmen der betrieblichen Weiterbil-
dung“. In: Fernstudium und Weiterbildung. Tiibingen: DIFF, 95-126.

BEITINGER, Gabriele / MANDL, Heinz / RENKEL, Alexander (1993): ,.Suggestopidischer Unterricht
— Eine empirische Untersuchung zu kognitiven, motival-emotionalen und sozialen Auswirkun-
gen®. In: CONRADY, Ingrid [et al.] (Hrsg.) (1993), 232-245.

BELIAEV, Boris V. (1963): The Psychology of Teaching Foreign Languages. Oxford: Pergamon.

Burzramm, Wolfgang (*1978): Aufgeklirte Einsprachigkeit. Heidelberg: Quelle & Meier.

wnomZ-Om.mme>zz_ Birgit (1989): Suggestopddie. Sanftes Lermen in der Schule. Lichtenau:
AOL-Verlag,

ConraDY, Ingrid/HAUN-JUST, Marianne/vON DER MEDEN-SAIGER, Barbara (Hrsg.) (1993):
Lernen ohne Grenzen. Suggestopdidie — Stand und Perspektiven. Bremen: GABAL & Lichtenau:
AOL-Verlag,

FLuL 25 (1996)



136 Rupprecht S. Baur

DHORITY, Lynn (1986): Moderne Suggestopddie. Der ACT Einsatz ganzheitlichen Lehrens und
Lernens. Bremen: PLS-Verlag [Amerikanisches Original 1984].

DIETRICH, Ingrid (1990): ,,Die Botschaft vom sanften, leichten, erfolgreichen Lernen. Suggesto-
pidie und Superlearning im Spiegel neuerer Verdffentlichungen®. In: Zeitschrift fiir Fremd-
sprachenforschung 1.1, 99-115.

DIETRICH, Ingrid (1995): , Alternative Methoden®. In: BAUSCH, Karl-Richard / CHRIST, Herbert /
KRUMM, Hans-Jiirgen (Hrsg.): Handbuch Fremdsprachenunterricht. Tiibingen: Francke,*1995,
194-200 ['1989 unter Mitherausgeberschaft von Werner Hiillen].

Edelmann, Walter (1991) : ,,Suggestopédie — ganzheitliches Lernen?* In: Unterrichtswissenschaft
19.1, 6-22.

FeLix, Uschi (1991): ,Die Effektivitit der suggestopidischen Methode im Licht empirischer
Untersuchungen®. In: Unterrichtswissenschaft, 19.1, 23-47.

FRICKE, Dietmar (1993): ,,Suggestopédie — Superlearning — Sanftes Lernen: Alternativen fiir den
Fremdsprachenunterricht? Versuch einer Bestandsaufnahme als Sammelbesprechung”. In: Die
Neueren Sprachen 92.3, 271-288.

GALISSON, Robert (1983): La suggestion dans l'enseignement. Paris: Clé International.

GECK, Manfred (Hrsg.) (1973): Musiktherapie als Problem der Gesellschaft. Stuttgart: Klett.

GRINDER, Michael (1991): NLP fiir Lehrer. Freiburg: VAK-Verlag.

HEIDENHAIN, Gail (1994): A dream come true. Ein suggestopidisches Englischlehrwerk. Miin-
chen: Hueber.

HINKELMANN, Gunhild / HINKELMANN, Klaus G./ FERREBOEF, Martine (1988): Leichter Lehren.
Leitfaden fiir den Unterricht mit Superlearning und Suggestopéidie. Bremen: PLS.

HoLTwIsCH, Herbert (1990): Fremdsprachenlernen alternativ! Bochum: AKS.

HovrtwiscH, Herbert (1991): »Neurolinguistisches Programmieren (NLP) — eine neue Herausfor-
derung fiir den Fremdsprachenunterricht?” In: PRAXIS 38.2, 152-160.

KELLY, Natalie/ HINKELMANN, Klaus G. [0.].]: Follow That Clown, Please. Einfiihrungskurs
Englisch. Bremen: PLS.

KITAJGORODSKAJA, Galina A. (1986a): Cours accéléré. Le francais. Moskau: Vyssaja skola.

KITAJGORODSKAJA, Galina A. (1986b): Metodika intensivnogo obucenija inostrannym jazykam.
Moskau: Vys§aja $kola.

KITAJIGORODSKAJA, Galina A./MAJOROVA, M. A. (1977):,,0 nekotorych itogach sopostavitel'no-
go eksperimenta po vyjavleniju sravnitel'noj effektivnosti soznatel'noprakti¢eskogo i suggesto-
pedieskogo metodov* [Uber einige Resultate eines vergleichenden Experiments zur Uberprii-
fung der relativen Effektivitéit der bewuBt-praktischen und der suggestopidischen Methode].
In: Metody intensivnogo obu&enija 111, 80-89.

KRASHEN, Stephen D. (1985): The Input Hypothesis. Issues and Implications. London: Longman.

KRASHEN, Stephen D./TERRELL, Tracy D. (1983): The Natural Approach. Oxford: Pergamon
Press.

KRUMM, Hans-Jiirgen (1983): ,Nur die Kuh gibt mehr Milch, wenn Musik erklingt. Kritische
Anmerkungen zum Methoden-Boom oder: Plidoyer fiir eine Verinderung der Unterrichtskom-
munikation durch Ernstnehmen der Kursteilnehmer statt durch alternative Methoden®, In:
Zielsprache Deutsch 14.4, 3-13.

LANGEN, Dietrich (1968): Der Weg des Autogenen Trainings. Stuttgart: Thieme.

LANGEN, Dietrich (1972): Die gestufte Aktivhypnose. Eine Anleitung zur Methodik und Klinik.
Stuttgart: Thieme.

FLuL 25 (1996)

Die Suggestopddie 137

LOZANOV, Georgi (1977): ,,Suiénost’, istorija i eksperimental'nye perspektivy m:mmnmﬁovn&momw@.
sistemy pri obugenii inostrannym jazykam™ [Wesen, Geschichte und experimentelle Perspekti-
ven des suggestopidischen Systems im FU]. In: Metody intensiviogo obucenija 111, 7-16.

LozANOV, Georgi (1978): Suggestology and outlines of suggestopedy. New York/London/Paris:
Gordon & Breach.

LozANOV, Georgi/GATEVA, Evalina (1988): The Foreign Language Teacher's Suggestopedic
Manual. New York/London/Paris: Gordon & Breach.

Mans, Elmar (1981): ,,'Joyful and Easy Language Learning’ oder: von der Reservekapazitiit der
Fremdsprachendidaktik. Bemerkungen zu G. Lozanovs Suggestology and Outlines of Sugges-
topedy”. In: Englisch-Amerikanische Studien 3.3, 258-266.

OSTRANDER, Sheila/SCHROEDER, Lynn (1979): Superiearning. Bern, Miinchen: Goldmann.

QuAasT, Ulrike (1994a): ,Music connects minds and hearts. Reflexionen zur Rolle und Verwen-
dung von Musik im Fremdsprachenunterricht”. In: Fremdsprachenunterricht 38.3, 169-171.

QUAST, Ulrike (1994b): , Imagination is more than knowledge — geleitete Imagination im alterna-
tiven Fremdsprachenunterricht”. In: Fremdsprachenunterricht 38.3, 201-202,

ROSENTHAL, Robert /JACOBSON, Leondre (1971): Pygmalion im Unterricht. Lehrererwartungen
und Intelligenzentwicklung der Schiiler. Weinheim: Beltz.

SCOVEL, THOMAS (1979): ,,[Besprechung von] Lozanov: Suggestology and outlines of suggesto-
pedy”. In: TESOL Quarterly 13.2, 255-266.

SENSENSCHMIDT, Bernd (1993): Bio-logisch lernen. Beispiele fiir suggestopddisch gestalteten Un-
terricht in Schule (Sekundarbereich II) und abschlufibezogener Weiterbildung. Lichtenau:
AoL-Verlag.

SCHIFFLER, Ludger (1989): Suggestopidie und Superlearning — empirisch iiberpriift. Frankfurt:
Diesterweg.

SCHULTZ, Johannes H. (1972): Ubungsheft fiir das autogene Training. Stuttgart: Thieme.

SCHUSTER, Donald H./BENITEZ-BORDON, R./GRITTON, CharlesE. (1976): Suggestive Acce-
lerative Learning and Teaching: A Manual of Classroom Procedures Based on the Lozanov
Method. Ames/Towa: SALT Society.

SCHUSTER, Donald H./GRITTON, Charles E. (1986): Suggestopdidie in Theorie und Praxis.
Handbuch fiir den Unterricht mit holistischen Lehr-Lern-Systemen. Bremen: PLS-Verlag,
SMIRNOVA, N. V. (1973): ,,0 chode eksperimental'nogo obudenija po suggestologiteskomu kursu
v MGPI im. Lenina" [Uber den Verlauf eines suggestologischen Versuchsunterrichts am

Lenin-Institut]. In: Suggestologija i suggestopedija 3, 15-23.

SNow, Catherine E./ HOEFNAGEL, Marian (1979): “Individual Differences in Second Language
Ability: A Factor-Analytic Study”. In: Language and Speech. 22, 151-162.

SWAIN, Merry! (1985): “Communicative competence: some roles of comprehensible input und
comprehensible output in its development”. In: GASS, Susan M. /MADDEN, C. (eds.): Input in
second language acquisition. Rowley MA: Newbury House 1985, 235-253.

TEST SUPERLEARNING (1988): ,,Mehr Vokabeln ohne StreB?* In: Stiftung Warentest: zesr 10/1988,
T1-77.

c<>ozm_~.. Michael J./ TILNEY, Germaine (1983): “The Effect of ‘Superlearning Techniques’ on
the Vocabulary Acquisition and Alpha Brainwave Production of Language Learning”. In:
TESOL Quarterly 17.1, 5-17.

FLuL 25 (1996)



