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1. Grundlagen der Psychopadie

Die psychopadische Methode der Fremdsprachenvermittiung
(Psychopadie) hat sich in der Auseinandersetzung mit der
Suggestopadie schrittweise entwickelt. Die Benennung soll
verdeutlichen, daB es sich um eine (Fremdsprachen-)P3ad-
agogik handelt, die die psychischen Krifte des Ler-
nenden in besonderer Weise zu aktivieren sucht.

Die hier kurz vorgesteliten und im Film erkennbaren Ver-
fahren - bzw. die Strukturierung, die es erlaubt, von einer
Methode zu sprechen - basieren auf methodischen und em-
pirischen Untersuchungen, die vom Autor seit 1977 durch-
geflihrt werden. Die Psychopadie unterscheidet sich durch
diese wesentlich von allen anderen Formen der Suggesto-
padie, die inzwischen in unterschiedlichen Varianten welt-
weit praktiziert werden.?

Die beiden auffallendsten Unterschiede zu anderen - und
nicht nur zu anderen suggestopddisch orientierten - Metho-
den der Fremdsprachenvermittlung bestehen darin,

a) daB in der Psychopiddie die (neuen) Lektionstexte grund-
satzlich in wvier deutlich voneinander unterschiedenen
Prasentationsphasen eingeflihrt werden und

lEine ausfihrliche Diskussion der wissenschaftlichen Grund-
lagen und weiterfiihrende Literatur findet sich in: BAUER,
H.L. (Hrsg.): Unterrichtspraxis und theoretische Fundierung
in Deutsch als Fremdsprache. Dokumentation: Dozentenausbil-
dung: 1. Abschnitt: Materialien - Thesen - Reflexionen. Min-
chen: Goethe-Institut 1984; wir werden uns deshalb an dieser
Stelle auf einige grundlegende Hinweise beschrdnken. (Vgl.
auch die Literaturhinweise am Ende der Einfiihrung.)



b) daB der Input von Anfang an kommunikativ ver-
ankert wird durch systematische Integration motorischer
und nonverbaler Elemente in den Lernprozel und durch
ein hohes MaR an kommunikativer |nteraktion, die da-
durch ausgeldst wird.

Da wir die Abfoige der Phasen noch im einzelnen durchge-
hen werden, sollen hier nur die Funktionen angedeutet wer-
den, die durch die Integration nonverbaler Verhaltensweisen
aktiviert werden und den LernprozefR positiv beeinflussen.
Unter nonverbalem Verhalten verstehen wir dabei in erster
Linie die sprachbegleitenden Kkorperlichen Aktivi-
taten, wie sie sowohl beim Spracherwerb als auch in der
natirlichen Face-to-Face-Kommunikation zu beobachten
sind.2 Im einzeinen lassen sich folgende Funktionen erken-
nen:

1. Kommunikative Funktionen

1.1 die fremdsprachliche Kommunikation wird natdrlicher
und lebendiger;

1.2 das Bedlrfnis nach Sozialkontakt kann im Unterricht
selbst befriedigt werden;

1.3 das kommunikative Verhalten wird offener, freier; die
Gruppenkoharenz wird starker;

1.4 kulturspezifisches nonverbales Verhalten kann verwen-
det (erworben) werden;

2. Motorische Funktionen

2.1 die physiologische Verbindung wvon Sprache und
Rhythmus 1aBt sich durch Bewegungen der Hande und
des Kérpers sprechférdernd ausnutzen;

2.2 Bewegungen des Korpers aktivieren auch geistig (For-
derung der Durchblutung, Selbstaktivierung);

2.3 der Bewegungsdrang braucht nicht unterdrickt zu
werden, sondern wird kommunikativ '"genutzt";

3. Angstabbauende Funktionen
3.1 Bewegungen helfen Angst und StreB koérperlich zu

2Dies ist vor allem ein entscheidender Unterschied zur Me-
thode des "Total Physical Response" von ASHER (1982), der
nonverbale pantomimische Handlungen s pracherset-
Zz e n d als Verstandniskontrolle funktionalisiert und damit
den tatsdchlichen Funktionen nonverbalen Verhaltens in der
Kommunikation nicht gerecht wird. Zur ausfihrlichen Begriin-
dung der Zusammenhange von parasprachlichen und motorischen
Komponenten und (Fremd)Sprach(en)erwerb vgl. BAUR/GRZYBEK
(1984a;b;c;d), BAUR (1984), GRZYBEK (1983), KUGLER (1984).



verarbeiten und abzubauen, so dafl Blockierungen ge-
lost werden;

3.2 korperliche Aktivitaten lockern; sie kdnnen Verkramp-
fungen und daraus resultierenden kommunikativen
(sprachlichen) Blockierungen vorbeugen;

3.3 mimische, gestische und kinesische Aktivitaten haben
bei Sprachschwierigkeiten kompensatorische Funktion,
die die Schwierigkeiten Uberwinden helfen;

4. Gedachtnisunterstlitzende Funktionen

4.1 eine mehrkanalige, multimodale Informationsverarbei-
tung férdert das assoziative Gedachtnis;

4.2 durch Bewegungen des Koérpers und die sensumoto-
rische Rickmeldung derselben durch eigene Wahrneh-
mungskandle an das Gehirn (Propriozeption) wird die
Wahrnehmung stimuliert und intensiviert;

4.3 die Aktivierung der motorischen Komponenten der In-
formationsverarbeitung fiihrt zu qualitativ besseren
Lernleistungen als nur verbale oder wverbal-visuelle
Kodierungen (aufgrund der kooperativen Verarbeitung
von verbalen, imaginalen und motorischen Gedacht-
niskomponenten);

4.4 Uber positive Emotionen, die durch die dargesteliten
Funktionen begilinstigt werden, wird Einpriagung und
Abrufbarkeit des Gelernten zusitzlich verbessert.

Zusammenfassend [dBt sich feststellen, daB die Motorik, die
im nonverbalen Verhalten aktiviert wird, sowohl auf anthro-
pogene Wahrnehmungs- und Erwerbsmechanismen flir Spra-
che zurlickgeht als auch in der alltdglichen entwickelten
Sprache breiten Raum einnimmt (vgl. WALLBOTT/SCHERER
1979). Sie ist deshalb auch fiir die Sprachproduktion
von hervorragender Bedeutung: Es ist kaum mdglich, Fremd-
sprachenlerner im absoluten Anfangsunterricht ohne Rulck-
griff auf motorische Hilfen zu einer so guten Reproduktion
der fremdsprachlichen AuBerungen hinzufiihren, wie das in
unserer Aufzeichnung zu beobachten ist. Fir die Psycho-
padie stellt das hier zu beobachtende Phinomen - namlich
die von hoher Empathie gekennzeichnete aktive Re-
produktion eines umfangreichen  fremdsprachlichen
Textes in der ersten Stunde des Fremdspra-
chenerwerbs - keine Ausnahme, sondern die Regel dar.

Noch eine Bemerkung zur kulturspezifischen Gestik: Sie
kann im psychopidischen Unterricht besser eingelbt - nam-
lich von vornherein aktiv trainiert - werden als in Unter-
richtsformen, die nonverbales Verhalten - wenn Uberhaupt -
nur rezeptiv und/oder verbal erlduternd vermitteln. Die



Gefahr, daf3 falsche Gesten erworben oder aus der mutter-
sprachlichen Kultur in die Zielkultur Ubertragen werden, ist
daher in der Psychopadie geringer zu veranschlagen als in
anderen Methoden.





