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Die psychopédische Variante der Suggestopédie
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1. Grundlagen der Psychopédie

Die psychopadische Methode der Fremdsprachenvermittiung (Psychopéadie)
hat sich in der Auseinandersetzung mit der Suggestopadie schrittweise ent-
wickelt. Die Benennung soll verdeutlichen, daB8 es sich um eine (Fremd-
sprachen-) Padagogik handelt, die die psychischen Krafte des Lernenden in
besonderer Weise zu aktivieren sucht.

Die hier vorgestellten und besprochenen Verfahren — bzw. die Strukturierung.
die es erlaubt, von einer Methode zu sprechen — basieren auf methodischen
und empinischen Untersuchungen, die vom Autor seit 1977 durchgetihrt
werden. Die Psychopadie unterscheidet sich durch diese wesentlich von
alien anderen Formen der Suggestopadie und des Superiearning, die
inzwischen in unterschiedlichen Varianten weltweit praktiziert werden

Die beiden auffallendsten Unterschiede zu anderen — und nicht nur zu
anderen suggestopadisch orientierten — Methoden der Fremdsprachenver-
mittlung bestehen darin,

a) dafB in der Psychopadie die (neuen) Lekiionstexie grundsatzlich in vier
geutlich voneinander unterschiedenen Prasentationsphasen eingefuhn
werden und

b) daB der Input von Antang an kommunikativ verankert wirg durch syste-
matische integration motorischer und nonverbaler Elemente iri den Lern-
prozel3 und durch ein hohes Maf3 an kommunikativer Interaktion. die ga-
aurch ausgelost wird.

'} Neben vielen westiichen Varianten (val. SALT-JOURNAL. SAFERIS 18768 BELANGER
1978, BAUR 1984) gibt es auch Veranderungen und Entwickiungen in den osticher
Landern, die weniger zur Kenntnis genommen werden
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Da wir die Ablolge der Phasen noch im einzelnen durchgehen werden, sollen
hier nur die Funktionen angedeute!l werden, die durch die Integration
nonverbaler Verhaltensweisen aktiviert werden und den LernprozeB positiv
beeinflussen. Unter nonverbaiem Verhalten verstehen wir dabel in erster Linie
die sprachbegleitenden korperlichen Aktivitaten, wie sie sowoh! beim
Spracherwerb als auch in der naturlichen Face-10-Face-Kommunikation zu
beobachten sind.Z Im einzelnen lassen sich folgende Funklionen erkennen:

1.

Kommunikative Funktionen

1.1 die fremdsprachliche Kommunikation wird naturlicher und lebendiger:
1.2 das Bedirtnis nach Sozialkontakt kann im Unterricht selbst befriedict

wergden,

1.3 das kommunikative Verhalten wird offener, freier; die Gruppenkoharenz

wird starker;

1.4 kulturspezifisches nonverbales Verhalten kann verwendet (erworben)

werden;
Motorische Funktionen

2.1 die physiologische Verbindung von Sprache und Rhythmus 188t sich

durch Bewegungen der Hande und des Korpers sprechfordernd aus-
nutzen,

2.2 Bewegungen des Korpers aktivieren auch geistig (Forderung der Durch-

blutung),

2.3 der Bewegungsdrang braucht nicht unterdrickt zu werden, sondern wird

kommunikativ ,genutzt”;
Angstabbauende Funktionen

3.1 Bewegungen helfen Angst und StreB kdrperlich zu verarbeiten und ab-

zubauen, so daB Biockierungen geldst werden;

3.2 Korperliche Aktivitalen lockern; sie konnen Verkrampfungen und daraus

resultierenden kommunikativen (sprachlichen) Blockierungen vor-
beugen,;

3.3 mimische, gestische und kinesische Aktivitdten haben bei Sprach-

schwierigkeiten kompensatorische Funktion, die die Schwierigkeiten
Uberwinden helfen,

¢) Dies st vor allem eirn entscheidender Unterschied zur Methooe des .Tota! Pnysica

Response' von ASHER (1982). der nonverbale pantomimische Handiungen spracher-
setzend ais Verstandniskontrolle funtionahsiert und damit den tatsachiichen Funklionenr
rionverbalen Verhaltens in der Kommunikation nicht gerecht wird Zur austuhricher Be-
grundung der Zusammenhange von parasprachiichen unc motor:scher Komponenier: ung
(Fremd)Sprachien)erwerb vgi. BAUR/GRZYBEK {1984 a. £. ¢. d). BAUR {1984; GRZYBEK
(1983). KUGLER (1984)
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4. Gedachtnisunterstutzende Funktionen

4.1 eine mehrkanalige. muitimodale informationsverarbeitung fordert das
assoziative Gedachtnis;

4.2 durch Bewegungen des Korpers und die sensumolorische Rickmeldung
derselben durch eigene Wahrnehmungskanale an das Gehirn (Proprio-
zeption) wirg die Wahrnehmung stimuliert und intensiviert;

4.3 die Aktivierung der motorischen Komponenten der Intormationsver-
arbeitung fuhrt zu qualitativ besseren Lernleistungen als nur verbale oder
verbal-visuelle Kodierungen (auigrund der kooperativen Verarbeitung
von verbalen, imaginalen und motorischen Gedachtniskomponenten);

4.4 (ber positive Emotionen, die durch die dargesteliten Funktionen be-
ginstigt werden, wird Einpragung und Abrufbarkeit des Gelernten
zusétzlich verbessert.

Zusammentassend 148t sich feststelien, daB die Motorik, die im nonverbalen
Verhatten aktiviert wird, sowohi auf anthropogene Wahrnehmungs- und Er-
werbsmechanismen flir Sprache zuriickgeht als auch in der alltaglichen
entwickelten Sprache breiten Raum einnimmt (vgl. WALLBOTT /SCHERER
1979). Sie ist deshalb auch {lr die Sprachproduktion von hervorragender
Bedeutung: Es ist kaum mdglich, Fremdsprachenlerner im absoluten An-
fangsuntermicht ohne Ruckgrift auf motorische Hilfen zu einer so guten Repro-
duktion der fremdsprachlichen AuBerungen hinzufihren, wie das in der
Psychopadie zu beobachten ist. Dieses Phanomen — namilich die von hoher
Empathie gekennzeichnete aktive Reproduktion eines umiangreichen
fremdsprachiichen Textes in der ersten Stunde des Fremdsprachen-
erwerbs — stellt fir diese Methode keine Ausnahme, sondern die Rege! dar.

Noch eine Bemerkung zur kulturspezifischen Gestik. Sie kann im
psychopadischen Unterricht besser eingeubt — namiich von vornherein aktiv
trainiert werden als in Unterrichtsformen, die nonverbales Verhalten — wenn
Uberhaupt — nur rezeptiv und/oder verbal erlauternd vermitteln. Die Getahr,
daf falsche Gesten erworben oder aus der muttersprachlichen Kultur in die
Zielkultur Ubertragen werden, ist daher in der Psychopadie geringer zu ver-
anschiagen als in anderen Methoden.
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2. Ziele, Organisation und Adressaten

Von den Zielen her ist die Psychopadie konzipiert als ein intensiver Fremd-
sprachenunterricht, der das Sprechtraining und das Hérverstehen in den
Vordergrund stellt. Dabei wird die Lesefertigkeit. die ja zum groBen Teil eine
Foige der Kenntnis von Lexik und Wortbildungsregeln ist, in hohem Mafle
mitentwickelt.3 Auch schriftsprachliche produktive Fertigkeiten lassen sich in
die Kursstruktur integrieren, wenn sie kommunikativ orientiert bleiben —
sobald aber das Sprechtraining gegendber anderen Skills als Lernzielin den
Hintergrund tritt, ist es wahrscheinlich nicht mehr 6konomisch, auf psycho-
padische Vermittlungsvertahren zuriickzugreifen.4

Von den zeitlichen Parametern her gesehen erscheint psychopadischer
Fremdsprachenunterricht durchfihrbar, wenn ein Minimum von vier bis ach!
Unterrichtsstunden pro Woche zur Verfugung steht, und er kann bis zu einem
Volumen von zehn Sid. pro Tag gesteigert werden, ohne dafB sich die Teil-
nehmer dadurch psychisch oder physisch uberfordert fihlten® In der Er-
wachsenenbildung hat sich ein Rhythmus von 3 x 4 Ustd. pro Woche ais
intensive Form eines sog. Streukurses bewahrt, in Internatskursen wurde mit
zehn Std./Tag gearbeitet.

Psychopédischer Fremdsprachenunterricht erscheint fir folgende Kurs-
typen besonders geeignet:

— fur den Anfangerunterricht, um einen schnellen, intensiven und emotional
positiven Zugang zur fremden Sprache und Kultur zu gewahrleisten. —
Nach dem Erwerb der Grundgrammatik und des Grundwortschatzes

3) Vgl dee Auswertung des Unterrichts von KITAJGORODSKAJA/MAJORQVA (1977). die
Ergebrusse wurden reteriert in BAUR (1980)

s

Es st allerdings nicht auszuschiiefien. dafi von einer vorgezogenen Ausbiigung oer Sprech-
fertigkert eine hohe Motivation auch fur den Erwerb weiterer sprachiicne: Ferugkeiter aus-
geht. — Uber die Interdependenz der verschiedenen Feriigkentsbereiche giot es aus dieser
Sicht mW. bisher keine Untersuchungen

5) Dre erstauniiche Aussage. daf? sich die Lerner nach dem Unterricht friscner und entsparin-

ter tuhlen als vorher, kann nach ger Auswerung von uper 100 Frageboger als genereiles
Phanomen dieses intensiven (1) Unternchls angesehen werden. Die Grunae hierfur snc v E
n der psychophysischer Aktwvierung zu suchen. die subjekuv als angenehm anregenc
empliunden wirg
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(in ca. 150-200 Untermrichtsstunden) kann zu anderen Unterrichtsformen
ubergegangen werden;t

— fiir den Untemricht mit falschen Anfangern”, die zwar bereits Vorkennt-
nisse haben, aber schiecht sprechen kdnnen;

— fir den Unterricht mit Forigeschritienen, die ein intensives und effektives
Sprechtraining wiinschen (Refresher-Kurse, Crash-Kurse);

— fUr Sprechkurse zu speziellen Gebieten und Themen (Wirtschaft. Politik,
Fachsprachenkurse).

3. Phasen des psychopéddischen Fremdsprachen-
unterrichts

3.1 Vorbemerkung

Die Psychopadie besteht aus vier deutiich voneinander unterscheidbaren
Prasentationsphasen, die etwa ein Viertel der Unterrichtszeit einnehmen,
und den darauf folgenden Aktivierungsphasen. Durch die bewuBte
Aktivierung vielfaltiger Wahrnehmungskanaie in den Préasentationsphasen
soll eine sehr intensive Speicherung und Verankerung der neuen sprach-
lichen Information erreicht werden. Dies erlaubt einerseits das Einflihren
relativ umfangreicher Texte gleich von Beginn an (zB. 300 lexikalische
Einheiten in der ersten Lektion), andererseits ist diese intensive Speicherung
auch Voraussetzung fir die Uberfihrung des dargebotenen Materials in
produktive Fertigkeiten in den folgenden Aktivierungsphasen.

3.2 Vorbereitung auf den psychopadischen Unterricht

Vor Beginn des Kurses bedart es einer Vorbereitungsphase. Diese Vorbe-
reitung beinhaltet eine kurze Information uber die Besonderheiten
psychopéadischen Lernens und ggf. eine knappe lernpsychologische Begrin-
dung der gewahlien Verfahren. Letzieres scheint v.a. auch dann notwendig.
wenn die Kursteilnehmer schon vor ,alternativen” Methoden oder .Super-

€) Fur die Psychopadie ist ebentalls ein groBer lexikalischer una grammatischer Input charak-
teristisch. Die Grunde dafur liegen darin, daf8 versucht werden soli. Erwerbsstrategien der
Lernenden zu (re-)aktivieren. was mit wemig Sprachmaterial nicht moghch ist. — Da ein
groBer Inpul nur gespeichent und kommunikativ verwendet werden kann, wenn er verstand-
lich ist, wird das umfangreiche Matenal zu Beginn i der Rege! zweisprachig semantisient
(Zur Frage des Inputs vgl. KRASHEN 1982: BAUR/GRZYBEK 1984 a; BAUR 1984;
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learning-Techniken" gehort haben. Eine Abgrenzung von anderen Methoden
und eine Korrektur falscher Vorstellungen der Lernenden kann dann wichtig
sein.

Vor Beginn des Unterrichts wird auch eine Einflhrung in die Entspannung
gegeben, damit die Lerner sowohi mit den Zielen als auch mit den Techniken
der Entspannung vertraut werden und ausprobieren konnen, in welcher
Kérperhaltung sie sich am besten entspannen konnen.”

3.3 Die Prisentationsphasen
3.3.1 Die EinfGhrungsphase

Die erste Prasentation des Materials in der Einfahrungsphase soll das
Interesse des Lerners auf den Text und die dargebotenen sprachlichen Situa-
tionen lenken und ihm eine globale Vorstellung von den Textinhalten ver-
mittein.

Der Lehrer steht in der EinfGhrungsphase im Mittelpunkt und spielt den Text
vor. Er bezieht die Teilnehmer durch Zuwendung (Bewegungen, Blickkontakt,
Korperkontakt) in das Geschehen mit ein, die Teilnehmer bleiben aber
rezeptiv. Kinesik, Gestik und Mimik des Lehrers dienen nicht primar der
Semantisierung des Textes — er wird zweisprachig dargeboten — sondern

a) der Aktivierung des Interesses der Lerner durch eine lebendige Ein-
fahrung und

b) der Ausstattung des Textes mit einer Fiille von situativen Merkmalen, die
Uber verschiedene Wahrnehmungskandle als sekundére Assoziationen
gespeichert werden und so das Behalten des Textes erieichtern.

Der Lehrer muB sich auf diese Phase sehr griindlich vorbereiten, um die ver-
schiedenen Wahrnehmungen bewuBt anzusprechen und um die verwen-
deten verbalen und nonverbalen Elemente in der Reproduktionsphase wieder
aufnehmen zu kdnnen.

7) Je nachdem, weiche Sprache gelehrt und gelernt wird und um was fur Adressater: es sich
handelt, muB die Einfihrung entsprechend modifiziert werden. So mufB z.B. fur das Russische
ene Einflhrung des Alphabets vorgeschaltet werden
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Die Einfuhrung der ersten Lektion nimmt insofern eine Sonderstellung ein, als
hier die fiktiven identitaten an die Teilnehmer vergeben werdeng)

3.3.2 Die Reproduktionsphase

In der Reproduktionsphase spielen die Lemner den Text unter Anieitung des
Lehrers nach. Dabei bietet der Lehrer in der Regel zunachst das phonetische
und artikulatorische Modell dar, das dann in begleitende parasprachliche und
nonverbale Elemente ,.eingekieidet” wird. Diese nonverbaien Elemente sind
mit dem Rhythmus und der Melodie der Worter, Phrasen und Satze synchro-
nisiert und unterstitzen die motorische, aktuaigenetische Seite der
Sprachproduktion. Gleichzeitig verbessert die kérpertich-motorische Aktivitat
die Bereitschaft zur Imitation, die durch kognitiv-analytische Vorgehens-
weisen gehemmt oder sogar blockiert werden kann. Auch bei der Repro-
duktion werden — wie schon in der Einflhrungsphase — gezielt verschie-
dene Sinne, verschiedene Wahrnehmungskanale, angesprochen. Durch die
Selbstaktivierung kommt auch der Propriozeption kinesischer und haptischer
Elemente in dieser Phase eine wichtige Bedeutung zu.

Ein weiteres Ziel der Reproduktionsphase ist es, die interpersonelien
Barrieren zwischen den Teilnehmern abzubauen: Die Lerner bewegen sich
miteinander, sie sind gewissermafen dazu .gezwungen“, miteinander
Kontakt aufzunehmen, sie lernen ganz offensichilich gemeinsam und ge-
meinschaftlich und erfahren, daB eine solche Form des Lernens Gemein-
schaft stiftet und Konkurrenz- und Versagensangste abbaut.

Lerner in verschiedenen psychopadischen Kursen auf3erten, dafi sie bereits
am ersten Untemrrichtstag mehr Kontakt zueinander bekommen hatten aisin
anderen Kursen im Laufe der gesamten Kurszeit. Die Ursachen fir ein
solches Gruppenverhalten und Gruppenempfinden liegen in der Organisation
der angedeuteten Gruppenaklivitaten.

&) Die Griinde, die zur Vergabe dieser fiktiven [dentitaten fuhren sind sowohi pnonetischer und
landeskundiicher als auch spieididaktischer und psychologischer Natur. Sie wergen naher
erlavtert in BAUR (1984)
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In der Reproduktionsphase ist der Lehrer erneut besonders gefordent: Er muf

— die phonetische Modellbildung und das Handiungsmodeli vorgeben
(in Ubereinstimmung mit der Einfuhrungsphase).

— die Koordination von Sprache und nonverbalen Ausdrucksmittein ver-
anschaulichen und imitieren lassen,

— auf die Bedlrtnisse der Lerner flexibel reagieren und auch Anregungen
der Lerner selbst zur Gestaltung der Nachspielphase aufgreiten bzw. dazu
auffordern, gestaltend und kreativ mitzuwirken,

— gruppendynamische Prozesse beobachten und die Gruppenbildung
integrativ beeinflussen.

Die Reproduktionsphase ist zeitlich sehr variabel gestaitbar, d.h. sie darf bis zu
drei Unterrichtsstunden einnehmen und kann diese Zeit in der ersten Lektion
sogar noch (berschreiten. Von Beginn an kdnnen auch Ansatze von Rollen-
spielen und Partneriibungen in diese Phase integriert werden (vg!. z.B. ,Sich
BegriBen"; ,Sich Vorstellen gieich zu Beginn in der ersten Reproduklions-
phase des Kurses). Dieser relativ frei gestaltbare Ubungscharakier der
Reproduktionsphase 1aBt sich im Laufe eines Kurses noch erheblich aus-
bauen.

Die Lerner sollen in der Reproduktionsphase

— mit dem Text so vertraut werden, daf ihnen Textteile, die in spateren
Ubungsphasen aufgenommen werden, bekannt erscheinen,

— die Angst vor potentiellen Schwierigkeiten des Textes verlieren und die
Erfahrung machen, dafl es Spa3 macht, mit diesem Text umzugehen,

— ihre spielerisch-kreative Phantasie entfalten konnen,

— durch Hereinnahme korperlicher Aktivitaten einer passiven Haltung und
dadurch bedingten Ermudungserscheinungen vorbeugen.

Es ist unserer Erfahrung nach nicht moglich, sich so ausgiebig, wie es in der
Psychopadie geschieht, mit einem Lektionstext zu beschaftigen. wenn dabei
die motorischen Bedurinisse des Korpers unterdruckt werden. Auch die
Abienkung wvon Sprechhemmungen ist eine wichtige Folge dieser
besonderen Form der imitativ-reproduktiven Aneignung.
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3.3.3 Die analytische Phase

In dieser Phase wird der Text erstimahg in schriftich fixierter Form von den
Lernern rezipiert. Die kommunikative Verankerung der Sprache wird begun-
stigt. wenn es gelingt, sich bet der Sprachwahrnehmung von der
Verschriftichung der Sprache zu Iosen. Deshalb solite diese Reihenfolge der
Phasen nach Moglichkeit gewahrt bieiben.

Der Text wird zweisprachig dargeboten, indem auf der einen Halfte des
bedruckten Blattes zielsprachliche Satze oder Satzteile stehen und
gegeniiber auf gleicher Hohe die entsprechenden Aquivalente in der Mutter-
sprache der Lerner (bzw. in einer Sprache, die dem Lerner bekannt ist).

Nachdem in den vorangegangenen Phasen die ursprunglfichen Formen der
Wahrnehmung, des Spracherwerbs und der Kommunikation genutzt wurden,
werden in der analytischen Phase die durch Schulbildung erworbenen
analytisch-kognitiven Fahigkeiten der Lerner aktiviert; dies geschieht durch

— (Mit-) Lesen des Textes

— Erkennen von Wort- und Silbengrenzen

— Vergleichen von grundsprachiichen und zielsprachlichen Strukturen
— Vergleichen von Lautgestalt und Schriftbild usw.

Dadurch soll die bereits vielfaltig gespeicherte sprachliche information einer
individuelien kognitiven Analyse unterzogen werden konnen. Man kann diese
kognitive Analyse deshalb als individuell bezeichnen, weil sich bei Befragun-
gen gezeigl hat, daB von den einzeinen Lernern sehr unterschiedliche
Erscheinungen fokussiert und analysiert werden.

Der Lehrer liest in der analytischen Phase den Text vor, indem er beim
Verlesen der einzelnen Satze oder Satzsegmente die Lautstarke der Stimme
und die Stimmaualitat mechanisch variiert. Dies erfoigt nach dem Schema:
1. mittiere Lautstarke/normale Stimme, 2. laute Stimme/Befehiston. 3. leise
Stimme/einschmeichelnd. Die Ubersetzung des Textes wird vor der ziel-
sprachlichen Realisierung ohne unterschiediiche Stimmaqualitat veriesen.

Die mechanische Variation der Stimme soli beim Lerner eine unterschwellige
Erwartung in bezug aut die Realisierung der folgenden Lautsequenz und das
Gefuhl einer gewissen Strukturiertheit (wiederkenhrende Folgen) hervorrufen
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Die Musik, die in dieser Phase leise im Hintergrund spielt. ist eher lebendig und
soll nur die aligemeine Atmosphare der analytischen Phase positiv beein-
fiussen, sie hat wahrnehmungspsychologisch keine eigene Bedeutung wiein
der assoziativen Phase. — Im einzeinen lassen sich foigende Schritte in der
analytischen Phase unierscheiden:

a) Nach dem Lesen der grundsprachlichen Entsprechung bildet der Lerner
in der darauffolgenden Pause von 1,5 bis 3 Sekunden aufgrund seiner
Ennnerung eine Hypothese Uber die phonetische Realisierung der Worter
und Textteile. Dabei baut sich eine gewisse Erwartung bzw. unterschwelli-
ge Spannung auf.

b) Diese Spannung I6st sich durch die phonetische Realisierung des Lehrers:
Der Lerner fuhlt sich entweder bestatigt oder er korrigien seine Hypothese.

¢} Das Mitlesen mit dem Lehrer tihrt zu einem inneren Mitsprechen (also
einem inneren Wiederholen).

d) In der nun folgenden Pause von ca. 3 Sekunden spricht der Lerner den
Text einmal bewuft artikulierend nach ung wiederholt ihn innerlich noch
ein bis zweimal.

€) Durch die Gegeniiberstellung der entsprechenden Textteile in Grund- und
Zielsprache erfolgt ein bewuBter Vergleich von Bedeutungsaqguivalenten
und Strukturen der Sprachpaare.

fy Durch die (inneren) Wiederholungen werden die Gedachtnisspuren ver-
tieft. Die Einpragung erfoigt sowoh! Uber den visuellen als auch den
akustischen Kanal.

g) Durch die wechseinde iIntonation wird ein Spannungsverhaitnis aufge-
baut (s.0.).

Nach Abschiufl des Lesens sollte den Lernern in dieser Phase Gelegenheit
gegeben werden, die eine oder andere Frage zu stelien. Fragen zur
Grammatik, die in den Ubungsphasen geklart werden, sollen jedoch nicht
vorweg behandelt werden.

3.3.4 Die assoziative Phase (Entspannungsphase)

Die Entspannungsphase ist dasjenige Verfahren der Suggestopadie (oder
des .Superiearning”), das die groBte Aufmerksamkeit auf sich gezogen hat.
Die Vorstellung, sich volig entspannt und muheios, sozusagen in einer
medifizieten Art des .Lernens im Schiaf” alle Kenntnisse aneignen zu
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konnen, ist sehr verfihrerisch und vermag die Phantasie Lernwilliger und
Lernunwilliger gleichermaBen zu befligein. :

Es ist sicherlich nicht moglich, sich produktive Fertigkeiten (Sprechen,
Schreiben) in einer Fremdsprache ausschlielich aut diese Weise anzu-
eignen. Darlber hinaus muf3 man sehr genau zwischen einer Wiederauf-
frischung bereits erworbener Kenntnisse und der Neuaneignung von Kennt-
nissen in solchen Lernprozessen unterscheiden. Die undifferenzierten und
simplifizierenden Vorstellungen, die von OSTRANDER/SCHROEDER (1979)
verbreitet wurden, haben dem Ruf der Suggestopadie und des Superiearning
uE. mehr geschadet als genutzt.

Die Funktion dieser Phase, in der Entspannung und Musik eingesetzt werden,
ist nur zu verstehen in Zusammenhang mit den vorausgegangenen
aktiven Lernphasen: Durch die Entspannung und die Musik soll eine
weitere, eher periphere Wahrnehmung des Textes erfoigen, eine Wahr-
nehmung, die den Text einerseits assoziativ in die durch die Musik evozierten
Vorstellungen und Gedanken integriert, wahrend andererseits auch der Text
selbst aus den vorhergegangenen intensiv gespeicherten Wahrnehmungen
unwillkirliche Assoziationen hervorbringt.

Dabei kdnnen sowohi fir die Wahrnehmung im Zustand der Entspannung als
auch fur die durch die Wirkung der Musik® veranderte Wahrnehmung jeweils
eigenstandige behaltensiérdernde Effekte angenommen werden, die sich
wechselseitig verstarken (vgl. BAUR 1982 a;, VORKEL 1983). — Psycho-
physiologisch ist diese Phase eine Phase der Ruhe und Erholung, vom Lern-
effekt her ist sie eine assoziative Verstarkung und Konsolidierung der bereits
mehriach verankerten Information.

Die assoziative Phase wird in der Regel eingeleitet durch gymnastische
Lockerungsiibungen, die von imaginativ-situativen Aufforderungen begleitet
werden: Man soll sich vorstellen, bestimmte Handlungen in einer bestimmien
Situation auszufihren (man geht z.B. durch einen Wald und versteckt sich,
fautt fort vor einer Gefahr, springt tber einen Bach. u.a.m.). Dabei konnen
auch zielsprachliche Worter aus den Texten spielerisch-expressiv wieder
aufgenommen werden; in spateren Lernstadien konnen soiche Vorsteliungs-
und Handlungsanweisungen rein zielsprachlich gegeben werden

8) Zur Wirkung von Musik und zur Wahi geeigneter Stucke vgl. BAUR {1982 a}
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Diese Lockerungsibungen sind ein Gegenpol zu der konzentrativ-
inteliektuellen und physisch unbeweglichen Tatigkeit der analytischen Phase.

Es folgt dann die methodische Entspannung unter den Anweisungen des
Lehrers. Nach einer kurzen Pause, in der die Lehrer entspannt verharren und
in der allein die Musik spielt, beginnt der Lerner den Text aut natlrliche Weise
rein zielsprachlich zu verlesen. Der Text solf nicht dominieren und die Lerner
solien dem Text auch nicht ihre" bewuBte Aufmerksamkeit zuwenden 1°

Fir die Betrachtung von Entspannungsibungen in Filmen und Videoaut-
zeichnungen oder Demonstrationen scheinen uns noch einige Anmerkungen
notwendig: Man sollte sich darlber im klaren sein, da das Zuschauen bei der
Entspannung etwas Unnatirliches, Voyeristisches an sich hat, denn man
betrachtet einen sehr personlichen, nach innen und auf das Selbst gerichte-
ten Vorgang. durch den man als Zuschauer auch etwas unangenehm beriihrt
werden kann. Es ist daher nicht auszuschiieBen, daB sich ein ,AuBenstehen-
der" nicht vorstellen kann, daB ene solchermaBen durchgefithrte Entspan-
nung als angenehm empfunden werden kann.

Die Verdunkelung des Raumes, die zwar fur die Erreichung des Entspan-
nungszustandes forderlich ist, tragt ein (ibriges dazu bei, einen Betrachter
skeptisch zu stimmen, da er den Vorgang als ,mystisches Ritual” miBinter-
pretieren konnte. Es erscheint deshalb fir diese Phase besonders wichtig.
Gber die psychophysiologischen Hintergrunde und Effekte von Entspan-
nungszustanden aufzukiaren (vgl. BAUR 1982b). — Wer demgegeniber
bereits Gelegenheit hatte, sich in Selbsterfahrung mit Entspannung ausein-
anderzusetzen, wird die generell positiven Effekte dieser Phase auch flr
Lernprozesse kaum bezweifeln.

10) Es wird oft verlangt, die Raume fut suggestopadischen Unternicht spezell nerzunchien unc
auch pesondere Stihie bzw Sessel zu beschaffer. die es den Teilnehmer~ erlauber sich
darin zu entspannen (vgi. BANCROFT 1975, 1978, LOZANQV 1978 SCHUSTER et ai
1976} — Unsere Erfahrung zeigt. daf es soicher spezielier Vornchtunger nicht becari. Es
ist auch moglich, sich auf normalen Stuhien siizend. oder — wie unsere Kurstelinehmes es
hautig bevorzugen — mit Matten auf dem Boden liegend zu entspannen
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3.4 Die Aktivierungsphasen

Die Ubungsphasen sind sehr variabe! gestaltbar. Diese Variabilitat hangt vor
allem von den Lernzielen ab, die man sichin einem Kurs gesetzt hat. Der Aus-
gangspunkt tur den Erwerb alier Fertigkeiten ist dabei inder Psychopadie die
lebendige Interaktion zwischen den Teilnehmern, wobei an die spielerische
Atmosphare der Reproduktionsphase angeknupft wird. Ein weiteres Element,
das den spielerischen Charakter der Aktivierungsphasen mitbestimmt, ist die
Annahme einer fiktiven identitat fur die ganze Dauer des Kurses. Das ,.So-
tun-als-ob" wird als durchgangige Spielregel eingefithrt und erhoht insge-
samt die Spielbereitschaft der Teilnehmer. Es bereitet keine Schwierigkeit, die
angenommene fiktive {dentitat in verschiedenste Rollen und Rollenspiele zu
integrieren:

— Sie ist eine Schutztunktion fir das Selbst: Man kann sich mit positiven
Eriebnissen identifizieren und MiBerfolgserlebnisse ,der Rolle” zu-
schieben;

— Die Angst vor dem Statusverlust der echten Rolie bei MiBerfolgen kann
stark verringert werden; sie beeinfluflt die Lernatmosphare und das
Lernen positiv."

— Die Loslgsung von der echten Identitat im Spiel begiinstigt ein offeneres,
freieres Verhalten und aktiviert die Phantasie,

Uber diesen psychologischen Effekt hinaus eroftnet die fiktive Identitat eine
Reihe von didaktischen Moglichkeiten, die an anderer Stelle ausfihrlich
dargestellt werden sollen.

Die Ubungsphasen sind grundsatzlich durch einen hohen Anteit von Partner-
und Gruppenarbeit gekennzeichnet, wobei ein standiger Wechsel der Partner
und Gruppen eine wesentliche Voraussetzung fiir die psychopadische
Aktivierung ist.

Die Modellbildung fiir die einzelnen Ubungen kann sowoh! induktiv als auch
deduktiv erfolgen, hier gibl es keine zur Methode an sich gehorende
Praferenz. Welcher Weg eingeschiagen wird, hangt von der zu ubengen
Erscheinung und der Lernsituation selbst ab. Kognitive Strategien sind also
durchaus einzuschlieBen, sie missen aber sc angelegt seir. daf sie den

') Die Funktionen des Spiels im Fremdsprachenunternch! wergen ausiuhiich diskutier: bei
KLEPPIN (1980; und KLIPPEL (198C;
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ErwerbsprozeB nicht behindern (indem sie zur regelgeleiteten ,Konstruktion
von Séatzen" flhren), sondern sie sind lediglich Stitzen fur das Handein in
situativen Kontexten. Diese Kontexte und Interaktionsformen zur Einlibung
von Handlungsmustern mussen so gestaliet sein, daB der Handlungsimpuils
stark ist, so daB die Lerner die Handlungen gerne ausfuhren.

In die Aktivierungsphasen konnen foiglich unterschiediiche Ubungsformen
integrient werden. Als wesentlicher Unterschied der Psychopadie zu anderen
kommunikativ orientierten Methoden der Fremdsprachenvermittiung 128t sich
fur die Ubungsphasen zusammentfassend darauf verweisen,

— daB durchgéngig ein spielerischer Charakter gewahrt bleibt,

— daB es keine lehrbuchbezogenen” Ubungen gibt, sondern fast aus-
schiielich Interaktionen zwischen den Teilnehmern,

— daB durch die stéandigen, parallelen Gruppenaktivitaten flr die einzelnen
Lerner ein hohes MaB an Ubungsintensitdt und damit ein optimaler
Trainingseffekt gegeben ist.

4. Adaption fiir den Bereich ,Deutsch als
Fremdsprache

Die Psychopadie ist eine zweisprachige Vermittlungsmethode. d.h. die
Semantisierung erfolgt nicht Gber den Einsatz der verschiedenen nonver-
balen Ausdrucksmitte!; diese sind Trager anderer wichtiger Funktionen, die in
den einzelnen Phasen angesprochen wurden.

Die Bedeutungsvermittiung eines sprachiich anspruchsvollen, naturlichen
Textes, der einen fir die herkdmmiiche Didaktik ungeheuren Umtang hat,
kann nur unter Zuhiltenahme zweisprachiger Semantisierungsformen
gelingen. Ohne eine einigermaBen zuverlassige Bedeutungserschiieung
durch die Lerner ware andernfalls das gesamte methodische Vorgehen der
Psychopadie gefahrdet.

Denn wenn die Lerner nicht wisseri, was sie sagen, fehlt naturich die wesent-
lichste Voraussetzung fir ein kommunikatives Training. Die Folge der Ein-
sprachigkeit ware aber notwendigerweise eine Progression der kieinen
Schritte, die durch die Psychopadie gerade uberwunden werden solt — Bei
einer zweisprachigen Sinnvermittiung stelit sich fur den Lehrbereich Deutsch
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als Fremdsprache die Frage, wie eine solche Zweisprachigkeit bei verschie-
denen Adressatengruppen durchgefuhrt werden kann. Folgende Unterrichts-
typen sind denkbar:

Typ A:

‘National oder sprachlich homogene Lernergruppe mit einer gemeinsamen
Erst- oder Grundsprache. — Es ware wahrscheinlich leicht moglich, in
einzelnen Landern sprachpaarbezogene Kurse anzubieten und ent-
sprechend ,zweisprachige" Deutschiehrer einzusetzen.

Typ B:

internationale Gruppe mit Kenntnis einer gemeinsamen Fremdsprache. —
Wenn die Kenntnis in der gemeinsamen Fremdsprache ausreichend gut ist
(dies ist die Voraussetzung), vermittelt der Lehrer den Sinn {ber die ent-
sprechende Vermittlungssprache (in der Regel dirften nur Englisch,
Franzgsisch, Spanisch und Portugiesisch in Frage kommen). — Natdrlich
solite auch der Deutschlehrer die Vermittiungssprache gut kdnnen.

Typ C:

Internationale Gruppen ohne gemeinsame Fremdsprache. — Der psycho-
padische Lehrtext wird an die Teilnehmer mit Ubersetzung in die jeweilige
Grundsprache in schrifticher Form ausgegeben. Die Prasentationsphasen
missen entsprechend umstrukturiert werden, da die Darbietung des grund-
sprachlichen Aquivalents nicht mehr beilaufig Gber den akustischen Kanal
durch den Lehrer erfolgen kann.
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Zusammentassende Ubersicht (iber die Phasen der Psychopadie:

A. Priisentationsphasen Ziele

1. BEinfihrungsphase Bekanntmachung mit dem Text. glo-

{ca. 20 Min)) bale Sinnvermittiung. Erwecken von
Interesse durch iebendige Darstel-
lung

. Reproduktionsphase Aktive Reproduktion des Textes. Ab-

(ca. 90 Min)) bau von Lern- und Artikulations-

. Analytische Phase
{ca. 40 Min))

. Assoziative Phase

hemmungen durch Einbeziehen kor-
perlich-motorischer Aktivitaten

Zuordnung von Lautbild und Schrifi-
bild, analytisch-kognitive Festigung
durch Fokussierung verschiedener
Merkmale des Textes

Emotional-entspannte, nichtanalyti-

(ca. 30 Min.) sche Wahmehmung des Textes,
Vermittiung von Ruhe und Wohi-
befinden

. Aktivierungsphasen

. Ubungsphase | Uberfihren des Textes in die ge-

(4-6 Std.) winschten Fertigkeitsbereiche, Auf-
rechterhalten einer spieierischen.
kommunikationsfordernder:  Atmo-
sphare

. Ubungsphase II Freie Gestaltung von Gesprachen,

(4-6 Std.) Kommunikationssituationen/ Spie-

len
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Lehreraktivititen

. Zweisprachige Darbietung des Tex-

tes unter Einsatz vielfaitiger para-
sprachlicher und nonverbaler Aus-
drucksmittel

Initiation der Reproduktion durch
Aufforderung und Vorspielen, Akti-
vierung der Spielbereitschaft, Schaf-
fung einer lockeren, angstfreien
Atmosphare

Lesen des Textes in vorgegebenen
Syntagmen, mechanisches Wech-
sein der Lautstarke beim Lesen
(laut - befehlend, neutral, leise - ein-
schmeichelnd)

Einfihrung in die Entspannung, ein-
sprachiges Vorlesen des Textes
unter Anpassung an die Musik

Einflihrung von Ubungen, Autneh-
men von Anregungen aus der Grup-
pe, gruppendynamische Steuerung
der Aklivitaten

Vermittiung und Aufnahme von An-
regungen. Beratung der Lerner

Lemeraktivitiiten

Bekanntwerden mit dem Text, Viel-
kanalige und emotionale Wahrneh-
mung des Textes

Reproduktion des Textes unter Zu-
hifenahme kdrperlicher und moto-
rischer Aktivitat. Entwicklung von
Interaktion und Kommunikation mit
anderen Gruppenmitgiiedern

Lesen, Nachsprechen des Textes.
Vergleichen von Laut und Schrift.
Vergleichen grundsprachlicher und
zZielsprachlicher Worter und Struk-
turen

sich Entspannen, der Musik ,foigen”

(sich nicht bewuBt dem Text zu-
wenden)

Aktive Teilnahme an den Ubungen

Aktive Gestaltung von Ubungen und
Kommunikationssituationen
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