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Diese Ubungsfolge dient dem Training des Leseverstehens im Sportunterricht.

Zuerst bauen die Schilerinnen und Schiler (SuS) anhand einer schriftlichen
Anleitung selbststandig eine Bewegungsstation auf und erklaren dem Lehrer oder
Mitgliedern anderer Gruppen, wie sie dabei vorgegangen sind.. Vorstellbar ist auch,
dass einer aus der Gruppe zum Sprecher gewdahlt wird, der der Gruppe die
Anweisungen zum Aufbau erteilt.

AnschlieRend fihren die SuS die Bewegungsiibungen durch. Bevor die SuS mit
dem Aufbau beginnen, ist unbedingt auf die Vorsichtsmalnahmen beim
Transport der Gerate und dem Aufbau der Station einzugehen.

Die Materialien umfassen folgende Ubungen:

Qbung 1: Lesen und Verstehen des Textes
Ubung 2: Aufbau der Bewegungsstation und mindliche Beschreibung
Ubung 3: Durchflihrung der Bewegungsiibung



Ubung 1
Ziel

Durchfiihrung

Ubung 2
Ziel

Durchfiihrung

Ubung 3
Ziel

Durchfiihrung

www.uni-due.de/daz-macht-schule Autorin: Julia Stotzel m

Dr. Constanze Niederhaus

Dr. Andrea Schafer

Lesen und Verstehen des Textes

Die SusS trainieren ihre Lesekompetenz, indem sie den ginzelnen Arbeitsschritten
die die passenden Bilder zuordnen. Vor Beginn dieser Ubung wird die Klasse in
Gruppen aufgeteilt, in denen die SuS die Aufgabe bearbeiten.

Material 1 wird an die Schulergruppen verteilt. Die SuS ordnen den einzelnen
Arbeitsschritten die passenden Bilder zu.

Aufbau der Bewegungsstation und mundliche Beschreibung Ziel

Die Gruppen bauen die Bewegungsstation auf und erklaren danach der Lehrkraft
oder einem Mitschiler, wie sie vorgegangen sind. Dies zielt auf ein tieferes
Textverstehen und fordert gleichzeitig die Sprechfertigkeit der SusS.

Mdoglichst selbststandig bauen die SuS die Bewegungsstation nach der Anleitung
auf. Sobald sie fertig sind, erklaren sie der Lehrkraft oder einem Mitschiler/einer
Mitschilerin aus einer anderen Gruppe, wie sie verfahren sind.

Bevor die SuS mit dem Aufbau beginnen, ist unbedingt auf die
VorsichtsmaRnahmen beim Transport der Gerate und dem Aufbau der Station
einzugehen.

Durchfiihrung der Bewegungsiibung

Die SusS fuhren die Bewegungsiibung aus.

Die SusS fuhren die Bewegungsiibung so aus, wie sie in Material 1 beschrieben ist.



Material 1: Die Anweisung lesen und verstehen

Aufgabe: Ordnet den Satzen die passenden Bilder zu.

Anleitung:

1. Stellt eine Turnbank mit genltgend o
Abstand zur Wand auf und dreht
sie um. Legt kleine Matten unter
die Bank und jeweils eine Matte
davor und eine Matte dahinter.

Probiert folgende Ubungen aus:

2. lhr balanciert vorwarts Uber die o

Bank.

3. lhr balanciert riickwarts tUber die o o
Bank.

4. Ein Kind startet auf der einen o o

Seite, das andere Kind auf der
anderen Seite. Wenn ihr euch in
der Mitte trefft, versucht
aneinander vorbeizukommen.
Achtung: Fallt bitte nicht runter!

5. Ihr steigt so auf die Bank, dass ihr o o
euch anschaut. Jetzt nehmt ihr
einen Ball so zwischen euch, dass
ihr ihn ohne Hande, also nur mit
eurem Bauch, festhaltet. Versucht
nun Uber die Bank zu balancieren.

Vorsicht: Ein Kind lauft vorwarts
und ein Kind lauft rickwarts.

Wenn ihr am Ende angekommen
seid, balanciert ihr wieder zurick.
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