
Hier bekommen Sie Hilfe und Unterstützung:

Hilfe bundesweit: 

Notruf der Polizei 110

Telefonseelsorge (www.telefonseelsorge.de) 0800 / 111 0 111

Info-Telefon Depression 0800 / 33 44 533

Hilfetelefon Schwangere in Not 0800 / 40 40 020

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 0800 / 0 116 016

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 0800 / 22 55 530

Sucht & Drogen Hotline 01806 / 31 30 31

Frauenhäuser

Essen

Frauenberatung Essen - Frauen helfen Frauen e.V. 0201 / 78 65 68

Distel e.V. Psychologische Beratungsstelle für Frauen 0201 / 77 67 77

Campussegen

Duisburg

Frauenberatungsstelle Duisburg 0203 / 346 16 40

Bei Fragen zum gerichtlichen Verfahren

Opferschutz der Polizei 0201 / 829-0

Opferschutz des Landes NRW 0201 / 39 99 09 964

https://campussegen.de/wp-content/uploads/2020/04/Beratungsflyer-Stand-04.2020.pdf
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