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Haft und Geschlecht: 
Frauen in politischer Haft 

während der DDR





• Die Studie wurde gefördert von der Hans-
Böckler-Stiftung und der Stiftung Aufarbeitung

• Die Studie wurde durchgeführt am Essener 
Kolleg für Geschlechterforschung

• Alle nachfolgenden Tabellen sind dem Buch 
„Knastmauke – Das Schicksal von politischen 
Häftlingen der DDR nach der deutschen 
Wiedervereinigung“ 2010 entnommen.



Geschätzte Zahl der politischen 
Häftlinge der DDR

nach Müller/Stephan: Die Vergangenheit lässt uns nicht los. Haftbedingungen politischer Gefangener in der SBZ/DDR 
und deren gesundheitliche Folgen. Fachtagung in Hamburg 1997. Berlin Verlag 1998, S. 25.



Grunddaten der „Essener Studie“

• Befragt 802 Häftlinge

• Davon 86 % Männer und 14 Prozent 
Frauen

• 51 Prozent blieben nach der Haft in der 
Zone/DDR



THESEN

• Politische Haft hat zu physischen und zu psychischen 
Erkrankungen geführt 

• Die Art der Erkrankung hängt ab von den Methoden der 
politischen Haft

• Zu Beginn der 70er Jahre wandelt sich die Art der 
Behandlung von politischen Häftlingen

• Die Erkrankungen der Häftlinge der 50er Jahre 
unterscheiden sich von denen der 80er Jahre.

• Männer und Frauen reagieren unterschiedlich auf die Art 
der Folter

• Frauen reagieren heftiger auf psychische Folter



Sich zurechtfinden nach der Haft



Gereiztheit als Haftfolge



Psychische Folge: Platzangst



Selbstmordgedanken Haft vor 1950



Suizidgedanken Haft 1980-89



Nach 1989

• Traumata nehmen nicht ab – Zeit heilt keine 
Wunden

• Frauen haben länger mit den Haftfolgen zu 
kämpfen

• Alle Häftlinge, vor allem aber Frauen haben mit 
extremer Armut zu kämpfen 

• Nach 1989 mussten die ehemaligen politischen 
Häftlinge um die Anerkennung ihrer Schäden 
kämpfen. Hier gibt es keinen Gendergap



Nach 1989 konnte ich mit der Haft 
abschließen



Nach 1989 hat mich die Haft 
weiterhin belastet



Heute: Einkommen nach 
Geschlecht



Einkommenszufriedenheit



Haftfolgeschäden anerkannt?



Welcher Haftfolgeschaden wurde 
anerkannt?
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