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• Langfristig durchgeführte Bewegung verbessert kognitive Leistungen.
(Etnier et al., 1997)

• Ein vermehrtes Sportangebot führt trotz Kürzung des Fachunterrichts zu
besseren oder mindestens gleichbleibenden schulischen Leistungen.

(Rasberry et al., 2011; Trudeau & Shephard, 2008)

• Kognitiv anspruchsvolle Bewegungsspiele im Sportunterricht wirken sich
positiv auf das exekutive System und die Schulleistung aus.

(Bohn et al., 2014; Boriss, 2015)

• Es liegen Hinweise vor, dass auch die Übertragung gezielt ausgerichteter
Bewegungspausen in den Fachunterricht (Klassenraum) Wirkung zeigt.

(Egger et al., 2019; Riley et al., 2015)

 bisher keine fachdidaktische Einbettung von exekutiv-funktional profilierter 
Bewegung im Unterricht im Rahmen empirischer Untersuchungen

Inwieweit können das exekutive System und die Mathematikleistung
im Sport- und Mathematikunterricht durch fachdidaktisch angepasste 

und exekutiv-funktional profilierte Bewegungsinhalte verbessert 
werden?

Unter welchen Voraussetzungen gelingt die Einbeziehung 
lernförderlicher Bewegungsinhalte in den Sport- bzw. 

Mathematikunterricht?

• Entwicklung einer fachübergreifenden Lernförderung durch 
Bewegung

• Sensibilisierung von Lehrkräften und Studierenden für das Thema 
Lernförderung durch Bewegung, Spiel und Sport

• Entwicklung bzw. Erweiterung des Handlungsrepertoires zur 
Umsetzung

Projektwebsite: https://udue.de/beleifa

https://udue.de/beleifa

