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Belegungsplan: Sporthalle Schützenbahn (Mitteltrakt)
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

12:30-13:30 389
Zumba® 
Shekoofeh Peyvandi 

17:00-18:00 396
Zumba® 
Shekoofeh Peyvandi 

16:30-18:00 238
Bodystyling & More - NEU!
 
Linda Bockholt 

14:00-15:00 231
Bodystyling 
Stephanie Pütz 

15:00-16:30 240
Boxen und Fitness Anfäng
erInnen
Willi Braun 

20:30-22:00 241
Boxen und Fitness Fortge
schrittene
Willi Braun 

12:00-13:30 242
Boxen und Fitness Anfäng
erInnen
Willi Braun 

20:30-22:00 244
Boxen und Fitness Fortge
schrittene
Willi Braun 

18:30-20:00 245
Boxen und Fitness Anfäng
erInnen
Willi Braun 

20:00-21:30 246
Boxen und Fitness Anfäng
erInnen
Willi Braun 

18:30-20:00 290
Kick-Boxen AnfängerInnen
 und Fortgeschrittene
Damir Arslanagic 

19:00-20:30 291
Kick-Boxen AnfängerInnen
 und Fortgeschrittene
Damir Arslanagic 

20:00-21:30 346
Thai-Boxen AnfängerInnen
 und Fortgeschrittene
Damir Arslanagic 

15:00-16:30 243
Boxen und Fitness Anfäng
erInnen
Willi Braun 

16:30-17:30 228
Bauch und Rücken 
Willi Braun 

11:00-12:00 394
Zumba® 
Shekoofeh Peyvandi ,   Sania Farhat

13:30-14:30 229
Bauch und Rücken 
Willi Braun 

17:30-19:00 255
Extrem-Fitness 
Willi Braun 18:00-19:00 236

Bodystyling 
Linda Bockholt 

18:00-19:30 311
Power-Workout 
Stephanie Pütz 

11:30-13:00 358
Volleyball Spiel Fortgeschr
ittene
Christian Buczek 

19:30-20:30 391
Zumba® 
Nadine Schneider 

20:30-21:30 393
Zumba® 
Nadine Schneider 

19:00-20:30 251
Cheerleading 
Mandy Braun 

12:00-13:00 387
Zumba® 
Sania Farhat 

16:30-18:00 262
Functional Training 
Justus Schneider 17:00-18:00 312

Power-Workout 
Linda Bockholt 


