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Belegungsplan: Sporthalle (b) Gladbecker Str. 180
1: Sporthalle (a/b/c) Gladbecker Str. 180
2: Sporthalle (a/b) Gladbecker Str. 180
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12:00-14:00
Gerätturnen für F
ortgeschrittene

18:00-20:00
Basketball Techn
ik/Spiel Anfänger
Innen/fortgeschr.
 Anf.

14:00-16:00
Futsal 

10:00-12:00
Gerätturnen für f
ortgeschrittene A
nfängerInnen

20:00-21:30 232
Basketball Spielkurs Fortgesc
hrittene
Björn Risse 

18:00-19:30 228
Basketball Spielkurs Anfänger
Innen
Franca Simon ,   Ivan Valchev

19:30-21:00 229
Basketball Spielkurs Fortgesc
hrittene
Ivan Valchev ,   Franca Simon

20:00-21:30 270
Floorball 
Thomas Hoffmann ,   Dirk Wall

18:30-20:00 372
Taekwondo / Selbstverteidigu
ng für Fortgeschrittene
Frank Rudloff ,   Theo Schrooten

20:00-21:30 373
Taekwondo / Selbstverteidigu
ng (Wettkampf-/freies Training
Frank Rudloff ,   Theo Schrooten

20:00-21:30 236
Basketball für Frauen Technik/
Spiel AnfängerInnen/Fortgesc
hrittene

Elisabeth Wegner-Franz 

19:00-20:00 285
Gettoworkout 
Moritz Fehrmann 


