Hochschulsport der Universitéat Duisburg-Essen

vfZ 11 2021

Stand: 19. August 2021

Belegungsplan: Gymnastikraum Schitzenbahn (Mitteltrakt)

; Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 e
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09:30-10:30 256-V
10 Pilates Ll
Tanja Endruscheit 10:00-11:30 311-v
Yoga - Vinyasa Yoga Anfanger
*innen
11- 10:45-11:45 257V | claudia Mau
Pilates
4 Tanja Endruscheit
124 11:45-13:15 B12-V |
Yoga - Vinyasa Yoga Anfanger 12:00-12:45 227-P
| *innen Fit fur den Schreibtisch
Claudia Mau Katrin Hertel = PE/OE
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T 14:00-15:00 239
| Hip Hop Anfanger*innen
Natalie Hollweg
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| 15:15-16:15 267
Street Jazz / Videoclip Dance /
11 S e NN HNSNTHEEBB Lady Style .
Natalie-Hollweg
i 16:30-18:00 221
T2 S NN EENNENENNNNNN Bollywood Freestyle Dance |- ... ...
Aswin Dasari
18 7 1g:00-19:00 315 e
| Bodystyling
Corina Deike
A I 19:00-20:00 206 Ly
119:15-20:15 316 Salsa On1 (New York Style) An
Dynamic Balance fanger*innen (mit und ohne Vo
20 CorinaDeike el rkenntniSSe)
Eblligl_lillllilg:'ll tine2 Dance’ 207
Bachata Anféanger*innen
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