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Belegungsplan: Sp 15 Gymnastikraum PH
Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So, 
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19.00-20.00 308
Wirbelsäulengymnastik 
Linda Bockholt

19.00-20.30 201
Aikido & Ki
Matthias Schild

20.30-21.15 202
Aikido & Ki
Matthias Schild

19.30-20.30 269
Pilates-Wirbelsäulengymn
astik (AnfängerInnen)
 NN

20.30-21.30 320
Dynamic Ballance - NEU! Z
USATZKURS
Layla Brown

20.00-22.00 255
Internationale Folklore 
Beate Bastian

18.15-19.30 288
Tai Chi Chuan (Kurzform A
nfängerInnen)
Denis Bhattacharya

19.30-20.45 289
Tai Chi Chuan (Kurzform F
ortgeschrittene)
Kai Bartos


