Hochschulsport der Universitéat Duisburg-Essen

Sommersemester 2009

(20.04.2009-25.07.2009)

Stand: 10. April 2009

Belegungsplan: Sporthalle Schiutzenbahn (Mitteltrakt)

18

Pilates-Wirbelsaulengymn

| astik (Anfangerinnen)

Linda Bockholt

19

18.00-19.00 292
Pilates-Wirbelsaulengymn

| astik (Anfangerinnen)

17.30-19.00 235
Boxen - Kondition - BBP
Siegfried GroBnickel

Stefan Paff

20

18.00-19.30 361
Yoga (Hatha-Yoga nach ly
engar) Anfangerinnen

Boxen - Kondition - BBP
Siegfried GroRnickel

Pilates-Wirbelsdulengymn
astik (Anfangerinnen)
Nadine Jonen

20.00-21.00
Wirbelsdulengymnastik

357

| Linda Bockholt

21

Linda Bockholt Stefan Paff
19.00-20.00 356 | 19.00-20.00 320
Wirbelsdulengymnastik Tae Bo und BBP
| Linda Bockholt Siegfried GroBnickel 19.30-21.00 362

Yoga (Hatha-Yoga nach ly
engar) Fortgeschrittene
Stefan Paff

18.30-20.00
Tae Bo und BBP
Siegfried GroRnickel

321

18.00-19.00 294
Pilates-Wirbelsdulengymn
astik (Anfangerinnen)
Nadine Jonen

19.00-20.30 234
Boxen und Fitness Anfang
erinnen

Tatdat Pham

Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So,

10 9.30-10.30 230 | 10.00-11.30 216 | 10.00-11.30 218

Bodystyling Basketball Technik / Spiel | Basketball Technik/Spiel F

10.30-11.30 251 | Anfangerinnen ortgeschrittene

Fatburner / Aerobic Caroline Reinelt Caroline Reinelt
11+ LindaBockholt |
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| 16.30-18.00 360

17 Yoga (Hatha-Yoga nach ly

17.00-18.00 291 engar) Anfangerinnen 17.00-18.30 236 | 17.00-18.00 293




