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Gesundheitsberatung stärkt Chancen 
Langzeitarbeitsloser 
Viele Menschen, die Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II bezie-
hen, kämpfen nicht nur mit Arbeitslosigkeit, sondern auch mit ge-
sundheitlichen Belastungen. Der neue Report unseres Instituts 
zeigt: Eine gezielt gesundheitsorientierte Beratung kann ihre Chan-
cen auf einen beruflichen Neustart deutlich erhöhen. „Wenn sich 
die psychische Gesundheit verbessert, steigt auch die Aussicht, wie-
der Fuß im Arbeitsleben zu fassen“, sagt Dr. Susanne Drescher vom 
Institut Arbeit und Qualifikation (IAQ) der Universität Duisburg-Es-
sen (UDE). „Gesundheitsförderung ist damit kein Randthema, son-
dern der Kern erfolgreicher Arbeitsmarktintegration.“ 

Zur Pressemitteilung | IAQ-Report lesen 

https://www.uni-due.de/iaq/20251215_pm.php
https://www.uni-due.de/iaq/iaq-report-info.php?nr=2025-12


2026 | 01   IAQ-Aktuell 

 

 

Veranstaltungen 

Save the Date! 

02. – 03.03.2026, Duisburg 

Innovative Wege zur Teilhabe am Arbeitsleben  

Am 02. und 03. März 2026 findet in Duisburg die 
Dritte Fachkonferenz rehapro zum Thema „Innova-
tive Wege zur Teilhabe am Arbeitsleben – Zwischen-
bilanz der wissenschaftlichen Begleitungen von Mo-
dellprojekten des Bundesprogramms rehapro“ statt. 

Das Bundesprogramm rehapro ist ein Innovations-
programm: Der Fokus der Projekte liegt auf der Ent-
wicklung und Erprobung innovativer Ansätze und 
Maßnahmen, die die Teilhabe von Menschen mit ge-
sundheitlichen Einschränkungen verbessern. Na-
hezu alle Modellprojekte nutzen die Möglichkeit zu 
einer eigenen wissenschaftlichen Begleitung, die un-
abhängig von der Evaluation des Bundesprogramms 
arbeitet. Um den wissenschaftlichen Austausch zu 
fördern, richtet sich auch die dritte Fachkonferenz 
speziell an die wissenschaftlichen Begleitungen der 
knapp 120 geförderten Modellprojekte. 

Weitere Informationen  

 

Sozialpolitik aktuell 

Sozialstaat 2025 – was ist gesetzlich neu geregelt 
worden? Entwicklungen seit 2015 

 

Das vergangene Jahr war durch kontroverse Debat-
ten über die Bedeutung und die zukünftige Entwick-
lung des Sozialstaats geprägt. Aber was ist tatsäch-
lich gesetzlich neu geregelt worden? Das Team un-
seres Infoportals Sozialpolitik-aktuell.de unter der 

Leitung von Dr. Dorothea Voss hat die verabschiede-
ten Neuregelungen in unsere Chronik seit 2015 auf-
genommen. 

Jetzt lesen 

Im Informationsportal http://www.sozialpolitik-ak-
tuell.de finden Sie darüber hinaus zahlreiche neu 
eingestellte Dokumente, Info-Grafiken und Links.  

Download des Newsletters über  
http://www.sozialpolitik-aktuell.de/newsletter.html 
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https://www.sozialpolitik-aktuell.de/files/sozialpolitik-aktuell/_Politikfelder/Sozialstaat/Chronik_Dauerbaustelle/IAQ_Forschung_01_2026_Sozialstaat_2025.pdf
https://www.sozialpolitik-aktuell.de/files/sozialpolitik-aktuell/_Politikfelder/Sozialstaat/Chronik_Dauerbaustelle/IAQ_Forschung_01_2026_Sozialstaat_2025.pdf
http://www.sozialpolitik-aktuell.de/
http://www.sozialpolitik-aktuell.de/
http://www.sozialpolitik-aktuell.de/newsletter.html
https://www.doi.org/10.1007/978-3-658-50283-6
https://www.inlibra.com/de/document/view/pdf/uuid/eb8224b3-54ac-3740-a630-c961e3316758?page=1&toc=4697925
https://www.waxmann.com/buch200114
https://www.waxmann.com/shop/download?tx_p2waxmann_download%5Baction%5D=download&tx_p2waxmann_download%5Bbuchnr%5D=200091&tx_p2waxmann_download%5Bcontroller%5D=Zeitschrift&cHash=e2b594f0813dcdfb31632135bc3d82ec


2026 | 01   IAQ-Aktuell 

 

Enssen, Susanne, Ratermann-Busse, Monique, 2025: 
Ko-konstruktive Konzeptentwicklung für die multi-
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Vorträge 

Dr. Anja Gerlmaier: Künstliche Intelligenz menschen-
gerecht gestalten – der „Friendly Tech Check“ in der 
Praxis. Zukunft gestalten: Strategien für Teilhabe am 
Arbeitsleben. Digitalisierung, Nachhaltigkeit und be-
rufliche Bildung – Hintergründe, Herausforderungen 
und Perspektiven für die Teilhabe am Arbeitsleben. 

CBP-Fachtagung 2026. Berlin 27. – 28.01.2026. Bun-
desverband Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie 
e.V., 27.01.2026 | Weitere Informationen 

Susanne Enssen, Dr. Monique Ratermann-Busse: Di-
gitalisierungsmanagement für berufsbildende Schu-
len, Posterpräsentation an der Transfer-Galerie. 
Transfer-Camp „DigitalPakt – Ideen teilen. Praxis er-
leben. Schule gemeinsam gestalten!“, Unperfekt-
haus Essen, Deutsches Zentrum für Luft- und Raum-
fahrt (DLR), 29.01.2026 

Prof. Dr. Werner Nienhüser, Prof. Dr. Wenzel Ma-
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schuss Wirtschaftswissenschaften und Ethik im Ver-
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Prof. Dr. Ute Klammer: Wege zu mehr Sichtbarkeit 
von Wissenschaftlerinnen. Gender-Kongress 2026, 
Geschlechter(un)gerechtigkeit an Hochschulen, 
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Medienlinks 

06.01.2026  
Wie eine multiprofessionell angelegte Schulent-
wicklung gelingt 
Deutsches Schulportal 

15.12.2025  
Gesundheitsberatung stärkt Chancen Langzeitar-
beitsloser 
Regionalverband Ruhr 

15.12.2025  
Zahl neuer Altersrenten mit Abschlägen steigt wei-
ter 
Ihre Vorsorge 

14.12.2025  
Ungleichheit beim Bürgergeld: Massive Benachteili-
gung einer Gruppe bei Jobsuche 
Münchner Merkur Online 

14.12.2025  
Ungleichheit beim Bürgergeld: Massive Benachteili-
gung einer Gruppe bei Jobsuche 
Frankfurter Rundschau 

 

 

12.12.2025  
Debatte um die Rente: Mit 69 noch Pakete schlep-
pen? 
taz Online 

10.12.2025  
Warum ist der Sozialstaat nötig? 
Bundeszentrale für politische Bildung 

10.12.2025 
Woher kommt die Ungleichheit der Einkommen? 
Bundeszentrale für politische Bildung 

02.12.202 
Who want a 13 hours workday? 
Roundtable, TRT World, YouTube  
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IAQ-Publikationsreihen: 

https://www.uni-due.de/iaq/reihen.php 
 
Den IAQ-Newsletter können Sie über unserer Mai-
lingliste abonnieren: 
https://www.uni-due.de/iaq/newsletter.php 
 
IAQ im Internet 
https://www.uni-due.de/iaq/ 
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