
 

 
Zertifikat für internationale Kompetenzen 
Leitfragen Reflektionsbericht - Baustein Interkulturelles Engagement 
 
Der Reflektionsbericht umfasst in der Regel 3-4 Seiten (ca. 1200- 2000 Wörter) und 
ist im Fließtext zu verfassen. Achte darauf, konkrete Beispiele aus deinem Engage-
ment einzubeziehen und deine persönlichen Lernprozesse nachvollziehbar darzu-
stellen. 
 
1. Stelle bitte den Kontext deines Engagements (z.B. Buddy-Programm, Auslands-

lots*innen, Language Guide, Hochschulgruppe, Verein) und dessen internatio-
nale bzw. interkulturelle Ausrichtung vor. 

2. Welche Rolle hast du übernommen und wie sah dein Aufgaben- bzw. Verant-
wortungsbereich aus? 

3. Was hat dich zu deinem Engagement motiviert? 

4. Welche Erwartungen hattest du zu Beginn und inwiefern haben sich diese im 
Verlauf geändert? 

5. Wie hast du dein Engagement konkret gestaltet (z.B. Aktivitäten, Treffen, orga-
nisatorische Aufgaben, Austauschformate)? 

6. Welche Schwerpunkte haben sich dabei entwickelt und warum? 

7. In welchen Situationen bist du mit internationalen und/oder interkulturellen Fra-
gestellungen in Kontakt gekommen? Beschreibe konkrete Beispiele. 

8. Welche Unterschiede oder Gemeinsamkeiten hast du wahrgenommen (z.B. in 
Kommunikation, Erwartungen, Bildungssystemen oder Arbeitsweisen)? 

9. Gab es herausfordernde Situationen (z.B. Missverständnisse, Unsicherheiten 
oder Informationsbedarfe)? Wie bist du damit umgegangen? 

10. Inwiefern hat dein Engagement deine internationale und/oder interkulturelle 
Kompetenz beeinflusst? (z.B. Perspektivwechsel, Empathie, Umgang mit Unsi-
cherheiten, Kommunikationsfähigkeit, Beratungskompetenz). 

11. Hast du neue Erkenntnisse über dich selbst sowie über internationale oder in-
terkulturelle Zusammenhänge gewonnen?  

12. Inwiefern kannst du deine Erfahrungen auf andere Kontexte übertragen (Stu-
dium, Beruf, Alltag)? 

13. Hat dein Engagement dein Interesse an internationalen Erfahrungen (z.B. ei-
nem Auslandsaufenthalt) oder weiterem Engagement beeinflusst? 

14. Was war für dich besonders bereichernd – und was eher herausfordernd? 

15. Welche Anregungen, Verbesserungsvorschläge oder weitere Gedanken hast 
du? 


