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Jan Seglitz alias Jay Nightwind leitet am 20.07.18 

im Rahmen der UDE-Talentakademie den 

nachfolgenden Workshop . 

 

 

 

©Der Fotowikinger 

Poetry Slam Workshop mit Jay Nightwind 

1985 in Gelsenkirchen geboren, allerdings seitdem in Essen auf- und festgewachsen. 

Bereits 2011 gründete er mit einigen Freunden die Weststadtstory in Essen, welche dort 

nun der besucherstärkste Poetry Slam ist. Seit Ende 2016 betreut er die U20-Poetry 

Slams unter dem Label "New Generation" für WortLautRuhr. 

 

Irgendwann zwischen all diesen Dingen hat er auch in diversen Jobs gearbeitet, die vom 

Getränkemarkt bis zur klinischen Forschung reichten. Dabei hat er erfolgreich kein 

Germanistik/Anglistik-Studium abgeschlossen, um nun staatlichgeprüfter Erzieher zu sein. 

In seinem bunten Lebenslauf hat Jan Erfahrungen als Workshopleiter für Soziales Lernen 

und Poetry Slam erlangen können. Dazu verfügt er über Kenntnisse in gewaltfreier 

Kommunikation, Podcasting, Videodreh, dem Schreiben von Drehbüchern, Organisation 

von Veranstaltungen und dem Booking von Bühnenliterat*Innen. 

 

2011 hatte er die Ehre den Preis "Essens Bester" in der Kategorie Kunst zu erhalten, für 

sein Engagement und seine Aktivitäten als Kunstschaffender in der Stadt Essen. Seit 2013 

ist er ständiger Teilnehmer an den NRW-Meisterschaften im Poetry Slam. In der Saison 

2016/2017 konnte er sich den Titel als Essener Stadtmeister im Poetry Slam verdienen. 

 

Poetry Slam ist das offene Wortsportformat, bei dem Menschen auf der Bühne 

ihre Herzen und Köpfe in eigenen Texten ausschütten. Woher Poetry Slam 

kommt und wie mensch seine eigenen Ideen in die richtige Form für die Bühne 

bringt, kann in dem Slamworkshop gelernt werden. Darüber hinaus laufen wir 

die Stimmbänder warm, wenn wir Performance und Skills für einen sicheren 

Auftritt üben, sowohl für die Bühne, aber auch für den Alltag. 


