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Kristina Kähler, ist wissenschaftliche Mitarbeiterin und langjährige, 

erfahrene Trainerin im Bereich der „universitären Kommunikation“. Sie 

leitet am 17.07.2018 den nachfolgenden Workshop. 

 

 

Rhetoriktraining 

Wie spreche ich frei und souverän vor einer Gruppe? 

Ähm, ja, was ich sagen wollte..." Viele kennen die Situation: man soll vor einer 

Seminargruppe ein Referat halten - und das am besten frei und ganz souverän. Stattdessen 

kommt vor Aufregung entweder kein vernünftiges Wort heraus oder es wird von 

den Karteikarten abgelesen. Gemeinsam wollen wir deshalb Antworten finden auf folgende 

Fragen: 

• Wie spreche ich frei und verständlich vor einer Gruppe? 

• Wie bereite ich meinen Redebeitrag dafür vor? 

• Was kann ich tun gegen Lampenfieber? 

 

Anhand von Übungen vor und mit der Gruppe, einem Kurzvortrag und individuellem 

Feedback habt ihr die Chance, sicherer bei der Vorbereitung und Durchführung von 

Referaten zu werden und euer persönliches Redeverhalten zu verbessern. 


