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Medientraining 
 
Kommunizieren mit Videos 
Viele Jugendliche und junge Erwachsene erstellen heute mit Smartphones Videos, z.B. für 
Plattformen wie YouTube, Facebook oder Instagram. Manche verdienen damit Geld, andere 
wollen sich künstlerisch ausdrücken oder einfach Erlebnisse mit anderen Menschen teilen. 
Für manche Berufe ist das kompetente Erstellen einfacher Videos mittlerweile sogar ein 
relevanter Softskill. Der Einsatz von Bildsprache wird immer wichtiger, doch leider wird in 
Schule und Studium meist nicht vermittelt, wie man damit zielgerichtet kommuniziert. Dies 
betrifft Themen wie: 
 

 Welche Wirkung erzeuge ich durch Perspektive oder Einstellungsgrößen? 
 Wie produziere ich eine "gute" Aufnahme? 
 Wie verhalte ich mich am besten vor und hinter einer Kamera? 

 
Fake-News 
Im Zuge der Digitalisierung, sind Medien und Medieninhalte in der heutigen Welt fast 
allgegenwärtig. Nachrichten verbreiten sich besonders in sozialen Netzwerken immer 
schneller und die Anzahl der Medienbotschaften nimmt stetig zu. Doch viele dieser 
"Nachrichten" nehmen es mit der Wahrheit nicht so genau.  
 

 Wer produziert diese falschen Nachrichten und warum? 
 Wie glaubwürdig sind die "alten" Medien, die von sich gerne behaupten, 

Qualitätsjournalismus zu betreiben? 
 Welche Möglichkeiten habe ich, Wahrheit und Lüge auseinanderzuhalten? 

 
Ziel des Workshops ist es, einige Grundlagen der Kommunikation mit Videos für eigene 
Zwecke anwenden zu können und eine Sensibilität für manipulative Medieninhalte zu 
entwickeln. Dies wird durch konkrete Beispiele aus den Medien und praktische Übungen mit 
dem eigenen Smartphone (oder eigener Kamera) unterstützt.  
 


