UNIVERSITAT
DEUSISSEBNU RG
Offen im Denken

Universitatsklinik
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Mach mit bei unserer
PANTHER-Studie!

Wir mochten besser verstehen, wie Ernahrung,
Bewegung und bestimmte Prozesse im Korper
miteinander zusammenhangen.

Dafiir vergleichen wir Daten aus zwei Gruppen:
Jugendliche mit Anorexia nervosa (Magersucht)
und gesunde Jugendliche zwischen 12 und

18 Jahren wie dich!

Als Dank fiir Deine Teilnahme erhéltst Du
eine Aufwandsentschadigung
von 60 Euro!
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Die Teilnahme beinhaltet:

« zwei Messzeitpunkte (zu Beginn und
nach vier Monaten)

« Tragen eines Aktivitatssensors zur
Bewegungsmessung

« Fragebogen zu Deiner Gesundheit und
Deinem Wohlbefinden

+ Abgabe von Blut-, Urin- und Stuhlproben

+ Ausfiillen eines Ernahrungsprotokolls

Wer kann mitmachen?

« normalgewichtige, gesunde Madchen und
Jungen zwischen 12 und 18 Jahren ohne
korperliche Einschrankung und mit
Einverstandnis der Sorgeberechtigten

« keine Einnahme von Antibiotika in den
letzten sechs Wochen

Ansprechpartnerin: Studienort:

Charlotte Bovenberg LVR-Universitatsklinik Essen

Tel 0201 8707-489 Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
E-Mail panther-studie.essen@lvr.de  und Psychotherapie des Kindes- und
Studienleitung: Jugendalters

Prof. Dr. med. Jochen Seitz WickenburgstralRe 21, 45147 Essen



