
Mit dem ÖPNV ab Essen Hbf:
Mit der Straßenbahn U 18 Richtung Mülheim 
Hauptbahnhof oder dem Bus 145 in Richtung  
Haarzopf bis Haltestelle „Wickenburgstraße“.

PANTHER
Wie Bewegung, Ernährung  
und Körper zusammenhängen

Anschrift
LVR-Universitätsklinik Essen
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und  
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Wickenburgstraße 21, 45147 Essen

Besuchen Sie uns online:
universitaetsklinik-essen.lvr.de

Anfahrt

Kontakt
LVR-Universitätsklinik Essen
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und  
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters

Ansprechpartnerin
Miriam Lucyga
Tel 0201 8007-332
E-Mail miriam.lucyga@lvr.de

Studienleitung
PD Dr. med. Gertraud Gradl-Dietsch
Prof. Dr. med. Jochen Seitz

 
 

 
 
 
LVR-Universitätsklinik Essen 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters 

Wickenburgstr. 21 
45147 Essen 

 

Anreise 

Für die Anreise mit dem Auto erfolgt die Anfahrt 
über die A52  Ausfahrt Essen-Kettwig oder A40  
 Ausfahrt Essen-Frohnhausen. 
Anreise mit dem ÖPNV ab Essen Hauptbahnhof: 
Mit der Straßenbahn U18 in Richtung Mülheim 
Hauptbahnhof oder dem Bus 145 Richtung 
Haarzopf bis zur Haltestelle ,,Wickenburgstraße‘‘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
PANTHER 
Wie Ernährung, Bewegung und 
der Körper zusammenhängen 
 

 

Kontakt 

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters 

 

Ansprechpartnerin  
Miriam Lucyga 
Tel.: 0201 8707-332 
miriam.lucyga@lvr.de 

Studienleitung 
PD Dr.med. Gertraud Gradl-Dietsch 
Prof Dr. med. Jochen Seitz 
 

 

 

 

Eine Studie der Klinik für Psychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie  
des Kindes- und Jugendalters

Mach mit bei unserer
PANTHER-Studie!
Wir möchten besser verstehen, wie Ernährung, 
Bewegung und bestimmte Prozesse im Körper 
miteinander zusammenhängen.
Dafür vergleichen wir Daten aus zwei Gruppen: 
Jugendliche mit Anorexia nervosa (Magersucht) 
und gesunde Jugendliche zwischen 12 und  
18 Jahren wie dich!

Als Dank für Deine Teilnahme erhältst Du  
eine Aufwandsentschädigung  
von 60 Euro!



Die Teilnahme beinhaltet:
•	 zwei Messzeitpunkte (zu Beginn und  

nach vier Monaten)
•	 Tragen eines Aktivitätssensors zur  

Bewegungsmessung 
•	 Fragebögen zu Deiner Gesundheit und  

Deinem Wohlbefinden
•	 Abgabe von Blut-, Urin- und Stuhlproben
•	 Ausfüllen eines Ernährungsprotokolls

Wer kann mitmachen?
•	 normalgewichtige, gesunde Mädchen und 

Jungen zwischen 12 und 18 Jahren ohne  
körperliche Einschränkung und mit 
Einverständnis der Sorgeberechtigten

•	 keine Einnahme von Antibiotika in den  
letzten sechs Wochen

Ansprechpartnerin:
Charlotte Bovenberg
Tel 0201 8707-489
E-Mail panther-studie.essen@lvr.de
Studienleitung:
Prof. Dr. med. Jochen Seitz

Studienort:
LVR-Universitätsklinik Essen
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie des Kindes- und 
Jugendalters
Wickenburgstraße 21, 45147 Essen


