Anmeldung

Verbindliche Anmeldungen bis zum 29. Januar 2027
konnen berticksichtigt werden. Bitte schicken Sie
hierfiir eine E-Mail an

AnmeldungPsychGenetik.Essen@lvr.de
(Betreff: Anmeldung zum Fortbildungsnachmittag)

Fortbildungspunkte

Fur den Fortbildungsnachmittag werden CME-Punkte
bei der Arztekammer Nordrhein (AKNO) und bei der
Psychotherapeutenkammer beantragt.

Fir Arzt*innen tibernimmt der Veranstalter die Meldung
der Fortbildungspunkte an die Bundesarztekammer.
Bitte geben Sie diesbzgl. hre EFN-Nummer bei der
Anmeldung an. Wenn Sie einer anderen Berufsgruppe
angehoren, fiir die ebenfalls Fortbildungspunkte
anerkannt werden (Psychotherapeuten*innen, Psy-
cholog*innen), miissen Sie bitte die Meldung an lhre
entsprechende Kammer unter Angabe der EFN und der
Teilnahmebescheinigung eigenstandig
vornehmen. Eine zentrale Ubermittlung sehen die
entsprechenden Kammern leider nicht vor.

Veranstaltungsort

Die Veranstaltung findet statt im

Deichmann-Auditorium

Lehr- und Lernzentrum der Medizinischen Fakultat
der Universitat Duisburg-Essen

Virchowstrafde 163a

45147 Essen

Die Parkplatze innerhalb und auRerhalb des Klinikum-
gelandes sowie in den Parkhausern sind zu bestimmten
Tageszeiten uberlastet. Besuchenden wird daher

geraten, die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen.

Anfahrt

Mit dem OPNV ab Essen Hbf:

Mit der StraBenbahn U17 in Richtung Margare-
thenhohe bis zur Haltestelle ,,Holsterhauser Platz“
oder mit der Straflenbahn 106 in Richtung Helenen-
strafe bis ,,Uniklinikum®.

Mit dem Pkw von der A40:

Abfahrt Essen-Holsterhausen/-Altendorf, aus Rich-
tung Dortmund kommend links bzw. aus Richtung
Duisburg kommend rechts abbiegen. Am Ende der
Abfahrt den Hinweisschildern ,Universitatsklini-
kum* folgen.

Parkmoglichkeiten gibt es in den gebiihrenpflich-
tigen Parkhausern an der Haupteinfahrt in der
Hufelandstralie sowie in der Virchowstralle.
Gelandeplan und Informationen zur Anfahrt:
https://www.uni-due.de/med/anfahrt
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Update 2027 -
Zwischen Untergewicht
und Adipositas:
Interdisziplinare
Perspektiven auf
Gewichtsstorungen

Mittwoch, 17. Februar 2027,
Lehr- und Lernzentrum der
Medizinischen Fakultat der
Universitat Duisburg-Essen

Eine Veranstaltung der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie des
Kindes- und Jugendalters



https://www.uni-due.de/med/anfahrt
mailto:AnmeldungPsychGenetik.Essen%40lvr.de?subject=Anmeldung%20zum%20Fortbildungsnachmittag

Liebe Kolleg*innen,

wir laden Sie herzlich zum interdisziplinaren Fortbil-
dungsnachmittag und kollegialen Austausch ein.

Im klinischen Alltag stellen die Diagnose und Behand-
lung von Gewichtsstérungen (von Anorexia nervosa bis
Adipositas) eine grofie Herausforderungen dar. In der
Essener Universitatsklinik gibt es klinisch und wis-
senschaftlich tatige Expert*innen auf diesem Gebiet,
welche interdisziplinar die Patient*innen nach neuesten
Erkenntnissen behandeln und die betroffenen Familien
begleiten.

Im Rahmen des interdisziplinaren Fortbildungsnach-
mittages treffen sich Expert*innen der Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Padiatrie und
Humangenetik zum kollegialen Austausch. Der aktuelle
Stand der Diagnostik und Therapie der typischen und
atypischen Anorexia nervosa und der syndromalen bzw.
nicht-syndromalen Adipositas wird dargestellt und an-
hand von Fallberichten gemeinsam diskutiert.

Wir freuen uns auf einen regen Austausch und wiinschen
uns, gemeinsam bestehende Versorgungsliicken zu iden-
tifizieren und perspektivisch zu schlielRen. Die Teilnahme
an der Veranstaltung ist kostenlos, um eine Anmeldung

wird gebeten. Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei
der AKNO und der Psychotherapeutenkammer beantragt.

Uber eine rege Teilnahme freuen wir uns. Bitte leiten Sie
diesen Flyer gerne an interessierte Kolleg*innen weiter.
Mit freundlichen GriilRen

[med. J. Seitz

¥
\

Prof. Dr. PD Dr. med. F. Degenhardt

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters, LVR-Universitdtsklinik Essen

Programm

13.30 Uhr
Anmeldung

14.00 Uhr Degenhardt/Seitz
BegriiBung und Er6ffnung

14.10 Uhr Seitz
Anorexia nervosa: Neue Erkenntnisse fiir Diagnostik
und Therapie

14.30 Uhr Zielinski-Gussen
Therapeutische Gewichtszunahme bei atypischer
Anorexia nervosa: Evidenz und offene Fragen

15.00 Uhr Degenhardt
Kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung der
syndromalen und nicht-syndromalen Adipositas

15.20 Uhr Cetiner

Update aus dem Zentrum fiir Bardet-Biedl-Syndrom:
Real World Evidence der Therapie der genetischen
Adipositas und weiterer Off-Target-Effekte

15.50 Uhr
Kaffeepause

16.20 Uhr Kiewert
Komplexe Multisystemerkrankung Prader-Willi-Syn-
drom: wenn das Gewicht nicht das einzige Problem ist

16.50 Uhr Kampmeier
Genetische Diagnostik bei Adipositas

17.10 Uhr Hinney
Essstorungsforschung 2027: Fortschritte,
Herausforderungen und Implikationen fiir die Klinik

17.30 Uhr Degenhardt
Gemeinsam Bilanz ziehen: Interaktives Quiz,
Diskussion und Abschluss

Referent*innen in alphabetischer Sortierung:

PD Dr. med. Metin Cetiner

Oberarzt, Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, Kindernephro-
loge, Transplantationsmediziner, Padiatrische Sonographie (DEGUM II
Kursleiter), Klinik fiir Kinderheilkunde I, Sprecher Zentrum fiir Bardet-
Biedl-Syndrom, Universitatsklinikum Essen
metin.cetiner@uk-essen.de

PD Dr. med. Franziska Degenhardt

Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Facharztin flir Humangenetik, Oberarztliche Leitung Sektion
Psychiatrische Genomik, Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters,
LVR-Universitatsklinik Essen

franziska.degenhardt@lvr.de

Prof. Dr. Anke Hinney

Professur fiir Molekulargenetik von Adipositas und Essstorungen
unter Beriicksichtigung von geschlechtsspezifischen Aspekten und
Leiterin der Sektion fiir Molekulargenetik Psychischer Storungen,
LVR-Universitatsklinik Essen

Geschaftsfiihrende Direktorin am Institut fiir Geschlechtersensible Me-
dizin, Prodekanin fiir akademische Karriereentwicklung und Diversitat
Medizinische Fakultat der Universitat Duisburg-Essen
anke.hinney@lvr.de

Dr. med. Antje Kampmeier
Weiterbildungsassistentin Humangenetik

Institut fir Humangenetik, Universitatsklinikum Essen
antje.kampmeier@uk-essen.de

Dr. med. Cordula Kiewert

Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin, Kinderendokrinologie
und -diabetologie, Oberarztliche Leitung Padiatrische Endokrinologie
und Diabetologie, Kinderklinik Il, Universitatsklinikum Essen

Leitung PWS Zentrum Essen (B-Zentrum des Essener Zentrums fiir
Seltene Erkrankungen (EZSE))

cordula.kiewert@uk-essen.de

Sekretariat Kinderendokrinologie: daisy.loffler@uk-essen.de

Prof. Dr. med. Jochen Seitz

Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters, LVR-Universitatsklinik Essen
jochen.seitz@lvr.de

Dr. Ingar Zielinski-Gussen

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Schwerpunkt
Essstorungen, Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie des Kindes- und Jugendalters, LVR-Universitatsklinik Essen
ingarmarie.zielinski-gussen@lvr.de




