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Область применения  
Эссенский Инвентарь Рессурсов (ЭИР) является анкетой для самостоятельного 

определения персональных, социальных и структурных рессурсов. Анкета применима 

ко всем группам населения (как к здоровым, так и к соматически больным людям, а 

также к пациентам, проходящих курс психотерапии). 

 

 

Становление 
ЭИР состоит в совокупности из 42 пунктов, использование которых является 

теоретически оправданным. Мнения экспертов, опрос пациентов и теоретические 

знания были положены в основу выбора и формулировок утверждений. 
 

 

Критерии тестирования 
В настоящее время Эссенский Инвентарь Рессурсов активно валидируется (см. ниже). 

Первые анализы масштабного и гетерогенного исследования (здоровых доноров, 

соматических пациентов и пациентов, проходящих курс психотерапии) говорят о 

высокой надёжности и валидности ЭИР.  
 

 

Указания к применению 
Анкета предназначена для взрослых. Условием является умение читать и понимание 

языка. Анкета может быть применена как к одному лицу, так и к группе лиц. 

Необходимо обращать внимание на то, чтобы анкета была полностью заполнена. Время 

заполнения анкеты составляет от 10 до 15 минут.  
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Обработка результатов 
По вопросам распределения пунктов и по синтаксису SPSS относительно ЭИР Вы 

можете обращаться к г-ну Dr. Dipl. Psych. Sefik Tagay (sefik.tagay@uni-due.de): Tel.: 

0201-9597021 

 

В настоящее время Эссенский Инвентарь Рессурсов активно валидируется. В 

исследованиях принимают участие здоровые люди, физически больные и пациенты, 

проходящие курс психотерапии. Разрабатывается сборник по валидированию ЭИР и 

осенью 2010 ожидается его публикация. 

 

Валидирование ЭИР происходит в настоящее время по следующим группам 

(состояние: август 2010) 

 

1. Пациенты, находящиеся на амбулаторном и стационарном психосоматическом 

лечении (Эссен) 

2. Пациенты, находящиеся на амбулаторном лечении в психотерапевтических 

частных учреждениях (Эссен, Мюльгейм, Мёнхенгладбах) 

3. Гериатрические пациенты (Эссен) 

4. Онкологические пациенты (Эссен, Линген) 

5. Здоровые доноры (Эссен) 

6. Пациенты, находящиеся на амбулаторном стоматологическом лечении 

(Дюссельдорф) 

7. Терапевты (вся территория ФРГ) 

8. Пациенты с пищевыми нарушениями (Бохум) 

9. Пациенты с артрозом (Ксантен) 

 

Валидирование ЭИР на других языках (состояние: август 2010) 

 

10. Русские эмигранты немецкого происхождения (вся территория ФРГ) 

11. Соматические пациенты (Вухан, Китай) 

12. Пациенты, проходяшие терапию (Вухан, Китай) 

13. Студенты (Вухан, Китай) 

14. Общее население (Вухан, Китай) 

15. Онкологические пациенты (Вухан, Китай) 
 

 

 


