Exkursion Wassersport in Elburg

Termin & Preis

e 8 Tage Elburg/Veluwemeer im September (voraussichtlich 2.-9.9.21)
e Gesamtpreis ca. 550,00€ (inkl. Unterkunft in Bungalows, Selbstversorger, Material im Preis
enthalten); zzgl. Anreise & Verpflegung

Inhalt

e  Windsurfen und Stand-Up Paddlen (SUP)
e Qutdooraktivitaten mit Schiilerinnengruppen (Abenteuer- & Erlebnissportelemente, Yoga,
Functional Fitness und Bewegungsspiele in der Natur, Kanu/Kanadier, Fahrradtour, usw.)

Hauptziel

Bei erfolgreicher Teilnahme kann in Anlehnung an die ,,Fachlichen Voraussetzungen” fir den
Wassersport in der Schule gemall MSJK (2002, Sicherheitsforderung im Schulsport) die Eignung zur
Begleitung von Windsurfing-Aktivitdten und SUP in der Schule bescheinigt werden.

Lernziele

e Situative Anwendung elementarer Techniken im Windsurfen und SUP

e Didaktisch-methodische ErschlieBRung des Windsurfens und SUP mit Schiilerinnengruppen in
Theorie und Praxis

e Organisation, Sicherheit und Revierbesonderheiten im SUP- und Windsurfunterricht

e Materialkunde/Material

e  Wind- und Wetterbedingungen

e Spezifische Kenntnisse zur Vorbereitung und Durchfiihrung von Schulwanderungen und
Schulfahrten

e Planung, Durchflihrung und Auswertung von sportlichen Aktivitdten mit
Schilerlnnengruppen in der Natur

e Gestaltung von Rahmenprogrammpunkten bei Schulfahrten

Infos

Ann-Kathrin Lobert (ann-kathrin.lobert@uni-due.de)
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