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AUSGANGSLAGE

Sporttreiben, Freunde treffen und quatschen — einen
Treffpunkt bieten fiir Jugendliche am Samstagabend!
Wohin, wenn es im Winter abends drauf3en kalt und
dunkel ist und man nicht weif, was man unternehmen
soll? Fiir Jugendliche, die am friihen Samstagabend
nicht alleine oder mit ihren Eltern vor dem Fernseher
sitzen wollen oder Sportvereinsaktivitaten wahrneh-
men, gibt es keinen Raum, auf den sie ausweichen
kdnnen. Die offene Sporthalle bietet ihnen eine
Maoglichkeit, um ihre Interessen, wie beispielweise
das Treffen mit Freunden, in einem geschiitzten Rah-
men auszuleben. Sportstudierende und jugendliche
Coaches geben Anregungen fiir Bewegungsideen,
sorgen fiir Getranke und kleine Pausensnacks und
haben immer ein offenes Ohr fiir die Bediirfnisse der
Jugendlichen.
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ZIELE DES PROJEKTES

Entwicklung eines niederschwelligen Bewegungs-
angebots fiir alle Jugendlichen eines Sozialraums

Bewegungsaktive Freizeitgestaltung in einem
geschiitzten Rahmen

Offenes, jederzeit zugangliches Angebot an Samstag-

abenden im Winter

Steigerung der Bewegungszeit iiber den Schulalltag
hinaus

Anregung und Verfestigung sozialer Kontakte

UMSETZUNG

Im Winter, wenn es drauf3en kalt und dunkel ist,
offnen wir samstags von 17 bis 21 Uhr fiir Jugend-
liche im Alter von 12 bis 18 Jahren die Sporthalle,
um fiir diese Altersgruppe niederschwellig Spiel,
Sport und Bewegung zu erschlieflen. Dieses offene
Freizeitangebot ist jederzeit zugdanglich und kann
so von den Jugendlichen je nach Bedarf genutzt
werden. In dieser Zeit konnen die Jugendlichen unter
der Betreuung von Sportstudierenden und jugend-
lichen Coaches ihrem Bewegungsdrang ohne Vor-
gaben nachgehen. Hockey, Volleyball, Longboard,
Parcours, Turnen und noch viele weitere Sportarten
stehen den Jugendlichen zur Verfiigung, aber auch
fiirs Chillen und Abhangen zur Lieblingsmusik und
zum Freunde treffen ist ausreichend Platz.




