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ZIEL DES PROJEKTES
Basierend auf vier miteinander verbundenen 
Bausteinen sieht das Projekt sein vorrangiges 
Ziel darin, Mädchen in Bewegung zu bringen, 
durch gemeinsame Erlebnisse ein dauerhaftes 
Interesse für Sport und Bewegung zu wecken 
und Impulse für persönliche Entwicklungs-
prozesse zu setzen.

Coach-Ausbildungen für weibliche 
Jugendliche

Durch zweitägige Workshops werden die 
Jugendlichen an ein ehrenamtliches Engage-
ment herangeführt und für die  Mithilfe bei 
AGs, Turnieren und Camps qualifi ziert.
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BAUSTEINE DES PROJEKTES

Turniere Camps

Coach-
Ausbildungen

Fußballkurse

Fußballkurse für Mädchen in Grund-
schulen

Die Fußballkurse bieten einen niederschwelligen 
Zugang zum Sport. Insbesondere Mädchen mit 
Migrations hintergrund nehmen dieses Angebot 
wahr, da es in einem geschützten und vertrauten 
Rahmen stattfi ndet.

Fußballturniere für Grund schülerinnen

Turniere sind für die Mädchen von besonderer 
Bedeutung. Sie trainieren dadurch auf ein Ziel hin 
und erfahren große Wertschätzung. Organisiert und 
betreut werden die Turniere von den ausgebildeten 
jugendlichen Coaches.

Mädchenfußball-Camps

Ein- oder mehrtägige Camps ermöglichen es, 
Gemeinschaft zu erleben und Verant wortung 
füreinander zu übernehmen. Angesprochen 
werden die Mädchen aus den Fußballkursen 
und umliegenden Vereinen.


