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MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

A: Einfihrung in die Sportwissenschaften A_BA_BK
Modulverantwortliche/r Fachbereich

Leiter*in des Arbeitsbereichs Bewegungs- und Bildungswissenschaften
Trainingswissenschaft/Biomechanik des Sports

Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: Ba/Ma
Bachelor of Arts Berufskollegs Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

1. 1 Semester P 6 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

keine keine

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS | CP | Workload
A Eg)gfg\?vzgggnigciz‘?tliche Studium Vorlesung (P) 2 2.5 75h
A2 Egi)r;fr(:\t]v?sjggnigcii:ftliche Praxis Seminar (P) 2 | 25| 75h
Modulprifung: Klausurarbeit Prifung - 1 30h
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen Gegenstand, Problemstellungen und Erkenntnismodelle der Sportwissenschatft,
- verfigen tUber Wissen zu den Arbeitsfeldern im Sport sowie den Zielgruppen,

- kennen die unterschiedlichen Sinnperspektiven des Sports,

- kennen unterschiedliche Vermittlungsanséatze zur Aneignung von Bewegungsfertigkeiten in
ihren Grundzlgen,

- kénnen fachwissenschaftliche Perspektiven auf den Sport beschreiben,
- kénnen grundlegende Bewegungsfertigkeiten demonstrieren und beschreiben,

- kdnnen sportliche Bewegungen hinsichtlich ihrer Ausfiihrung durch Personen mit
unterschiedlichem Expertiseniveau beschreiben,

- kdbnnen Bewegungsablaufe nach qualitativen Merkmalen unterscheiden.

davon Schlisselqualifikationen

Grundlagenversténdnis fir ein Studium der Sportwissenschaften, seine Arbeitsfelder sowie
seine Fach- und Sinnperspektiven

Prufungsleistungen im Modul

Modulprifung: Klausurprifung mit 90 — 120 min Dauer

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
A: Einfihrung in die Sportwissenschaften A BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Einflhrung in das sportwissenschaftliche Studium Al BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
1. jahrlich deutsch 150
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75h
Lehrform
Vorlesung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen Gegenstand, Problemstellungen und Erkenntnismodelle der Sportwissenschatft.
- verfliigen liber Wissen zu den Arbeitsfeldern im Sport sowie den Zielgruppen,

- kdnnen fachwissenschaftliche Perspektiven auf den Sport beschreiben.

Inhalte

- Gegenstand, grundlegende Problemstellungen der Sportwissenschaft sowie (iber Uberblick
Uber den Studienverlauf

- Arbeitsplatz Sportlehrer*in: Belastungen, Herausforderungen, Professionalisierung,
Perspektiven

- Forschendes Lernen im und nach dem Sportstudium

- Der Blick in den Gegenstandsbereich (Erziehung und Bildung, Leisten und Wettkdmpfen,
Sport psychologisch betrachten: Motivation, Bewegungsfreude, Angst, Bewegungen lernen
und lehren, Trainieren, auf was kommt es an? Gesundheit und Fitness

Prifungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Alfermann, D. & Stoll, O. (2017). Sportpsychologie. Ein Lehrbuch in 12 Lektionen. Aachen:
Meyer & Meyer Verlag.

- Gullich, A. & Kriger, M. (2013). Sport: Das Lehrbuch fiir das Sportstudium. Berlin: Springer-
Verlag.

- Thiel, A., Seiberth, K. & Mayer, J. (2013). Sportsoziologie in 13 Lektionen. Aachen: Meyer &
Meyer Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

! Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Weitere Informationen zur Veranstaltung

Anmerkung: Die Erschlielung der Inhalte dieser Veranstaltung erfolgt u. a. in Kooperation mit
der Universitatsbibliothek.

Studienleistung:
Verpflichtende Teilnahme an den zwei Workshops:

»Einfihrung in die Nutzung der Bibliothek (Bibliotheksflihrerschein Teil 1)“ und
,Literaturrecherche (Bibliotheksfihrerschein Teil 2)“ der Universitatsbibliothek und
Bestatigung durch ausgefiillten Laufzettel




Modulname Modulcode
A: Einfihrung in die Sportwissenschaften A _BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Einfihrung in die sportwissenschaftliche Praxis A2_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)

Lehrende des Instituts Sport- und P

Bewegungs-

wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
1. jahrlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen die unterschiedlichen Sinnperspektiven des Sports,
- kennen unterschiedliche Vermittlungsansétze zur Aneignung von Bewegungsfertigkeiten in

ihren Grundzigen,

- kénnen grundlegende Bewegungsfertigkeiten demonstrieren und beschreiben,
- kbnnen Bewegungsablaufe nach qualitativen Merkmalen unterscheiden,

- kdnnen sportliche Bewegungen hinsichtlich ihrer Ausfiihrung durch Personen mit
unterschiedlichem Expertiseniveau beschreiben.

Inhalte

- Praktische Erprobung unterschiedlicher Sinnperspektiven des Sports, von
Bewegungsfertigkeiten und Vermittlungsansatzen zur Aneignung von

Bewegungsfertigkeiten

- Bewegungsanalyse anhand qualitativer und quantitativer Merkmale

Prifungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Schmidt, R. A. & Wrisberg, C. A. (2008). Motor learning and performance: practical
laboratory activities. Champaign: Human Kinetics, IL.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Referat ( 20-40 min) oder Unterrichtsgestaltung (20-40 min)

2 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




MODULFORMULAR

Modulname

Modulcode

B: Grundlagen der sozial- und geisteswissenschaftlichen
Teilgebiete der Sportwissenschaft

B_BA_BK

Modulverantwortliche/r

Fachbereich

Leiterinnen der Arbeitsbereiche Sportpadagogik und -didaktik und
Sozialwissenschaften des Sports

Bildungswissenschaften

Zuordnung zum Studiengang

Modulniveau: Ba/Ma

Bachelor of Arts Berufskollegs

Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester
1. 1 Semester P 6 (1 Inklusion)

Voraussetzungen laut Prifungsordnung

Empfohlene Voraussetzungen

keine

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP Workload
Bl | Sportpadagogik Vorlesung (P) 2,5 75h
B2 | Sozialwissenschaften des Sports Vorlesung (P) 2,5 75h
Modulprifung: Klausurarbeit Prifung 1 30h
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen Bildungs- und Erziehungsziele der kdrperlichen Bildung in unterschiedlichen
gesellschaftlichen Feldern und Erziehungsmethoden in ausgewéhlten Epochen (z.B.
Reformpadagogische Bewegungen),

- kbnnen Bildungs- Erziehungsziele der kdrperlichen Bildung vor dem Hintergrund
unterschiedlicher Kontextbeztge reflektieren und beurteilen,

- kennen Prinzipien und Erkenntnismodelle sportsoziologischen Denkens,
- kdnnen den Einfluss psychologischer Faktoren auf Sport und Bewegung erlautern.

davon Schlisselqualifikationen

- (Grundlagen-)Verstandnis fur einen historisch, sozialwissenschaftlichen und anthropologisch
fundierten padagogischen Umgang mit (den Ph&dnomenen) Bewegung, Spiel und Sport

- Verstandnis fur Prinzipien und Erkenntnismodelle sportsoziologischen Denkens
- Beschreibung psychischer Vorgange in Bewegungssituationen

Prifungsleistungen im Modul

Klausurprifung (90 -120 min.) oder softwaregesttitzte Prifung (90-120 min.)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
B: Grundlagen der sozial- und B BA BK
geisteswissenschaftlichen Teilgebiete der
Sportwissenschaft
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Sportpadagogik B1_BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
1. jahrlich deutsch 150
SWS Prasenzstudium? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75h
Lehrform
Vorlesung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen Kenntnisse zur sportpadagogischen Auslegung zentraler Begriffe wie Bildung,
Erziehung, Bewegung, Spiel, Sport usw,

- verfligen lUiber Kenntnisse zu unterschiedlichen Begriindungskontexten (anthropologisch,
kompensatorisch, entwicklungstheoretischl usw.) sportpadagogischen Handelns,

- wissen die Sportpadagogik als nornativ und empirisch arbeitende Teildsiziplin der
Sportwissenschaft und die damit einhergehende Reichweite der Argumentationen
einzuschatzen,

- kbnnen ausgewahlte Themen der Sportpadagogik (Spiel-, Leistungs-, Korper-,
Diversitatsthema, usw.) hinsichtlich ihrer Bedeutsamkeit fur aktuelle Erziehungs- und
Bildungsfragen im Sport einschatzen,

- verfligen lber padagogisch relevantes Wissen zu den Spezifika unterschiedlicher Settings
von Bewegung, Spiel und Sport (z. B. Schule, Sportverein, kommerzielle Anbieter, freie
Trager).

Inhalte

- Padagogische Ansatze und Konzepte der Leibeserziehung und des Sports
- Normative und empirische Sportpadagogik
- Settings padagogischen Handelns im Sport

® Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Balz, E. (2009). Sollen und Sein in der Sportpadagogik. Beziehungen zwischen Normativem
und Empirischem. Aachen: Shaker.

- Grupe, O., Kriuiger, M. (2007). Einfihrung in die Sportpadagogik. Schorndorf: Hofmann.
- Prohl, R. (2006). Grundriss der Padagogik (2. Aufl.). Wiebelsheim: Limpert

- Neuber, N., Golenia, M., Kriger, M. & Pfitzner, M. (2013). Bildung und Erziehung im Sport.
In A. Gillich & M. Kriger (Hrsg.), Sport - Das Lehrbuch fir das Sportstudium (S. 395-438).
Berlin, Heidelberg: Springer.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Prufungsleistung

siehe Modulformular

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180

Weitere Informationen zur Veranstaltung




Modulname Modulcode
B: Grundlagen der sozial- und B _BA BK
geisteswissenschaftlichen Teilgebiete der
Sportwissenschaft
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Sozialwissenschaften des Sports B2 _BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
1. jahrlich deutsch 150
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75h
Lehrform
Vorlesung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen Kenntnisse zur sozialwissenschaftlichen Auslegung zentraler Begriffe wie
Sozialisation, Partizipation, Integration und Inklusion,

- kdnnen ausgewahlte Themen der Sportsoziologie und Sportpsychologie wie “Sport fur alle®,
,soziale Ungleichheit im Sport®, Motivation, Selbstwert und Angst hinsichtlich ihrer
Bedeutsamkeit flr Spiel, Sport und Bewegung mit Kindern und Jugendlichen einschatzen,

- verfligen Uber sozialwissenschaftliches Wissen, zeitgemalRe Sportangebote fur Kinder und
Jugendliche im Kontext von Schule, Sportverein, kommerziellen Anbietern und informellen
Settings zu analysieren.

davon Schlisselqualifikationen

- Verstandnis gesellschaftlicher und sozialer Einfliisse auf die Entwicklung des modernen
Bewegungsverhaltens

- Verstandnis fir individuelle Lernprozesse und Mdglichkeiten individueller Férderung

Inhalte

- Kindheit, Pubertét, Jugend,

- Organisation des Sports

- Sozialisation im und durch Sport

- Soziale Ungleichheit und Sport

- Selbstvertrauen und Selbstwertgefinhl
- Angst und Motivation durch Sport

* Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Alfermann, D. & Stoll, O. (2017). Sportpsychologie. Ein Lehrbuch in 12 Lektionen. Aachen:
Meyer u. Meyer.

- Schmidt, W. u.a. (Hrsg.). Dritter deutscher Kinder- und Jugendsportbericht. Schondorf:
Hofmann.

- Sliwka, A. (2018). Padagogik der Jugendphase. Beltz: Weinheim.

- Thiel, A. u.a. (2013). Sportsoziologie. Ein Lehrbuch in 13 Lektionen. Aachen: Meyer und
Meyer.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Prifungsleistungen im Modul

siehe Modulformular

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

C. Grundlagen der naturwissenschaftlichen Teildisziplinen der JC_BA BK
Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r Fachbereich

Lehrende des Instituts Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: Ba/Ma
Bachelor of Arts Berufskollegs Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

2. 1 Semester P 8

Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Belegung des Moduls A: ,Einfuhrung in die
Sportwissenschaft"

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS | CP | Workload

C1 Grunpllaggn der Anatomie und Vorlesung (P) > 25 75 h
Physiologie

c2 Gru_n(_jlager_l der Bewegungs- und Vorlesung (P) 5 25 75 h
Trainingswissenschaft

C3 Angeyvand'ge Bewegungs- und Seminar (P) 5 15 45 h
Trainingswissenschaft
Modulprufung: Klausurprufqu oder Priifung 15 45 h
softwaregestitzte Klausurprifung

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 8 240 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfigen Uber grundlegendes Wissen zur Anatomie und Physiologie des menschlichen
Kdrpers unter Verwendung der Fachterminologie,

- kdnnen Bewegungsablaufe mit Hilfe des anatomischen Fachwissens beschreiben,
- kbnnen physiologische Prozesse bei unterschiedlicher korperlicher Belastung erlautern,

- verfligen Uber grundlegendes Wissen zu den Gegenstandsbereichen der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft unter Verwendung der Fachterminologie,

- kénnen grundlegende theoretische Anséatze und Modelle zur motorischen Entwicklung und
Kontrolle sowie zum motorischen Lernen erlautern,

- kdnnen Anpassungsmechanismen infolge des Trainings der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen erlautern,

- kénnen Verfahren zur Diagnostik (Erfassung und Bewertung) der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen anwenden,

- kbnnen Methoden zum Training der motorischen Hauptbeanspruchungsformen anwenden,

- verfligen Uber Kenntnisse zur Gestaltung von kérperlichen Training in heterogenen
Gruppen.




davon Schliisselqualifikationen

- Fahigkeit zur theoretischen Auseinandersetzung mit naturwissenschaftlichen
Gesetzmaligkeiten und Fragestellungen hinsichtlich Bewegung, Spiel und Sport

- Fahigkeit zur naturwissenschaftlichen Analyse des menschlichen Korpers bei sportlichen
Bewegungen unter den Aspekten von Leistung, Gesundheit und Heterogenitat

- Fahigkeit zur Erhebung und Interpretation von grundlegenden (sport)motorischen
KenngroRen

Prifungsleistungen im Modul

Klausurprifung (90 min.) oder softwaregestitzte Klausurpriifung (90 min.)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

8/180




Modulname Modulcode
C: Grundlagen der naturwissenschaftlichen C BA BK
Teildisziplinen der Sportwissenschaft
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Grundlagen der Anatomie / Physiologie Cl1_BA _BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
2. jahrlich deutsch/ englisch 150
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75h
Lehrform
Vorlesung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verflgen Uber grundlegendes Wissen zur Anatomie und Physiologie des menschlichen
Kdrpers unter Verwendung der Fachterminologie,

- kdnnen Bewegungsablaufe mit Hilfe des anatomischen Fachwissens beschreiben,
- koénnen physiologische Prozesse bei unterschiedlicher korperlicher Belastung erlautern.

Inhalte

- passiver und aktiver Bewegungsapparat
- funktionelle Anatomie bei Bewegungen des Muskel-Skelett-Systems

- physiologische Prozesse in Ruhe und bei kérperlicher Belastung, insbesondere des Muskel-
, Nerven-, Herz-Kreislauf- und Atmungssystems sowie des Energiestoffwechsels

Prufungsleistung

siehe Modulformular

5 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

Appell, H.-J. & Stang-Voss, C. (2008). Funktionelle Anatomie. Grundlagen sportlicher
Leistung und Bewegung. Berlin: Springer Medizin Verlag Heidelberg.

Bachl, N., Léllgen, H., Tschan, H. & Wackerhage, H. (2018). Molekulare Sport- und
Leistungsphysiologie: Molekulare, zellbiologische und genetische Aspekte der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit. Berlin: Springer Medizin Verlag.

Faller, A. & Schinke, M. (2016). Der Korper des Menschen - Einfihrung in Bau und
Funktion. Stuttgart: Thieme Verlag.

Tittel, K. (2016). Beschreibende und funktionelle Anatomie des Menschen. Miinchen: Kiener
Verlag.

Schmidt, R. F., Lang, F. & Heckmann, M. (2017). Physiologie des Menschen. Mit
Pathophysiologie. Berlin: Springer Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung




Modulname Modulcode

C: Grundlagen der naturwissenschaftlichen C BA BK
Teildisziplinen der Sportwissenschaft
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Grundlagen der Bewegungs- und C2_BA_BK
Trainingswissenschaft
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache GruppengréfRe
Studiensemester
2. jahrlich deutsch 150
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75h
Lehrform
Vorlesung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfugen uber grundlegendes Wissen zu den Gegenstandsbereichen der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft unter Verwendung der Fachterminologie,

- kdnnen grundlegende theoretische Ansétze und Modelle zur motorischen Entwicklung und
Kontrolle sowie zum motorischen Lernen erlautern,

- kdnnen Anpassungsmechanismen infolge des Trainings der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen erlautern.

Inhalte

- Grundlagen der motorischen Entwicklung und Kontrolle sowie des motorischen Lernens

- Grundlagen von Ausdauer und Ausdauertraining, Beweglichkeit und Beweglichkeitstraining
Koordination und Koordinationstraining, Kraft und Krafttraining sowie Schnelligkeit und
Schnelligkeitstraining

Prifungsleistung

siehe Modulformular

¢ Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Harre, H.-D., Krug, J. & Schnabel, G. (2014). Trainingslehre - Trainingswissenschaft:
Leistung - Training — Wettkampf. Aachen: Meyer und Meyer.

- Hohmann, A., Lames, M. & Letzelter, M. (2014). Einfiihrung in die Trainingswissenschaft.
Wiebelsheim: Limpert-Verlag.

- Meinel, K. & Schnabel, G. (2018). Bewegungslehre Sportmotorik: Abriss einer Theorie der
sportlichen Motorik unter padagogischem Aspekt. Aachen: Meyer und Meyer.

- Olivier, N., Rockmann, U. & Krause, D. (2013). Grundlagen der Bewegungswissenschaft u. -
lehre. Schorndorf: Hofmann-Verlag.

- Olivier, N., Marschall, F. & Blisch, D. (2016). Grundlagen der Trainingswissenschaft und -
lehre. Schorndorf: Hofmann Verlag.

- Roth, K. & Willimczik, K. (1999). Bewegungswissenschaft. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt.

- Weineck, J. (2009). Optimales Training: leistungsphysiologische Trainingslehre unter
besonderer Berlicksichtigung des Kinder- und Jugendtrainings. Balingen: Spitta-Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung




Modulname Modulcode

C: Grundlagen der naturwissenschaftlichen C BA BK
Teildisziplinen der Sportwissenschaft
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Angewandte Bewegungs- und Trainingswissenschaft JC3_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
2. jahrlich deutsch/ englisch 23
SWS Prasenzstudium’ Selbststudium Workload in Summe
2 30h 15h 45 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kénnen Verfahren zur Diagnostik (Erfassung und Bewertung) der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen anwenden,

- kénnen Methoden zum Training der motorischen Hauptbeanspruchungsformen anwenden,

- verfligen Uber Kenntnisse zur Gestaltung von kdrperlichen Training in heterogenen
Gruppen.

Inhalte

- Erfassen und Bewerten (Diagnostik) der motorischen Hauptbeanspruchungsformen mittels
sportmotorischer Tests

- Planen und Anleiten von Programmen flir das Training der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen

Prufungsleistung

siehe Modulformular

" Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Bos, K. et al. (2016). Deutscher Motorik-Test 6-18 (DMT 6-18). Hamburg: Feldhaus-Verlag.

- Hottenrott, K. & Gronwald, T. (2009). Ausdauertraining in Schule und Verein. Schorndorf:
Verlag Karl Hofmann.

- Klee, A. & Wiemann, K. (2012). Dehnen: Training der Beweglichkeit. Schorndorf: Verlag Karl
Hofmann.

- Kroger, C. & Roth, K. (2014). Koordinationsschulung im Kindes- und Jugendalter.
Schorndorf: Verlag Karl Hofmann.

- Kroger, C. & Roth, K. (2016). Koordinative Wettkampfformen fir Kinder und Jugendliche.
Schorndorf: Verlag Karl Hofmann.

- Ldhnenschlof3, D. & Dierks, B. (2005). Schnelligkeit. Schorndorf: Verlag Karl Hofmann.

- Mihlbauer, T. et al. (2013). Krafttraining mit Kindern und Jugendlichen: Praktische
Umsetzung und theoretische Grundlagen. Schorndorf: Verlag Karl Hofmann.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Referat ((20-40 min) oder Unterrichtsgestaltung (20-40 min)




MODULFORMULAR

Modulname

Modulcode

D: Grundlagen sportwissenschaftlichen Arbeitens

D_BA _BK

Modulverantwortliche/r

Fachbereich

Leiter*in eines Arbeitsbereichs am Institut fur Sport- und
Bewegungswissenschaften

Bildungswissenschaften

Zuordnung zum Studiengang

Modulniveau: Ba/Ma

Bachelor of Arts Berufskollegs

Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester
2. 1 Semester P 4

Voraussetzungen laut Prifungsordnung

Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP | Workload
| | Einfihrung in das Seminar (P) 1 15 45 h
sportwissenschatftliche Arbeiten
Il | Praktischer Kurs: Einfuhrung in das Projektseminar 1 15 45 h
sportwissenschaftlichen Arbeiten (PRJSE), mit
Blended
Learning-
anteilen
Modulprifung: Portfolioprifung Prifung - 1 30 h
Summe 4 120 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden kbnnen
- in sportwissenschatftlich relevanten Datenbanken recherchieren,
- Literatur softwarebasiert verwalten und fir die wissenschaftliche Textproduktion nutzen,

- im sportwissenschaftlichen Studium erforderliche Text-, Daten-, Présentationsdokumente
orientiert an wissenschaftlichen Standards gestalten,

- eingegrenzte sportwissenschatftliche Fragestellungen formulieren und grundlegende

Arbeitsschritte zu deren Bearbeitung planen.

davon Schlusselqualifikationen

- Zeitmanagement
- Kooperations- und Organisationskompetenz

- Préasentationskompetenz




Prifungsleistungen im Modul

Portfolioprifung:

- Wissenschaftliches Exposé (4 Seiten) sowie Gliederung einer schriftlichen Ausarbeitung zu
einer eingegrenzten und eigenstandig entwickelten Fragestellung mit softwarebasiertem
Literaturverzeichnis (10 Seiten).

- Nachweis Bibliotheksflhrerschein Teil 3 ,Fachbezogene Literaturrecherche*
- Nachweis Bibliotheksfiihrerschein Teil 4 ,Literaturverwaltungssoftware*

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

4/180




Modulname Modulcode
D: Grundlagen sportwissenschaftlichen Arbeitens D_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Einfihrung in das sportwissenschaftliche Arbeiten D1 _BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofe
Studiensemester
2. jahrlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
1 15h 30h 45 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfuigen Uber grundlegende Kenntnisse zur Recherche, Bewertung und Verwaltung
sportwissenschaftlicher Literatur,

- kbénnen eine eingegrenzte Fragestellung formulieren und grundlegende Arbeitsschritte zu
ihrer Bearbeitung planen.

Inhalte

- Anspriiche und Integritat in der sportwissenschaftlichen Forschung

- (Idealtypische) Ablaufe empirischer Erkenntnisgewinnung

- Wissenschaftliche Literaturtypen und Textsorten

- Datenbankgestutzte Literaturrecherche und bewertung (Bibliotheksfuhrerschein Teil 3
.Fachbezogene Literaturrecherche®)

- Angebote und Mdglichkeiten computergestttzter Literaturverwaltung
(Bibliotheksfiihrerschein Teil 4 ,Literaturverwaltungssoftware®)

- Wissenschaftliches Lesen (u. a. Strategien, Darstellungsformen)

Prifungsleistung

siehe Modulformular

8 Bei der Berechnung der Présenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berucksichtigung finden.




Literatur

- Aeppli, J., Gasser, L., Gutzwiller, E. & Tettenborn, A. (2016). Empirisches
wissenschaftliches Arbeiten. Ein Studienbuch fir die Bildungswissenschaften (insb. Teil II).
Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

- Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschatft (dvs). (2013). Richtlinien zur
Manuskriptgestaltung in der Sportwissenschaft. Hamburg unter
https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-2013.pdf

- Voss, R. (2019). Wissenschaftliches Arbeiten ... leicht versténdlich! Minchen: UVK Verlag.

- Wydra, G. (2009). Wissenschaftliches Arbeiten im Sportstudium — Manuskript und Vortrag.
Aachen: Meyer & Meyer.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Referat (10-20 min)

Anmerkung: Die Erschliel3ung der Inhalte dieser Veranstaltung erfolgt u. a. in Kooperation mit
der Universitatsbibliothek.



https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-2013.pdf

Modulname Modulcode

D: Grundlagen sportwissenschaftlichen Arbeitens D_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Praktischer Kurs: Einfiuhrung in das D2_BA _BK
sportwissenschaftliche Arbeiten
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
2. jahrlich deutsch 15
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
1 15h 30h 45 h
Lehrform

Projektseminar, mit Blended Learninganteilen

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden kénnen

- grundlegende Kenntnisse zur Recherche, Bewertung und Verwaltung wissenschaftlicher
Literatur fur eine eingegrenzte Fragestellung anwenden,

- im sportwissenschatftlichen Studium erforderliche Text-, Daten-, Présentationsdokumente
orientiert an wissenschatftlichen Standards gestalten.

Inhalte

- Anwendung einer datenbankgestutzten Literaturrecherche
- Erprobung einer softwaregestitzten Literaturverwaltung

- Strukturierung wissenschaftlicher Ausarbeitungen

- Erprobung wissenschaftlicher Prasentationstechniken

- Erstellung wissenschaftlicher Handouts und Poster

Prifungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Aeppli, J., Gasser, L., Gutzwiller, E. & Tettenborn, A. (2016). Empirisches
wissenschaftliches Arbeiten. Ein Studienbuch fir die Bildungswissenschaften (insh. Teil II).
Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

- Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschatft (dvs). (2013). Richtlinien zur
Manuskriptgestaltung in der Sportwissenschaft. Hamburg unter
https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-2013.pdf

- Voss, R. (2019). Wissenschatftliches Arbeiten ... leicht versténdlich! Minchen: UVK Verlag.

- Wydra, G. (2009). Wissenschaftliches Arbeiten im Sportstudium — Manuskript und Vortrag.
Aachen: Meyer & Meyer.

® Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berucksichtigung finden.



https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-2013.pdf

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Referat (10-20 min)




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

E: Grundlagen der Didaktik E BA BK
Modulverantwortliche/r Fachbereich

Leiter*in des Arbeitsbereichs Sportpadagogik und -didaktik Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: Ba/Ma
Bachelor of Arts Berufskollegs Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

3. und 4. 2 Semester P 6 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP Workload
El Didaktik des Sports Seminar (P) 2 2,5 75h
E2a |Lehren in verschiedenen Settings -
Outdoor Winter

E2b |Lehren in verschiedenen Settings - Exkursion (WP) 2 25 75 h
Outdoor Sommer

E2c |Lehren in verschiedenen Settings -
Abenteuer- und Erlebnispadagogik
Modult_ellpr.Ufung (E1): Priifung 1 30 h
Portfolioprifung

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfuigen Uber grundlegende Kenntnisse allgemein- und sportdidaktischer Theorien und
Konzepte,

- sind in der Lage, allgemein- und sportdidaktische Theorien und Konzepte hinsichtlich ihrer
grundlegenden Annahmen und Ausgestaltung kritisch einzuschatzen und zu beurteilen,

- besitzen die Fahigkeit, sportdidaktische Theorien und Konzepte auf (auf3er)unterrichtliche
Felder zu beziehen,

- kénnen diversitatssensibel sport-/bewegungsbezogene Lehr-/Lernprozesse didaktisch
planen und gestalten.

davon Schliisselqualifikationen

- Fahigkeit zum Verstandnis und der Bewertung grundlegender Informationen aus dem
Bereich der Sportdidaktik und deren berufsfeldspezifische Umsetzung

- Fahigkeit zur Férderung eines selbstbewussten und sozial orientierten Handelns in
Bewegung, Spiel und Sport,

- Fahigkeit zum selbstéandigen, eigeninitiativen und situationsreflexiven Arbeit
- Fahigkeit zu Teamarbeit




Prifungsleistungen im Modul

Modulprifung (E1): Portfolioprifung, 5 schriftliche Prifungsteile & 5 Seiten)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
E: Grundlagen der Didaktik E_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Didaktik des Sports E1 BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
3. oder 4. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium™® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45h 75 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfuigen Uber grundlegende Kenntnisse allgemein- und sportdidaktischer Theorien und

Konzepte,

- sind in der Lage, allgemein- und sportdidaktische Theorien und Konzepte hinsichtlich ihrer
grundlegenden Annahmen und Ausgestaltung kritisch einzuschéatzen und zu beurteilen,

- erwerben Grundwissen zur Planung, Gestaltung und Reflexion von Vermittlungsprozessen

im Sport

Inhalte

- Grundlegende Theorien der allgemeinen Didaktik und ihre Bedeutung fur den Bereich des

Sports
- Sportdidaktische Konzepte
- Richtlinien und Lehrplane im Fach Sport
- Analyse und Planung von Sportunterricht

Prufungsleistung

siehe Modulformular

10 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Aschebrock, H. & Stibbe, G. (Hrsg.). (2013). Didaktische Konzepte fur den Schulsport.
Aachen: Meyer & Meyer.

- Fessler, N., Hummel, A. & Stibbe, G. (Hrsg.). (2010). Handbuch Schulsport. Schorndorf:
Hofmann.

- Jank, W.; Meyer, H. (2009). Didaktische Modelle (9. Aufl.). Berlin: Cornelsen Scriptor.

- Kurz, D. (2018). Padagogische Fragen zum Sport. Ausgewéahlte Beitrdge. Hildesheim:
Arete.

- Neumann, P. & Balz, E. (Hrsg.). (2013). Sport-Didaktik. Pragmatische Fachdidaktik fur die
Sekundarstufe | und Il (1. Aufl.). Berlin: Cornelsen Scriptor.

- Zeitschrift ,Sportpadagogik®. Seelze: Friedrich.

- Zeitschrift ,Sportunterricht”. Schorndorf: Hofmann.

- Zeitschrift fir sportpadagogische Forschung (ZSF). Schorndorf: Hofmann.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung




Modulname Modulcode
E: Grundlagen der Didaktik E_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Lehren in verschiedenen Settings - Outdoor Winter E2a_BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
3. jahrlich deutsch 15
SWS Prasenzstudium™ Selbststudium Workload in Summe
2 65 h 10 h 75 h
Lehrform
Exkursion

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verflgen Uber sportartiibergreifende und sportartspezifische Fach- und
Methodenkompetenz,

- verfligen Uber Teamfahigkeit und Sozial- sowie Planungs- und Organisationskompetenz,
- verfligen Uber erlebnispadagogische und gruppendynamische Kompetenzen,
- kennen die spezifischen Sicherheitsbedingungen und kénnen diese anwenden.

Inhalte

- Die Besonderheiten des Schneesports werden auf mindestens zwei verschiedenen
Schneesportgeraten erfahrbar gemacht

- Vermittlung schneesportgeratspezifischer technomotorischer (koordinativer) Grundmuster
und geldndeangepasster Verhaltensweisen sowie konditioneller Voraussetzungen

- Die besondere Bedeutung der Outdooraktivitdt Schneesport als paddagogisches
Handlungsfeld

- Mdglichkeiten der didaktisch-methodischen Vermittlung und des Unterrichtens einer
naturorientierten Sportart, Umwelt- und Sicherheitsaspekte

Prufungsleistung

siehe Modulformular

1 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Deutscher Skilehrerverband (Hrsg., 2012). Skifahren einfach. Minchen.

- Deutscher Verband fur das Skilehrwesen e.V. (Hrsg., 2. Aufl. 2011). Skilehrplan praxis.
Stuttgart.

- Feldhaus, B. (2012, 4. Auflage). Skifahren mit Schilerinnen und Schilern, Reisebiiro
Kluhspies (Hrsg.). Halver

- Trendelkamp, F. (2016). Schneesport an Schulen. Milheim an der Ruhr.
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Die Veranstaltung ist mit Reisekosten verbunden, die die Studierenden zum Teil selber tragen
mussen. Die Hohe der Eigenleistung ist abh&ngig von der Zuweisung von Exkursionsmitteln
seitens der Hochschule.

Weiterhin kénnen den Studierenden Kosten durch die Bereitstellung geeigneter
Sportausristung entstehen.

Studienleistung: Planung, Organisation und Durchfuihrung einer Gruppenaktion.




Modulname Modulcode
E: Grundlagen der Didaktik E BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Lehren in verschiedenen Settings - Outdoor Sommer |E2b_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
4, jahrlich deutsch 15
SWS Prasenzstudium®? Selbststudium Workload in Summe
2 65 h 10 h 75h
Lehrform
Exkursion

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfugen Uber sportarttibergreifende und sportartspezifische Fach- und

Methodenkompetenz,

- verfliigen Uber Teamfahigkeit und Sozial- sowie Planungs- und Organisationskompetenz,
- verflgen Uber erlebnispadagogische und gruppendynamische Kompetenzen,
- kennen die spezifischen Sicherheitsbedingungen und kénnen diese anwenden.

Inhalte

- Vermittlung technomotorischer (koordinativer) Grundmuster und dem Setting angepasster

Verhaltensweisen sowie konditioneller Voraussetzungen
- Moglichkeiten der didaktisch-methodischen Vermittlung und des Unterrichtens einer

naturorientierten Sportar.
- Umwelt- und Sicherheitsaspekte

Prufungsleistung

siehe Modulformular

12 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Amesberger, G. (1992). Personlichkeitsentwicklung durch Outdooraktivitaten?. Frankfurt am
Main: Afra Verlag

- Radsport: Liichtenberg, D. (2009). Mountainbiken: Fahrtechnik - Fitness - Fahrspal? —
Taschenbuch. Pietsch

- Radsport: Deutscher Alpenverein (Hrsg., 2016). Mountainbiken: Alpin-Lehrplan 7. BLV

- Klettern: Flecken, G.; Heise-Flecken, D. (2015). Klettern in der Halle, 3. Uberarb. Auflage,
Meyer & Meyer: Aachen

- Klettern: Heise-Flecken, D.; Flecken, G. (2012). Felsklettern, Meyer & Meyer: Aachen
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Die Veranstaltung ist mit Reisekosten verbunden, die die Studierenden zum Teil selber tragen
mussen. Die Hohe der Eigenleistung ist abhangig von der Zuweisung von Exkursionsmitteln
seitens der Hochschule.

Weiterhin kénnen den Studierenden Kosten durch die Bereitstellung geeigneter
Sportausristung entstehen.

Studienleistung: Planung, Organisation und Durchfuhrung einer Gruppenaktion.




Modulname Modulcode

E: Grundlagen der Didaktik E_BA BK

Veranstaltungsname Veranstaltungscode

Lehren in verschiedenen Settings: Abenteuer-und  |E2C_BA_BK
Erlebnispadagogik

Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
4, jahrlich deutsch 15
SWS Prasenzstudium®? Selbststudium Workload in Summe
2 65 h 10 h 75h
Lehrform
Exkursion

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfugen uber fachwissenschaftliche Wissensbestande und Methoden zur Analyse der
Phanomene Abenteuer und Erlebnis, seiner Erscheinungsformen und seiner
Bildungspotentiale,

- sind befahigt zur Planung, Durchfiihrung und Reflexion von abenteuer- und
erlebnispadagogischen Aktivitaten,

- kbnnen exemplarische Erfahrungen mit Bewegungspraktiken vermitteln, die in abenteuer-
und erlebnispadagogischen Kontexten Anwendung finden,

- verfligen Uber soziale Fahigkeiten bzw. sogenannte Schllisselqualifikationen, die es
erlauben, in zukinftigen Berufsfeldern kompetent agieren zu konnen (wie z.B. die Fahigkeit
zur Teamarbeit, zur offenen Gesprachsfiihrung, zur Verhandlungsfihrung usw.),

- sind befahigt zum kompetenten Umgang mit Sicherheitsfragen.

Inhalte

- Prinzipien der Abenteuer- und Erlebnispadagogik

- Verschiedene Transfermodelle; Gruppendynamische Modelle ; Wirkungsanalysen;
Evaluationsmaoglichkeiten; Chancen und Grenzen

- Umgang mit schwierigen Lern- und Trainingssituationen; Moderationsmethoden;
Risikomanagement

- kooperative Abenteuerspiele und Problemlésungsaufgaben; Vertrauenstibungen;
erlebnisintensive Teamaufgaben

Prifungsleistung

siehe Modulformular

13 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Gilsdorf, R. & Kistner, G. (2004). Kooperative Abenteuerspiele. Praxishilfe fir Schule und
Jugendarbeit, Band | + II. Kall

- Heckmair, B., Michl, W. (2008). Erleben und Lernen: Einstieg in die Erlebnispadagogik,
Sechte Auflage, Reinhardt Verlag: Minchen.

- Michl, W., Seidel, H. (Hrsg.) (2018). Handbuch Erlebnispadagogik. Reinhardt Verlag:
Munchen.

- Michl, W. (2015). Handbuch Erlebnispadagogik, 3. Auflage. Reinhardt Verlag: Minchen.

- Reiners, A. (2007). Praktische Erlebnispadagogik | - Bewéahrte Sammlung motivierender
Interaktionsspiele, 8. Auflage. Ziel Verlag: Aachen.

- Reiners, A. (2007). Praktische Erlebnispadagogik Il - Neue Sammlung handlungsorientierter
Ubungen fir Seminar und Praxis, 2. Auflage Ziel Verlag. Aachen.

- Sonntag, Ch. (2002). "Abenteuer Spiel - Handbuch zur Anleitung kooperativer
Abenteuerspiele”. ZIEL Verlag: Augsburg.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Die Veranstaltung ist mit Reisekosten verbunden, die die Studierenden selber tragen mussen.

Weiterhin kénnen den Studierenden Kosten durch die Bereitstellung geeigneter
Sportausristung entstehen.

Die Lernziele der Veranstaltung gelten als erfolgreich erreicht, wenn die Studierenden eine
aktive und regelmaRige Teilnahme lUber den gesamten Exkursionszeitraum nachweisen und
vorgegebene Mindestanforderungen (praktisch/ theoretisch) erbringen, die Uber den Erfolg
der Teilnahme bestimmen.

Studienleistung: Planung, Organisation und Durchfihrung einer Gruppenaktion.




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

F: Didaktik & Methodik der Sportarten Leichtathletik; Bewegen | F_BA_ BK
im Wasser/ Schwimmen

Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in Sozialwissenschaften des Sports Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: Ba/Ma
Bachelor of Arts Berufskollegs Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

3. oder 4. 1 Semester P 6 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zugehdrige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp | SWS CP Workload
F1 |Bewegenim Wasser/ Schwimmen Sportpraktische 2 2 60 h
Ubung (P)
. , Sportpraktische
F2 | Leichtathletik Ubung (P) 2 2 60 h

Modulprifung F1: Fachpraktische
Prifung, bestehend aus einem Theorie-
und einem Praxisteil

oder Prifung - 2 60 h
Modulprifung F2: Fachpraktische

Prifung, bestehend aus einem Theorie-
und einem Praxisteil

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen die Vielfalt didaktisch-methodischer Méglichkeiten zur Planung und Durchfiihrung
von Leichtathletik- bzw. Schwimmunterricht in verschiedenen Settings und heterogenen
Gruppen,

- verfuigen in den Bereichen Leichtathletik und Schwimmen/ Bewegen im Wasser uber
grundlegende koordinative und konditionelle Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Uber eine
entsprechende Demonstrations- und Rettungsfahigkeit,

- kénnen leichtathletische und schwimmerische Bewegungsformen beobachten, analysieren
und begriindet beurteilen,

- kennen die sportartspezifischen Wettkampf- und Regelsysteme sowie deren
entwicklungsgemafie Modifizierungsmaoglichkeiten.




davon Schliisselqualifikationen

- Fahigkeit zur Wahrnehmung, Analyse und Bewertung eigener und fremder
Bewegungsformen im, ins und unter Wasser sowie in der Leichtathletik

- Fahigkeit zur Entwicklung von Wagnisbereitschaft und Sicherheitsbewusstsein

- Fahigkeit zum Erwerb von handlungsorientiertem Fachwissen und Transferfahigkeit
hinsichtlich einer entsprechenden, berufsfeldbezogenen Anwendung

- Selbsténdige Inszenierung von Bewegungsformen

Prufungsleistungen im Modul

Fachpraktische Prifung in F1 oder F2: Klausur (90 min.) oder mundliche Prifung (20 min.)
sowie sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
F: Didaktik & Methodik der Sportarten Leichtathletik; F BA BK
Bewegen im Wasser/ Schwimmen
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Bewegen im Wasser - Schwimmen F1 BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Sportinstituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
3. oder 4. semesterlich deutsch 18
SWS Prasenzstudium™ Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30 h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfuigen Uber eine gréRtmogliche Vielfalt an spezifischen und unaustauschbaren
Erfahrungen im Bewegungsraum Wasser und kdnnen deren Bedeutung fir den Prozess des
Schwimmenlernens erlautern,

- kennen grundlegende Gesetzmafiigkeiten fur ruhende und bewegte Kérper im Wasser und
konne diese an Hand von Praxisbeispielen verdeutlichen,

- kénnen schwimmerische Bewegungsablaufe beschreiben, funktional analysieren und
beurteilen,

- kdnnen Grundformen von Bewegungen im, ins, und unter Wasser auf individueller und
kooperativer Handlungsbasis selbstandig inszenieren

- sind in der Lage, Situationen des Bewegungslernens, -Ubens und -trainierens im
Schwimmbad unter Berucksichtigung aktueller Sicherheitsvorschriften und der Heterogenitat
von Lerngruppen vorzubereiten, anzuleiten und zu reflektieren,

- kennen den spezifischen Zusammenhang von Gesundheit und kérperlicher
Leistungsfahigkeit im Kontext des Lern- und Bewegungsraumes Wasser.

Inhalte

- Physikalische und biomechanische Grundlagen des Aufenthalts/ Bewegens im Wasser

- Didaktische und methodische Aspekte des Schwimmunterrichts mit unterschiedlichen
Zielgruppen

- Normgebundenes und freies Bewegen im, ins und unter Wasser

- Kreative Formen der wasserbezogenen Gruppengestaltung

- Trainingswissenschaftliche, praventive und therapeutische Aspekte von
Bewegungsprogrammen im Wasser

- Unfallgefahren und Sicherheitsbestimmungen

14 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Prifungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mundliche Prufung (20 min.) sowie
sportpraktische Priifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

Die Demonstration der Bewegungsgestaltung (Punkt 1) sowie die der Schwimmarten (Punkt
2) mussen jeweils mit einer mindestens ausreichenden Leistung absolviert werden, um die
sportpraktische Prifung erfolgreich zu bestehen.

1. Demonstration von Bewegungsgrundformen ins, im und unter Wasser im Rahmen einer
Bewegungsgestaltung von mind. 2.30 Min. Dauer mit mind. drei Personen

Wesentliche Beurteilungskriterien:

Anzahl, Schwierigkeitsgrad und Vielfalt der Elemente, Qualitat der Bewegungsausfihrung
und Gestaltung (Bewegungssteuerung, funktional angemessene Ausflihrung,
Bewegungsfluss und -rhythmus, Dynamik und Synchronitét), Vielfalt der
Bewegungsverbindungen, Konzeption und Aufbau, Kreativitat und Originalitat,
Kooperation innerhalb der Gruppe.

2. Demonstration von zwei Schwimmarten tber 100 m (50 m Gleichzug- + 50 m
Wechselzugtechnik, einschl. Start und Wende) in einem vorgegebenen Zeitlimit.

Zeitlimit:  Frauen: 2:00 min; Manner: 1:49 min
Wesentliche Beurteilungskriterien:

Funktional angemessene, regelkonforme Bewegungsausfiuhrung, raumlich-zeitlicher
Verlauf der Arm- und Beinbewegungen, Integration der Atmung in die Gesamtbewegung,
Gesamtkoordination, Bewegungsrhythmus und Dynamik. Bewaltigung der Strecke
innerhalb des vorgegebenen Zeitlimits.

Die Studierenden sind in der Lage, grundlegende schwimmerische Fahigkeiten und
Bewegungsformen im, ins und unter Wasser zu demonstrieren sowie deren Vermittiung
methodisch-didaktisch zu begriinden.

Literatur

- Baartz, R., Remus, R. & Tempke, D. (2009). Schwimmen spielend lernen (2. Aufl.).
Hamburg: Landesunfallkasse.

- Bayerische Landesstelle fur den Schulsport (2009): Schwimmen unterrichten. Grundwissen
und Praxisbausteine (4. Aufl.). Donauwdrth: Auer.

- Becker, F. (2016). Bewegen im Wasser - Schwimmunterricht inklusiv gestalten. In: C. B.
Buhren (Hrsg.), Inklusion im Schulsport (S. 90 - 104). Weinheim: Beltz Verlag.

- Hahn, M. (2004). Schwimmen. Miinchen: BLV Verlagsgesellschaft mbH.

- MSJK NRW (Ministerium fur Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen)
(2015). Sicherheitsférderung im Schulsport. Frechen: Ritterbach.

- MSWF NRW (Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen)
(2014). Kernlehrplan Sport fur die Sekundarstufe Il — Gymnasium/Gesamtschule in
Nordrhein-Westfalen. Frechen: Ritterbach.

- Reischle, K. (1998). Zur Vielseitigkeit und Mehrperspektivitat des Schwimmens. In J. Kozel
(Hrsg.), Gesund durch Schwimmen (S. 39 — 46). Schorndorf: Hofmann.

- Ritzmann, R. (2012). Schwimmen mit Wellenbewegungen. Schorndorf: Hofmann.
- Scherler, K.H. (1981). Schwimmen. Sportpadagogik, 5, 14-21.

- Unfallkasse Nordrhein-Westfalen (Hrsg.) (2009). Schulsport, Sicherheit, Gesundheit. DVD
Schwimmen — Bausteine fir einen sicheren und attraktiven Unterricht. Diisseldorf:
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen.

- Ungerechts, B. (Hrsg.) (2009). Lehrplan Schwimmsport Band 1: Technik (2. Aufl.).
Schorndorf: Hofmann.




Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulprifung ist die regelmaRige und aktive Teilnahme
an den Modulveranstaltungen

Sollte keine Modulprifung in diesem Modulteil abgelegt werden, dann gelten die Lernziele der
Veranstaltung als erreicht, wenn die Studierenden folgende Studienleistungen (erfolgreiche
Teilnahme) erbracht haben: Klausur (90 min.) oder mindliche Prifung (20 min.) sowie
sportpraktischer Test.

1.

Demonstration von Bewegungsgrundformen ins, im und unter Wasser im Rahmen einer
Bewegungsgestaltung von mind. 1.30 Min. Dauer mit mind. drei Personen (mind.
ausreichende Leistung)

Wesentliche Beurteilungskriterien:

Schwierigkeitsgrad und Vielfalt der Elemente und Bewegungsverbindungen, Qualitat der
Bewegungsausfiihrung und Gestaltung, Kooperation innerhalb der Gruppe.

Demonstration des Brust- und Kraulschwimmens tber 50 m (einschl. Start und Wende) in
einem vorgegebenen Zeitlimit mit jeweils ausreichender Leistung nach den
Beurteilungskriterien

Zeitlimit:
50 m Kraul: 46 sec. (M) 55 sec. (F)
50 m Brust: 52 sec. (M) 59 sec. (F)

Wesentliche Beurteilungskriterien:

Funktional angemessene, regelkonforme Bewegungsausfuhrung, raumlich-zeitlicher
Verlauf der Arm- und Beinbewegungen, Integration der Atmung in die Gesamtbewegung,
Gesamtkoordination, Bewegungsrhythmus und Dynamik.

Die Studierenden sind in der Lage, grundlegende schwimmerische Fahigkeiten und
Bewegungsformen im, ins und unter Wasser zu demonstrieren sowie deren Vermittlung
methodisch-didaktisch zu begrinden.




Modulname Modulcode
F: Didaktik & Methodik der Sportarten Leichtathletik; F BA BK
Bewegen im Wasser/ Schwimmen
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Leichtathletik F2_BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Burghardt/ Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
3. oder 4. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium®™ Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden
- beherrschen vielféltige Grundformen des Laufens, Springens, Werfens,

- wenden unterschiedliche Bewegungsanalyse-, Vermittlungs- und Trainingsstrategien unter
Bertcksichtigung aktueller Sicherheitsvorschriften und der Heterogenitat von Lerngruppen
an,

- verfuigen Uber koordinative, konditionelle und technische Voraussetzungen zum Erbringen
messbarer Mindestleistungen in leichtathletischen Disziplinen,

- verfugen Uber elementare Demonstrationsféhigkeiten in leichtathletischen Disziplinen,
- besitzen die Fahigkeit zur Reflexion und zum Transfer der behandelten Inhalte,
- kennen die internationalen Wettkampfregeln und generelle Sicherheitsmalinahmen.

Inhalte

- Didaktik und Methodik der Vielfalt des Laufens, Springens und Werfens sowie
leichtathletischer Disziplinen

- Vermittlung sportartspezifischer Grundlagen des Aufwarmens, Beweglichmachens und
Kraftigens

- Erarbeitung, Anwendung und Training leichtathletischer Disziplinen, insbesondere Sprint
(Tiefstart, Lauftechnik), Weitsprung (Schritttechnik), Hochsprung (Fosbury Flop), Kugelstol3
(O’ Brien-Technik), Gerader Wurf (Speer)

- Einfihrung in die spielerische Ausdauerschulung, das rhythmische Laufen tber Hindernisse
sowie alternative Wettkampfformen

- Theoretischer Hintergrund zu den behandelten leichtathletischen Disziplinen (Technik,
Taktik, Biomechnanik, Regelwerk, Sicherheitsmal3nahmen) sowie zu Richtlinien, dem
Leistungsbegriff und padagogischen Mdglichkeiten

- DLV Wettkampfsystem Kinderleichtathletik 2013

15 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Prifungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mundliche Prufung (20 min.) sowie
sportpraktische Priifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.)

1. Leistungsprufung in drei Disziplinen, wahlbar sind:
a) Sprint (100m) oder Langstrecke (3.000m)
b) Speerwurf oder KugelstoR3

c) Weitsprung oder Hochsprung

Fur die Leistungsprifung in Form eines Mehrkampfes gelten die aktuellen leichtathletischen
Wettkampfbestimmungen des DLV. Das arithmetische Mittel der Punktzahlen fiir die drei
Disziplinen ergibt die erste Teilnote der sportmotorischen Prifung. Es wird eine Punktetabelle
in Anlehnung an die Spiriev-Tabelle der IAAF zu Grunde gelegt.

2. Technikprifung in zwei weiteren Disziplinen, wéhlbar sind:

a) Speerwurf (mind. 4 Schritte zyklischer Anlauf + 5er-Rhythmus)

b) Kugelstol3 (Ruckwartiges Angehen oder Angleiten (O’Brien) [M&nner 6,26 kg])
c) Weitsprung (mind. 9 Schritte Anlauf, Schrittsprungtechnik)

d) Hochsprung (mind. 4 Schritte zyklischer Anlauf + Impulskurve, Fosbury Flop)
e) Tiefstart

f) additiv optional Hurdenlauf (mind. 4 Hirden im 3er-Rhythmus)

Die fur die Technikprufung gewahlten Disziplinen durfen sich nicht mit den fur den
Leistungsmehrkampf gewahlten Disziplinen Uberschneiden (Ausnahme: Technik Tiefstart /
Leistung 100 m Sprint). Das arithmetische Mittel der zwei Technikdemonstrationen ergibt die
zweite Teilnote.

Die Leistungsprifung in drei Disziplinen sowie die Technikpriifung missen jeweils
mindestens mit 4,0 (ausreichend) bestanden werden.

Regelung fur Wintersemester: Die Leistungsprifung in drei Disziplinen besteht aus einem
Lauf, Kugelsto3 und Hochsprung. Dementsprechend kann aus den Techniken Zwischenstart,
Nockenballwurf und Weitsprung gewahlt werden.

Literatur

- Bauersfeld, K.-H., Schréter, G., u.a. (2016). Grundlagen der Leichtathletik. 6. aktualisierte
Aufl., Aachen: Meyer und Meyer.

- Deutscher Leichtathletik-Verband (Hrsg.) (2004). Schiler-Leichtathletik: Offizieller
Rahmentrainingsplan des Deutschen Leichtathletik-Verbandes fur das Grundlagentraining,
Munster: Philippka-Sportverl.

- Deutscher Leichtathletik-Verband (Hrsg.) (2013). Wettkampfsystem Kinderleichtathletik.
Darmstadt.

- Jonath, U., u.a. (1995). Leichtathletik, Bande 1 (Laufen), 2 (Springen) u. 3 (Werfen und
Mehrkampf) Orig.-Ausg., [vOllige Neubearb. und Aktualisierung]. - Reinbek bei Hamburg:
Rowohlt.

- Katzenbogner, H. (2004). Kinder-Leichtathletik: Spielerisch und motivierend tUben in Schule
und Verein, 2. Aufl. Minster: Philippka-Sportverl.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben




Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulprifung ist die regelmaRige und aktive Teilnahme
an den Modulveranstaltungen

- Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Referat (10 — 20 Min.)

Sollte keine Modulpriifung in diesem Modulteil abgelegt werden, dann gelten die Lernziele der
Veranstaltung als erfolgreich erreicht, wenn die Studierenden folgende Studienleistungen
(erfolgreiche Teilnahme) erbracht haben: Klausur (90 min.) oder miindliche Prifung (20 min.)
sowie sportpraktischer Test.

1. Leistungsprifung in drei Disziplinen, wahlbar sind:
a) Sprint (100m) oder Langstrecke (3.000m)
b) Speerwurf oder Kugelstol3

c) Weitsprung oder Hochsprung

Fur die Leistungsprifung gelten die aktuellen leichtathletischen Wettkampfbestimmungen des
DLV. Mindestleistungen muissen erreicht werden, d.h. zwei Disziplinen mussen bestanden
werden (4,0), die dritte darf nicht schlechter als mangelhaft (5,0) sein. Es wird eine
Punktetabelle in Anlehnung an die Spiriev-Tabelle der IAAF zu Grunde gelegt.

2. Technikprifung in zwei weiteren Disziplinen, wahlbar sind:

a) Speerwurf (mind. 4 Schritte zyklischer Anlauf + 5er-Rhythmus)

b) Kugelstol’ (Rickwartiges Angehen oder Angleiten (O’'Brien) [Manner 6,26 kg])
c) Weitsprung (mind. 9 Schritte Anlauf, Schrittsprungtechnik)

d) Hochsprung (mind. 4 Schritte zyklischer Anlauf + Impulskurve, Fosbury Flop)
e) Tiefstart

f) additiv optional Hurdenlauf (mind. 4 Hirden im 3er-Rhythmus)

Die fur die Technikprifung gewdahlten Disziplinen dirfen sich nicht mit den fur die
Leistungsprufung gewéahlten Disziplinen Gberschneiden (Ausnahme: Technik Tiefstart /
Leistung 100 m Sprint). Beurteilung der Demonstrationen mit bestanden (4,0) oder nicht
bestanden (5,0). Hierbei ist das arithmetische Mittel der zwei Demonstrationen
ausschlaggebend.

Regelung fur Wintersemester: Die Leistungsprufung in drei Disziplinen besteht aus einem
Lauf, Kugelsto3 und Hochsprung. Dementsprechend kann aus den Techniken Zwischenstart,
Nockenballwurf und Weitsprung gewéahlt werden.




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

G: Didaktik & Methodik der kompositorischen Sportarten G_BA_BK
Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in Sozialwissenschaften des Sports Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: Ba/Ma
Bachelor of Arts Berufskollegs Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

4. oder 3. oder 5. 1 Semester deutsch 6 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP Workload
Sportpraktische
G1 |Turnen Ubung (P) 2 2 60 h
. Sportpraktische
G2 | Tanz/Gymnastik Ubung (P) 2 2 60 h
Modulprifung: Sportpraktische
Prifung (bestehend aus Theorie- Prifung - 2 60 h
und Praxisteilen)
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden
- kennen die Vielfalt didaktisch-methodischer Méglichkeiten kompositorischer Sportarten und
koénnen diese kritisch beurteilen und in Bewegungslernsituationen reflektiert anwenden,

- haben Kenntnisse Uber die Gestaltung eines ziel- und/oder prozessdifferenzierten
Unterrichts in  heterogenen Gruppen gewonnen unter Berlicksichtigung der
Sicherheitsanforderungen gewonnen,

- verfugen Uber eigenmotorische Qualifikationen, die sie in die Lage versetzen, differenzierte
Korper- und Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen Settings zu Ubertragen,

- verfligen Uber Erfahrungen in der Gestaltung und in der Beurteilung von kompositorischen
Bewegungshandlungen und kennen entsprechende Formen der Uberprifung.

davon Schlisselqualifikationen

- Fahigkeit zur selbstandigen Inszenierung von Bewegungsformen allein und in der Gruppe
- Fahigkeit zur Gestaltung interaktiver Prozesse

- Fahigkeit zur Beurteilung eigener und fremder Bewegungs-, Darstellungs- und
Ausdrucksformen




Prifungsleistungen im Modul

Fachpraktische Prifung: Klausur (90-120 min.) sowie sportpraktische Prifungen in G1 und
G2. Die Klausur bildet 50% der Modulnote, die sportpraktischen Priifungsteile bilden jeweils
25%. Zur Bildung der Modulnote mussen alle Prifungsteile bestanden
sein.Sportpraktischer Teil Turnen:

- Bodenturnen und Akrobatik. Dauer max. drei Minuten. (Bodenflache 12 x 12 m)

Die Partnergestaltung besteht aus mind. funf turnerischen Elementen und mind. flnf
akrobatischen Figuren sowie gymnastischen Bewegungsverbindungen. Neben der
Vollstandigkeit und Vielseitigkeit der turnerischen und akrobatischen Elemente ist eine
stimmige Partnergestaltung erkennbar.

- Demonstration elementarer turnerischer Fertigkeiten an zwei der folgenden Geréte.

1. Kursprung (Frauen: Sprungtisch Hohe 1,20m, Manner Sprungtisch Héhe 1,35)

2. Reck (kopf-, reich- oder sprunghoch) Kirtibung aus vier Elementen einschlief3lich An- und
Abgang

3. Barren (kopfhoch) Kurtibung aus vier Elementen einschlie3lich An- und Abgang

Sportpraktischer Teil Tanz/Gymnastik:

- Bewegungsgestaltung mit Musik und einem selbst gewahlten Handgerat (zur Auswabhl
stehen: Ball, Band, Reifen, Seil) als Einzel- oder Partnerlésung (Dauer mind. zwei bis max.
drei Minuten).

Die Gestaltung enthalt geratspezifische Techniken und (gymnastische)
Bewegungs(grund)formen, die vollstandig und vielseitig (raumliche und dynamische Struktur)
in einer stimmigen Abfolge eingesetzt werden.

- Prasentation eines selbst entwickelten Melodiebogens in der Aerobic.

Der/die Studierende kann eine Gruppe spontan zu vorgegebener Musik auf verschiedenen
Informationswegen (z.B. auditiv und visuell) anleiten und eine Kombination aus vier
verschiedenen Abschnitten mit Blick zur Gruppe mit entsprechender Bewegungsqualitat
ausfuhren.

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulprifung ist die regelméfige und aktive
Teilnahme an den Modulveranstaltungen

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
G: Didaktik & Methodik der kompositorischen G _BA BK
Sportarten
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Turnen Gl BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
4. oder 3. oder 5. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium™® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen das Bewegungsfeld "Turnen" als Handlungsfeld zwischen genormtem Bewegen und

freier Bewegungsentfaltung und — Gestaltung auf individueller und kooperativer
Handlungsbasis,
- kdnnen turnerische Lernsituationen in heterogenen Lerngruppen vermitteln,

- kdnnen sicherheitsbewusst handeln und die technische und organisatorische
Unfallvorbeugung gewahrleisten.

Inhalte

- Normgebundenes Turnen an Geréten

- Arrangieren von Bewegungslandschaften und freies Turnen an Geraten
- Bewegungskunststiicke wie Akrobatik und Le Parkour/Freerunning

- Kreative Formen der Individual- und Gruppengestaltung

- Didaktik und Methodik des Turnens

Prufungsleistung

siehe Modulformular

16 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten

berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Blume, M. (2017). Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen. Aachen: Meyer & Meyer
- Gerling, 1. (2014). Basisbuch Geréatturnen. Aachen: Meyer & Meyer
- Gerling, 1. (2006). Kinder helfen und sichern. Aachen: Meyer & Meyer

- Schmidt-Sinns, J.; Scholl, S. & Pach, A.(2014). Le Parkour und Freerunning. Aachen:
Meyer & Meyer

- Zeitschrift Sonderpadagogik
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulprifung ist die regelméafige und aktive
Teilnahme an den Modulveranstaltungen

Studienleistung:
- Demonstration von Partnerhilfe sowie
- Gerateauf- und -abbau




Modulname Modulcode
G: Didaktik & Methodik der kompositorischen G _BA BK
Sportarten
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Tanz/ Gymnastik G2_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
4. oder 3. oder 5. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium®’ Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen unterschiedliche Formen und Vermittlungsmaoglichkeiten des Tanzens sowie der
Gymnastik,

- kdnnen Gestaltungsprozesse reflektieren und zieldifferenziert beurteilen,

- kénnen unter Bertlicksichtigung der Heterogenitat von Lerngruppen Lehr-Lernsituationen
vorbereiten und evaluieren.

Inhalte

- Kérper- und Bewegungswahrnehmung; Rhythmusschulung
- Verschiedene Formen des Tanzes (z. B. Modern Dance, HipHop)

- Kreative Formen der Individual- und Gruppengestaltung auch mit Geraten und Materialien
und Objekten; Bewegungskinste (z.B. Ropeskipping, Jonglage)

Prufungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Bottcher, H. (2009). Rope Skipping. Aachen: Meyer & Meyer.

- Rosenberg, C. (2000). Handbuch fir Gymnastik und Tanz. Aachen: Meyer & Meyer.
- Slomka, G. (2015). Das neue Aerobic Training. (7. Aufl.) Aachen: Meyer & Meyer.

- Zeeray. (2008). HipHop. Aachen: Meyer & Meyer.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

17 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulpriifung ist die regelmafige und aktive
Teilnahme an den Modulveranstaltungen

Studienleistung:
- Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Referat (10-20 min)




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

H: Grundlagen der Bewegungs- und Sportspiele H_BA BK
Modulverantwortliche/r Fachbereich

Leiter*in des Arbeitsbereichs Sportpddagogik und -didaktik Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: Ba/Ma
Bachelor of Arts Berufskollegs Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

3. und 4. 2 Semester P 6 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP | Workload
H1 | Sportspieldidaktik Seminar (P) 2 3 90 h
. Sportpraktische
H2 |Bewegungsspiele Ubung (P) 2 2 60 h
Modulprifung: Mindliche Prifung Prifung 1 30h
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden
- besitzen ein Spielverstandnis von Spielen und Sportspielen,

- sind in der Lage, diversitatssensibel geeignete Zugangsweisen zu Spielen und Sportspielen
auszuwahlen,

- kbénnen spielbezogene Aufgaben und Probleme alters-, entwicklungs- und settingspezifisch
[6sen und beurteilen,

- besitzen technomotorische und taktische Grundmuster sowie grundlegende konditionelle

und koordinative Fahigkeiten und die Kompetenz, ihre Erfahrungen auf die Sportspiele
diversitatsensibel zu Ubertragen.

davon Schlusselqualifikationen

- Fahigkeit zur Analyse und Bewertung von Bewegungs- und Spielsituationen
- Fahigkeit zur adressatenadaquaten Inszenierung von Spielen und Sportspielen
- Fahigkeit zur Inszenierung und Gestaltung sozialer Prozesse

Prifungsleistungen im Modul

Mundliche Prufung (20 min)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
H: Grundlagen der Bewegungs- und Sportspiele H_BA_BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Sportspieldidaktik H1 BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache GruppengrofRe
Studiensemester
3. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium®® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 60 h 90 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden
- kennen grundlegende Annahmen fur und Ausgestaltungen von konkurrierenden
sportspieldidaktischen Konzepten,

- sind in der Lage, diversitatssensibel und an verschiedenen Sportspielformen (Torschuss,- -
wurf, Rlickschlagspiele) orientiert kriteriengeleitet die Vor- und Nachteile ausgewahlter
sportspieldidaktischer Konzepte darzustellen und zu beurteilen,

- kénnen diversitatssensibel die Umsetzungsmadglichkeiten konkurrierender
sportspieldidaktischer Konzepte vor dem Hintergrund schulsportspezifischer Anforderungen
kriteriengeleitet einschatzen.

Inhalte

- Entwicklung der Sportspieldidaktik von den 60er-Jahren bis heute
- Grundlagen konkurrierender Vermittlungsmodelle der Sportspieldidaktik
- kritische Analyse unterschiedlicher Lehrwege zur Vermittlung von Sportspielen

Prufungsleistung

siehe Modulformular

'8 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Dietrich, K. (1968). FuRball — spielgema&n lernen — spielgemal tben. Schorndorf: Hofmann

- Dietrich, K., Durrwéachter, G. & Schaller, H.-J. (2007). Die grof3en Spiele (6. tberarb. Aufl.).
Aachen: Meyer & Meyer

- Durrwachter, G. (1967). Volleyball — spielend lernen — spielend Gben. Schorndorf: Hofmann.

- Kolb, M. (2011). Sportspieldidaktische Konzepte - orientierende Hinweise. sportpadagogik,
35 (3 + 4), 68-77.

- Kroger, Ch. & Roth, K. (1999). Ballschule. Ein ABC fur Spielanfanger. Schorndorf: Hofmann.

- Loibl, J. (2001). Basketball — genetisches Lehren und Lernen: spielen — erfinden — erleben —
verstehen. Schorndorf: Hofmann.

- Schmidt, W. (1991). Lehren und Lernen im Sportspiel. Ahrensburg: Czwalina.
- Schmidt, W. (2004). FuRball. Spielen — Erleben — Verstehen. Schorndorf: Hofmann.
- Stocker, G. (1966). Schulspiel Basketball — Vom Spielen zum Spiel. Schorndorf: Hofmann

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung




Modulname Modulcode
H: Grundlagen der Bewegungs- und Sportspiele H_BA_BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Bewegungsspiele H2_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
4, semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium®® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- erkennen Grundelemente und Grundstrukturen von Bewegungsspielen,

- kennen Variationsmadglichkeiten von Spielen,

- lernen die eigenen bewegungsspielspezifischen, psycho-physischen, technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven Leistungen kennen und einzuschétzen,

- kbnnen Bewegungsspiele unter Berlicksichtigung von Aspekten wie psychischer, physischer
und sozialer Auswirkungen fir sich und andere wahrnehmen und reflektieren,

- kbénnen vielféltige sportliche Spiel- und Handlungssituationen, unter Berlicksichtigung des
Raumes, mit- und gegeneinander, allein und in der Gruppe organisieren und anwenden,

- sind in der Lage, Spiele zu vereinbaren und kénnen vor dem Hintergrund heterogener
Zielgruppen Spiel- und Bewegungserfahrungen grundlegend vermitteln,

- kdnnen Bewegungsspiele unter Berticksichtigung unterschiedlicher sportlicher Kontexte und
Sinngebungen anpassen und inszenieren.

Inhalte

- Zweikampfspiele ohne/ mit direktem Kdrperkontakt

- Fang-, Reaktions- und Koordinationsspiele/ Kleine Spiele zur Schulung motorischer
Grundeigenschaften und Fahigkeiten

- einfache und komplexe Parteilballspiele/ Kleine Spiele zur Vorbereitung auf Grol3e Spiele
- Kleine Teamspiele ohne/ mit Gegnerkontakt

Prifungsleistung

siehe Modulformular

19 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Débler, E. & Débler, H. (1989). Kleine Spiele. Berlin: Volk und Wissen.

- Jonischeit, L. (1989). Historische Turnspiele, Betrifft Sport. Aachen.

- Kroger, Ch. (2005). Ballschule (3. Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

- Moosmann, K. (2009). Kleine Aufwarmspiele (7. Aufl.). Wiesbaden: Limpert.

- Miller, B. (1998). Kleine Ballspiele. Band 1. Aachen: Meyer & Meyer.

- Mller, B. (1999). Kleine Ballspiele. Band 2. Aachen: Meyer & Meyer.

- Rammler, H./Zbller, H. (2003). Kleine Spiele - wozu? (5. Aufl.). Wiesbaden: Limpert.
- Schmidt, W. (2008). Kindertraining, Ful3ballspielen 4 - 12 (2. Aufl.). WFV.

- Schmidt; W. (2015). Ballspiele(n) in der Grundschule. WFV.

- Sportjugend NRW (Hrsg.) (1999). Praxismappe Spiele/Spielen (3. Aufl.). Duisburg.
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung:

- Uberprifung der allgemeinen Spielfahigkeit in Bewegungsspielen

- Uberprifung der theoretischen Kenntnisse (Kolloquium oder schriftlicher Test (20 min)
- Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Referat (10-20 min)




MODULFORMULAR

Modulname

Modulcode

I: Didaktik & Methodik der Sportspiele

|_BA_BK

Modulverantwortliche/r

Fachbereich

Lehrstuhlinhaber/in Sportpadagogik und —didaktik

Bildungswissenschaften

Zuordnung zum Studiengang

Modulniveau: Ba/Ma

Bachelor of Arts Berufskollegs

Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester
5. und 6. 2 Semester P 8 (1,5 Inklusion)

Voraussetzungen laut Prifungsordnung

Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP | Workload
| 1a | Mannschaftsspiel Handball Sportpraktische
Ubung (WP) 5 5 60 h
. Sportpraktische
| 1b | Mannschaftsspiel Basketball Ubung (WP)
. Sportpraktische
| 2a | Mannschaftsspiel FulRball Ubung (WP)
Sportpraktische 2 2 60 h
| 2b | Mannschaftsspiel Hockey Ubung (WP)
.. . . . Sportpraktische
| 3a | Rickschlagspiel Tischtennis Ubung (WP)
N . . Sportpraktische
I 3b | Rickschlagspiel Tennis Ubung (WP)
Sportpraktische 2 2 60 h
| 3c | Rickschlagspiel Badminton Ubung (WP)
.. . Sportpraktische
| 3d | Rickschlagspiele Volleyball Ubung (WP)
Modulteilpriifung Mannschaftsspiele 11
oder 12: Fachpraktische Prifung "
(bestehend aus einem Theorie- und Prifung 1 30h
einem Praxisteil)
Modulteilpriifung Ruckschlagspiele |3:
Fachpraktische Prifung (bestehend aus Priufung 1 30h
einem Theorie- und einem Praxisteil)
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 8 240 h




Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfligen Uber eine elementare, allgemein-koordinative und eine sportartspezifische
Spielfahigkeit,

- kennen vielfaltige didaktische und methodische Méglichkeiten zur Entwicklung und
Inszenierung von Sportspielen

- besitzen Grundlagen der Sicherheits- und Regelkenntnis,

- verfligen Uber die Kompetenz, Erfahrungen auf weitere Sportspiele zu lGbertragen,

- kbdnnen einfache sportartbezogene Aufgabenstellungen und Probleme alters-, entwicklungs-
und settingspezifisch, vor dem Hintergrund heterogener Zielgruppen, l6sen und beurteilen.

davon Schlusselqualifikationen

- Fahigkeit zum Erwerb fachspezifischer Kenntnisse und Fertigkeiten, sowie taktischer
Verhaltensmuster.

- Fahigkeit zur Analyse, Synthese und Bewertung von Bewegungs- und Spielsituationen.
- Fahigkeit zur Inszenierung und Gestaltung padagogischer Spielprozesse.

Prifungsleistungen im Modul

Modulteilprufungen in 11 oder 12 und 13: Fachpraktische Prifungen, Klausur (90 min.) oder
mindliche Prifung (20 min.) sowie sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die
Modulnote eingehen.

Die Modulnote setzt sich aus dem gewichteten Mittel der beiden bestandenen
Fachpraktischen Prifungen zusammen

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

8/ 180




Modulname Modulcode
I: Didaktik & Methodik der Sportspiele | BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Mannschaftsspiel Handball Ila BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
5. oder 6. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30 h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden
- verfuigen Uber handballspezifische technische Fertigkeiten und taktischen Fahigkeiten,

- verfugen uber eine handballspezifische Spielféahigkeit und Sicherheits- und
Regelkenntnisse,

- kénnen sportartspezifische Aufgabenstellungen zielgruppenspezifisch losen,

- kdnnen Vermittlungswege zur Einfihrung des Handballspiels, vor dem Hintergrund
heterogener Zielgruppen, aufzeigen, anwenden und reflektieren.

Inhalte

- Spielsituationen unter Einsatz technischer und taktischer Elemente
- MaBnahmen zur Entwicklung sportartspezifischer Koordination und Handlungsablaufe
- Positions- und Aufgabendifferenzierung in Angriff und Abwehr

- Vermittlungskonzepte zur Schulung der sportartspezifischen Spielféhigkeit in
unterschiedlichen Lerngruppen

Prifungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mundliche Prufung (20 min.) sowie
sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

- Demonstration handballspezifischer Fertigkeiten (Wurf)
- Durchfuihrung kleingruppentaktischer Mal3nahmen
- wettkampfgerechtes Spiel (4 : 4 bis 7 : 7) auf angemessenem Spielfeld.

20 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten

berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Schubert, R. & Spate, D. (2008), Handball-Handbuch 1: Kinderhandball. Spaf} von Anfang
an. Munster: Philippka-Verlag.

- Barth, K. & Nowak, M. (2010), Ich trainiere Handball: Ich lerne, ich trainiere... Aachen:
Meyer & Meyer.

- Kolodziej (2010), Richtig Handball spielen. Miinchen: Blv Buchverlag.

- Bucher, W. (Hrsg.) (2010), 704 Spiel- und Ubungsformen im Handball: Mit
spieltibergreifender Grundschulung. Schorndorf: Hofmann.

- Trosse, H.-D. (2006), Handbuch Handball, Aachen: Meyer & Meyer.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelmafige und aktive
Teilnahme an der Modulveranstaltung

Studienleistung:
Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)
Uberprufung der sportartspezifischen Spielfahigkeit




Modulname Modulcode
I: Didaktik & Methodik der Sportspiele |_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Mannschaftsspiel Basketball I1b_BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
5. oder 6. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden
- verfiigen Uber basketballspezifische technische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten,

- verfligen Uber eine basketballspezifische Spielfahigkeit und Sicherheits- und
Regelkenntnisse,

- kdnnen sportartspezifische Aufgabenstellungen zielgruppenspezifisch l16sen,

- kdnnen Vermittlungswege, vor dem Hintergrund heterogener Zielgruppen, aufzeigen,
anwenden und reflektieren.

Inhalte

- Spielsituationen unter Einsatz technischer und taktischer Elemente
- MaRnahmen zur Entwicklung sportartspezifischer Koordination und Handlungsablaufe
- Positions- und Aufgabendifferenzierung in Angriff und Abwehr

- Vermittlungskonzepte zur Schulung der sportartspezifischen Spielfahigkeit in
unterschiedlichen Lerngruppen

Prufungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mundliche Prufung (20 min.) sowie
sportpraktische Priifung, die zu gleichen Teilen in die Modulteilnote eingehen.

- Demonstration basketballspezifischer Fertigkeiten (Wurf)
- Durchfuhrung kleingruppentaktischer Manahmen
- wettkampfgerechtes Spiel (4 : 4 bis 5:5) auf angemessenem Spielfeld.

*! Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten

berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Braun, R.; Goriss, A.; Konig, S. (2010). Doppelstunde Basketball (3. Aufl.). Schorndorf:
Hofmann.

- Breuer, H.; John, E. (1980). Basketball spielen lernen. Betrifft Sport. Aachen.

- Teil 1: Spielformen zur Einfuhrung des Basketballspiels

- Teil 2: Passen, Fangen, Dribbeln, FuRarbeit

- Teil 3: Korbleger, Positionswurf

- Dietrich, K.; Durrwéachter, G.; Schaller, H-J. (2006). Die Grol3en Spiele (6. Aufl.). Aachen:
Meyer & Meyer.

- Loibl, J. (2006). Basketball - Genetisches Lehren und Lernen (2. Aufl.). Schorndorf:
Hofmann.

- Rosenberger, Ch. (2009). 318 Spiel- und Ubungsformen im Basketball. Schorndorf:
Hofmann.

- Steinhofer, G. (2004). Basketball in der Schule (6. Aufl.). Mlnster: Philippka.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelmafige und aktive
Teilnahme an der Modulveranstaltung

Studienleistung:
Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)
Uberprufung der sportartspezifischen Spielfahigkeit




Modulname Modulcode
I: Didaktik & Methodik der Sportspiele |_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Mannschaftsspiel Ful3ball [2a_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
5. oder 6. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen grundlegende ful3ballspezifische technische Fertigkeiten und kénnen diese im Spiel
situationsgerecht anwenden,

- kennen individual- und gruppentaktische Grundmuster und kénnen diese im Ful3ballspiel
anwenden und auf andere Sportarten Gbertragen,

- kennen Vermittlungskonzepte zur Einfihrung des FuRRballspiels und kénnen diese vor dem
Hintergrund heterogener Zielgruppen bewerten,

- verfugen uber grundlegende Sicherheits- und Regelkenntnisse.

Inhalte

- Vermittlungskonzepte zur Schulung technischer und taktischer Fertigkeiten und Fahigkeiten
fur verschiedene Lerngruppen

- Individual- und gruppentaktische Verhaltensweisen in Angriff und Abwehr

- Uberzahl- und Gleichzahlspiele in kleinen Spielgruppen zur Schulung der
sportartspezifischen Spielfahigkeit

Prifungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mundliche Prufung (20 min.) sowie
sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

- Uberpriifung der sportartspezifischen Spielfahigkeit im vereinfachten Zielspiel (3:3 — 6:6),
- Uberpriifung von fuRballspezifischen Grundtechniken

°2 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Bisanz, G. & Gerisch, G. (2008). FuRball — Kondition, Technik, Taktik, Coaching. Aachen:
Meyer & Meyer.

- Daniel, J., Peter, K. & Vierth, N. (2014). Kinderfuf3ball: Ausbilden mit Konzept 2: D- und C-
Junioren (DFB-Fachbuchreihe). Minster: Philippka

- Dietrich, K. (1984). Fuf3ball — spielgemaR lernen — spielgeman tben (6. Aufl.). Schorndorf:
Hofmann.

- Memmert, D. & Breihofer, P. (2006). Doppelstunde Ful3ball. Schorndorf: Hofmann.

- Schmidt, W. (2008). Kindertraining (2. Aufl.). Wirttembergischer Ful3ballverband e.V.
Schreiner, P. (2001). Fu3ball — Kinder und Jugendtraining. (8. Aufl.). Reinbek: rororo.

- Schomann, P., Bode, G. & Vierth, N. (2014). Kinderful3ball: Ausbilden mit Konzept 1:
Bambinis, F- und E-Junioren (DFB-Fachbuchreihe). Miunster: Philippka

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelmafige und aktive
Teilnahme an der Modulveranstaltung

Studienleistung:
Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)
Uberprufung der sportartspezifischen Spielfahigkeit




Modulname Modulcode
I: Didaktik & Methodik der Sportspiele |_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Mannschaftsspiel Hockey I2b_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
6. oder 5. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen grundlegende hockeyspezifische technische Fertigkeiten und kénnen diese
situationsgerecht im Hockeyspiel anwenden,

- kennen verschiedene Individual- und Gruppentaktiken und kénnen diese im Hockeyspiel
anwenden und auf andere Sportspiele Ubertragen,

- kennen Vermittlungskonzepte zur Einfihrung des Hockeyspiels und kénnen diese
lerngruppenspezifisch vor dem Hintergrund heterogener Zielgruppen bewerten,

- verfugen uber grundlegende Sicherheits- und Regelkenntnisse.

Inhalte

- MalRnahmen zur Entwicklung sportartspezifischer Koordination und Handlungsféahigkeit

- Vermittlungskonzepte zur Schulung technischer und taktischer Fertigkeiten und Fahigkeiten
fur verschiedene Lerngruppen

- Individual- und gruppentaktische Verhaltensweisen in Abwehr und Angriff

- Uberzahl- und Gleichzahlspiele in kleinen Spielgruppen zur Schulung der
sportartspezifischen Spielfahigkeit

Prifungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mindliche Prifung (20 min.) sowie
sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

- Demonstration hockeyspezifischer Fertigkeiten (Schiebepass und Stoppen)
- Uberpriifung grundlegender Techniken innerhalb einer Komplexiibung
- Uberprifung der sportartspezifischen Spielfahigkeit im wettkampfgerechten Spiel (5:5)

2% Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Barth, B. & Nordmann, L. (2008). Hockey Modernes Nachwuchstraining, Aachen: Meyer &
Meyer.

- Ellenbeck, H., & Rabe, J. (2006). Richtig Hockey. Halle und Feld. Miinchen: BLV
Buchverlag.

- FalRbender, A. (2005). Hockey verstandlich gemacht. Minchen: Copress Verlag.

- Hanel, R.; Hillmann, W.; Schmitz, U. (2001). Feld- und Hallenhockey, Aachen: Meyer &
Meyer.

- Rabe, J. (2004). Optimales Hockeytraining, Nirnberg: Bayerischer Hockey-Verband.

- Wein, H. & Knuf, H. (2009). Entwicklung der Spielintelligenz durch Mini-Hockey, Essen:
Institut fur JugendfuRball.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelmafige und aktive
Teilnahme an der Modulveranstaltung

Studienleistung:
Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)
Uberprifung der sportartspezifischen Spielfahigkeit




Modulname Modulcode
I: Didaktik & Methodik der Sportspiele |_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Rickschlagspiel Badminton I3a_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)

Lehrende des Instituts Sport- und P

Bewegungs-

wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
5. oder 6. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium?* Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfligen Uber technische Fertigkeiten und das taktische Fahigkeiten,

- verfligen Uber eine sportartspezifische Spielfahigkeit und Sicherheits- und Regelkenntnisse,
- kénnen sportartspezifische Aufgabenstellungen zielgruppenspezifisch losen,

- kbnnen Vermittlungswege aufzeigen, anwenden und reflektieren.

Inhalte

- Didaktische Analyse und spielmethodische Konzepte zur Einfuhrung des Badmintonspiels
- Lehrwege zur Schulung elementarer Spielféhigkeit sowie der Grundtechniken

- Bewegungstheoretische Grundlagen, Beschreibung und Analyse elementarer Bewegungs-
und Handlungsablaufe

- Entwicklung einfacher taktischer MaRnahmen

- Vermittlungskonzepte zur Schulung der sportartspezifischen Spielféhigkeit in
unterschiedlichen (heterogenen) Lerngruppen

Prifungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder miindliche Prifung (20 min.) sowie
sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

Inhalte der sportpraktischen Prifung:

- Bewdltigung einfacher Spielsituationen unter Einsatz grundlegender technischer und
taktischer Elemente,

- Uberpriifung zweier Techniken (Aufschlag, Drop),
- Uberpriifung der Laufarbeit bei einer festgelegten Schlagkombination kurz-lang.

%4 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Brahms, B.-V. (2009). Handbuch Badminton; Training - Taktik - Wettkampf, Aachen: Meyer
& Meyer Sport.

- DBV e. V. (Hrsg.) (2013). Badminton in der Schule. Aachen: Meyer & Meyer.

- Poste, D. & Hasse, H. (2002). Badminton Schlagtechnik. Mit dem Schlager Denken. Velbert:
Smash-Verlag.

- Schwab, Ch. (1999). Badminton fir Einsteiger. Technik, Taktik, Trainingstips. Berlin:
Sportverlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelméafige und aktive
Teilnahme an der Modulveranstaltung

Studienleistung:
Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)




Modulname Modulcode
I: Didaktik & Methodik der Sportspiele |_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Rickschlagspiel Tischtennis I3b_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
6. oder 5. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- sind in der Lage, situationsbedingt zweckmaRiges und variables Verhalten im Spiel zu
zeigen,

- verfligen Uber die im Tischtennisspiel erforderlichen grundlegenden konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten,

- kbnnen Situationen adaquat wahrnehmen und mit angemessenen Bewegungen/Techniken

beantworten,
- kennen grundlegende Regeln des Spiels,

- kénnen Vermittlungswege vor dem Hintergrund heterogener Zielgruppen aufzeigen,
anwenden und reflektieren.

Inhalte

Vereinfachte Spielsituationen unter Einsatz grundlegender technischer und taktischer
Elemente:

- langsames Zuspiel aus groRRerer Distanz zum Tisch,
- schnelles Zuspiel in tischnaher Position,

- Spiel mit Vorwartsrotation nach einfachem Zuspiel und Reaktion in tischnaher Position.

Prufungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mindliche Prifung (20 min.) sowie
sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

- Bewaltigung einfacher Spielsituationen unter Einsatz grundlegender technischer und
taktischer Elemente,

- schnelles Zuspiel mit VH- und RH-Konter,
- VH-Topspin nach ,geradem” Zuspiel gegen Block.

%5 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten

berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Grof3, B.U. (1987). Tischtennis Praxis. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt.

- Grof3, B.U. & Huber, D. (1995). Tischtennis. Moderne Technik fir Anfanger und Kénner.
Heinbek bei Hamburg: Rowohlt.

- Heissig, W. (1982). Tischtennis - Lehrplan 2. Methodik. Miinchen, Wien, Zirich: BLV-
Verlagsgesellschaft.

- Michaelis, R. & Sklorz, M. (1982). Tischtennis - Lehrplan 1. Technik. Minchen, Wien,
Zurich: BLV-Verlagsgesellschatft.

- Muster, M. (1986). Tischtennis. Lernen und Trainieren. Bad Homburg: Limpert.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelmafige und aktive
Teilnahme an der Modulveranstaltung

Studienleistung:
Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)




Modulname Modulcode
I: Didaktik & Methodik der Sportspiele |_ BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Ruckschlagspiel Tennis I3c BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
6. oder 5. nurim deutsch 22
Sommersemester
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- sind in der Lage, situationsbedingt zweckmafiges und standardisiertes Verhalten im Spiel
Zu zeigen,

- verfugen uber die im Tennisspiel erforderlichen grundlegenden konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten,

- kdnnen Situationen adaquat wahrnehmen und mit angemessenen Bewegungen/Techniken
beantworten,

- kennen grundlegende Regeln des Spiels,

- kdnnen Vermittlungswege vor dem Hintergrund heterogener Zielgruppen aufzeigen,
anwenden und reflektieren.

Inhalte

Vereinfachte Spielsituationen unter Einsatz grundlegender technischer und taktischer
Elemente:

- VH- und RH-Zuspiel von der Grundlinie,
- Spiel am Netz nach kontrolliertem Zuspiel,
- Aufschlag - Return - Spiel bei geringeren Tempoanforderungen.

Prifungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mundliche Prufung (20 min.) sowie
sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

- Bewaltigung einfacher Spielsituationen unter Einsatz grundlegender technischer und
taktischer Elemente.

- Grundlinienzuspiel mit VH-Grundschlag oder VH-Topspin sowie mit RH-Grundschlag oder
RH-Topspin oder RH-Slice.

%6 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Deutscher Tennis-Bund. (2001). Tennis-Lehrplan. Band 1. Technik & Taktik (8. Aufl.).
Minchen, Wien, Zirich: BLV Verlagsgesellschaft.

- Deutscher Tennis-Bund. (2004). Tennis-Lehrplan. Band 2. Unterricht & Training (8. Aufl.).
Minchen, Wien, Zirich: BLV Verlagsgesellschaft.

- Ferrauti, A., Maier, P. & Weber, K. (2002). Tennistraining. Aachen: Meyer und Meyer.

- Grosser, M. & Schonborn, R. (2001). Leistungstennis mit Kindern und Jugendlichen.
Aachen: Meyer und Meyer.

- Schmidt, W. (1991). Lehren und Lernen im Sportspiel. Ahrensburg: Czwalina.
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelmafige und aktive
Teilnahme an der Modulveranstaltung

Studienleistung:
Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)




Modulname Modulcode
I: Didaktik & Methodik der Sportspiele |_ BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Rickschlagspiel Volleyball 1I3d_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts. Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
6. oder 5. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium?’ Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen grundlegende volleyballspezifische technische Fertigkeiten und kdnnen diese im
Spiel situationsgerecht anwenden,

- kennen individual- und gruppentaktische Grundmuster und kénnen diese im Volleyballspiel
anwenden,

- kennen und reflektieren Vermittlungskonzepte vor dem Hintergrund heterogener
Zielgruppen zur Einfihrung des Volleyballspiels,

- verfugen uber grundlegende Sicherheits- und Regelkenntnisse.

Inhalte

- Vermittlungskonzepte zur Schulung technischer und taktischer Fertigkeiten und Fahigkeiten
sowie der sportartspezifischen Spielfahigkeit in unterschiedlichen Lerngruppen

- MalRnahmen zur Entwicklung sportartspezifischer Koordination und Handlungsablaufe
- Individual- und gruppentaktische Verhaltensweisen in Angriff und Abwehr

Prifungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min.) oder mindliche Prifung (20 min.) sowie
sportpraktische Prifung, die zu gleichen Teilen in die Modulnote eingehen.

- Demonstration der Grundtechniken und eines Aufschlages von unten,
- Demonstration Angriffsschlag,
- wettkampfgerechtes Spiel (3:3 bis 6 : 6) auf einem angemessenen Spielfeld

°" Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Bachmann, E. (2005). 1005 Spiel- und Ubungsformen im Volleyball und Beachvolleyball. 10.
Auflage. Schorndorf: Hofmann.

- Papageorgiou, A., Spitzley, W. (2015). Handbuch firr Volleyball: Grundlagenausbildung.
Aachen: Meyer & Meyer.

- Voigt, H. F. (1992). Anmerkungen zur Entwicklung von Wahrnehmungsfahigkeiten in Block
und Feldabwehr. In: Dannenmann, F. (Red.): Verteidigung im Volleyball. Frankfurt. S. 30 -
62.

- Voigt, H. F., Richter, E. (1991). Betreuen, fordern, fordern. Volleyballtraining im Kindes- und
Jugendalter. Munster: Phillipka-Verlag

- Zeitschrift "Sportpadagogik" 1/2002: Volley spielen

- DVV (Hrsg.) (2009). Internationale Volleyballspielregeln. Schorndorf: Hofmann.

- Papageorgiou, A., Czimek, V. (2015). Volleyball spielerisch lernen. Aachen: Meyer & Meyer.
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelmafige und aktive
Teilnahme an der Modulveranstaltung

Studienleistung:
Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

J: Fachwissenschaftliche Vertiefung J BA BK
Modulverantwortliche/r Fachbereich

Leiter*in des Arbeitsbereiches Sozialwissenschaften des Sports Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: Ba/Ma
Bachelor of Arts Berufskollegs Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

5. oder 4. 1 Semester P 6 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Module A — D abgeschlossen

Zugehdrige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS | CP | Workload

J1 | Vertiefung Geisteswissenschaften Seminar (WP) 5 25 75 h

J2 | Vertiefung Sozialwissenschaften Seminar (WP)

J3 | Vertiefung Naturwissenschaften Seminar (P) 2 2,5 75 h
coftwaregestiizte Kiausurprifung Klausur R

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen die Fahigkeit zur Analyse und Reflexion padagogischer Theorien und
Interventionsmaoglichkeiten sowie gesellschaftlicher Theorien und Modelle,

- kbnnen padagogische Theorien und Interventionsmdéglichkeiten anwenden und evaluieren.
- kénnen die Entwicklungsdynamik des Sports erlautern,

- kbénnen Stellung zu Inklusion, Exklusion und Phanomenen sozialer Ungleichheit im Sport
nehmen,

- besitzen tiefergehendes evidenzbasiertes Wissen in der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft und kdnnen auf dessen Basis eine Fragestellung aus den Bereichen
Leistung und Gesundheit bearbeiten, mittels einer didaktisch aufbereiteten Prasentation
darstellen und im Rahmen einer Diskussion argumentativ vertreten sowie Praxisbezlge
herstellen.




davon Schliisselqualifikationen

- Grundlegendes Verstandnis fur padagogische und gesellschaftliche Theorien

- Kompetenter Umgang mit Interventionsméglichkeiten bzw. sportspezifischen
Veranderungsprozessen

- Handlungskompetenz
- Gesundheitskompetenz

- Fachkompetenz, d.h. kompetenter Umgang mit Interventionsmdglichkeiten zur Foérderung
korperlicher Aktivitat, motorischer Leistungen und gesundheitsrelevanter Variablen

Prufungsleistungen im Modul

Klausurprifung (90 min.) oder softwaregestitzte Klausurprifung (90 min.)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
J: Fachwissenschaftliche Vertiefung J BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Vertiefung Geisteswissenschaften J1 BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
5. oder 4. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen die Fahigkeit zur Anwendung padagogischer Angebote/ Interventionsmaoglichkeiten
in unterschiedlichen Lebensaltern (z.B. Kindheit, Jugend, Senioren, Motivationsformen,
geschlechtsspezifische/ interkulturelle/ integrative Auspragungen) sowie in
unterschiedlichen sportiven Inszenierungen (Schule, Verein, Freizeit, kommerzielle
Anbieter),

- kénnen unterschiedliche padagogische Angebote analysieren und reflektieren.

Inhalte

Anwendungsbezogene Kenntnisse lber sportive Angebote und Interventionsmoglichkeiten
- in ausgewahlten Feldern (z. B. Umwelterziehung, Gesundheitserziehung) und
- in unterschiedlichen Settings.

Prufungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Bos, K. & Brehm, W. (2006). Handbuch Gesundheitssport. Schorndorf. Hofmann.

- Haag, H. & Hummel, A. (2009). Handbuch Sportp&dagogik. Schorndorf: Hofmann.

- Zeitschrift Sportwissenschaft

- Zeitschrift "Sportunterricht"

- ,LZeitschrift fir sportpadagogische Forschung*

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Essay (ca. 2 Seiten) oder Referat (10-20 min)

%8 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Modulname Modulcode
J: Fachwissenschaftliche Vertiefung J BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Vertiefung Sozialwissenschaften J2_BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
5. oder 4. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden kénnen
- kénnen den Wandel von Gesellschaft und Sport erklaren,

- kénnen auf der Basis internationaler wissenschaftlicher Literatur eine Fragestellung aus den
Bereichen Sport und Gesellschaft bearbeiten, mittels einer didaktisch aufbereiteten
Prasentation darstellen und im Rahmen einer Diskussion argumentativ vertreten,

- konnen den Einfluss psychologischer Faktoren auf Sport und Bewegung erlautern,

- auBBerschulische Bewegungsangebote flr unterschiedliche Zielgruppen analysieren und
entwickeln,

- kénnen den Zusammenhang von Selbstkonzept und sportlicher Aktivitat bei Kindern und
Jugendlichen herstellen.

Inhalte

- Entwicklungsdynamiken des Sports
- Organisation des Sports

- Teilhabe am Sport (Sozialisation im und durch Sport, soziale Ungleichheit und Sport,
Migration und Integration, Soziale Konflikte)

- Selbstkonzept und Selbstwertgefihl bei Kindern und Jugendlichen

Prufungsleistung

siehe Modulformular

2% Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Alfermann, D. & Stoll, O. (2017). Sportpsychologie. Ein Lehrbuch in 12 Lektionen. Aachen:
Meyer u. Meyer Verlag

- Kleindienst-Cachay, K. Cachay, K. & Bahlke, S. (2012), Inklusion und Integration. Eine
empirische Studie zur Integration von Migranten und Migrantinnen im organisierten Sport,
Schorndorf: Hofmann,.

- Thiel, A., Seiberth, K.& Mayer, J. (2013). Sportsoziologie. Ein Lehrbuch in 13 Lektionen.
Aachen: Meyer u. Meyer Verlag

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Essay (ca. 2 Seiten) oder Referat (10-20 min)




Modulname Modulcode
J: Fachwissenschaftliche Vertiefung J BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Vertiefung Naturwissenschaften J3_BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)

Lehrende des Instituts Sport- und P

Bewegungs-

wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache GruppengrofRe
Studiensemester
5. oder 4. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30 h 45 h 75 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen tiefergehendes evidenzbasiertes Wissen in der Bewegungs- und
Trainingswissenschatt,

- kénnen auf der Basis internationaler wissenschaftlicher Literatur eine Fragestellung aus den
Bereichen Leistung und Gesundheit bearbeiten, mittels einer didaktisch aufbereiteten
Prasentation darstellen und im Rahmen einer Diskussion argumentativ vertreten,

- kénnen das vermittelte Wissen adressatenbezogen in der Praxis zur Anwendung bringen.

Inhalte

- vertiefende und erweiterte Auseinandersetzung mit evidenzbasiertem Wissen in der
Bewegungs- und Trainingswissenschaft

- selbstandige Bearbeitung sportwissenschatftlicher Fragestellungen zur Diagnostik von
Bewegungen und zu trainingsbedingten Anpassungsprozessen in verschiedenen Settings
sowie von verschiedenen Ziel- und Altersgruppen unter Einbezug internationaler
wissenschaftlicher Publikationen

- praktische Erprobung und kritische Auseinandersetzung mit leistungsdiagnostischen
Verfahren und trainingsmethodischen Ansatzen

Prufungsleistung

siehe Modulformular

%0 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Banzer, W. (2016). Korperliche Aktivitdt und Gesundheit: Praventive und therapeutische
Ansatze der Bewegungs- und Sportmedizin. Berlin: Springer Verlag.

- Becker, S. (2014). Aktiv und gesund? Interdisziplinare Perspektiven auf den
Zusammenhang zwischen Sport und Gesundheit. Wiesbaden: Springer VS.

- Van Praagh, E. (1998). Pediatric anaerobic performance. Champaign, IL: Human Kinetics.
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Referat (10-20 min) oder Protokoll (ca. 2 Seiten)




MODULFORMULAR

Modulname

Modulcode

K: Vertiefung sportwissenschaftlichen Arbeitens

K_BA_BK

Modulverantwortliche/r

Fachbereich

Leiter*in eines Arbeitsbereichs am Institut fir Sport- und
Bewegungswissenschaften

Bildungswissenschatften

Zuordnung zum Studiengang

Modulniveau: Ba/Ma

Bachelor of Arts Berufskollegs

Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester
5. und 6. 2 Semester P 6

Voraussetzungen laut Prifungsordnung

Empfohlene Voraussetzungen

Abschluss der Module A—D und J

Modul J abgeschlossen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS | CP | Workload
K1 Forschgngsmethoden in den Seminar (P) > 3 90 h
Sportwissenschaften
K2 Gelsyes-/ S_oz|aIW|ssenschaftI|ches Projekt (WP)
Studienprojekt 2 2 60 h
K3 | Naturwissenschaftliches Studienprojekt Projekt (WP)
Mq_dulprufung: Projektarbeit/ Mindliche Priffung i 1 30 h
Prufung
Summe 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kdnnen die Grundlagen zur Planung, Durchfiihrung, Auswertung und Prasentation einer
empirischen Untersuchung anwenden,

- kénnen zu einer Untersuchung einen Projektbericht nach wissenschaftlichen Standards

erstellen.

davon Schliisselqualifikationen

- Organisationsfahigkeit, Projekt- und Zeitmanagement

- Kooperationsfahigkeit

- ErschlieBung, kritische Sichtung und Prasentation von Forschungsergebnissen
- Anwendung wissenschaftlicher Methoden und Auswertungsstrategien




Prifungsleistungen im Modul

Projektarbeit, die folgende Anteile umfasst:
Eine schriftliche Ausarbeitung von ca. 20 Seiten, die

- die Beschreibung des Projektauftrags und seine Abgrenzung,

- die Erarbeitung theoretischer Voraussetzungen fir die Bearbeitung des Projektauftrags,
insbesondere die Auswahl der geeigneten Methoden unter Einbeziehung und Auswertung
einschlagiger Literatur

- sowie die wesentlichen Ergebnisse dokumentiert
oder Mindliche Prifung (20 min)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
K: Fachwissenschaftliche Vertiefung K_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Forschungsmethoden in den Sportwissenschaften K1_BA BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
5. jahrlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 60 h 90 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfligen Uber grundlegende Kenntnisse qualitativer und quantitativer
sportwissenschatftlicher Forschung sowie damit verbundener methodischer
Herangehensweisen,

- kdnnen ausgewahlte qualitative und quantitative Datentypen aus sportwissenschaftlicher
Forschung, ggf. unter Zuhilfenahme computergestitzter Analysesoftware, aufbereiten und
regelgeleitet auswerten.

Inhalte

- Methoden der Datenerhebung (insb. mundliche und schriftliche Befragungen,
Beobachtungen, Einzelfallstudien, objektive Messverfahren)

- Auswertung qualitativer Daten (v. a. qualitative Inhaltsanalyse)
- Auswertung quantitativer Daten (v. a. deskriptive Statistik)

Prifungsleistung

siehe Modulformular

% Bei der Berechnung der Présenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berucksichtigung finden.




Literatur

- Aeppli, J., Gasser, L., Gutzwiller, E. & Tettenborn, A. (2016). Empirisches
wissenschaftliches Arbeiten. Ein Studienbuch fir die Bildungswissenschaften (insb. Teil Il
und V). Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

- Tachtsoglou, S. & Konig, J. (2017). Statistik fur Erziehungswissenschaftlerinnen und
Erziehungswissenschaftler. Konzepte, Beispiele und Anwendungen in SPSS und R.
Wiesbaden: Springer VS.

- Flick, U. (2016). Qualitative Sozialforschung. Eine Einfihrung. Reinbek: Rowohit.

- Lacy, A.C. & Williams, S.M. (2018). Measurement and Evaluation in Physical Education and
Exercise Science. London: Routledge.

- Rasch, B., Friese, M., Hofmann, W.J., Naumann, E. (2010). Quantitative Methoden 1 und 2.
Einfihrung in die Statistik fir Psychologen und Sozialwissenschaftler. Berlin, Heidelberg:
Springer-Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Portfolio oder Referat (10-20 min)




Modulname Modulcode
K: Vertiefung sportwissenschaftlichen Arbeitens K_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Geistes-/ Sozialwissenschaftliches Studienprojekt K2_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
6. jahrlich deutsch/ englisch 15
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform
Projekt

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kénnen ein der Zielsetzung entsprechendes Untersuchungsdesign zu einer Fragestellung
mit sozialwissenschaftlichem Schwerpunkt unter methodologischen und
gegenstandsspezifischen Gesichtspunkten erstellen,

- kénnen Daten erheben, auswerten sowie eine Projektarbeit inkl. (kritischer) Reflexion
erstellen,

- kdnnen eine Theorie-Praxisverbindung fur unterschiedliche Untersuchungsbereiche
herstellen.

Inhalte

S. LSF

Prifungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

%2 Bei der Berechnung der Présenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berucksichtigung finden.




- Aeppli, J., Gasser, L., Gutzwiller, E. & Tettenborn, A. (2016). Empirisches
wissenschatftliches Arbeiten. Ein Studienbuch fir die Bildungswissenschaften (insb. Teil V).
Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

- Tachtsoglou, S. & Konig, J. (2017). Statistik fur Erziehungswissenschaftlerinnen und
Erziehungswissenschaftler. Konzepte, Beispiele und Anwendungen in SPSS und R.
Wiesbaden: Springer VS.

- Flick, U. (2016). Qualitative Sozialforschung. Eine Einfihrung. Reinbek: Rowohit.

- Lacy, A.C. & Williams, S.M. (2018). Measurement and Evaluation in Physical Education and
Exercise Science. London: Routledge.

- Rasch, B., Friese, M., Hofmann, W.J., Naumann, E. (2010). Quantitative Methoden 1 und 2.
Einflhrung in die Statistik flr Psychologen und Sozialwissenschaftler. Berlin, Heidelberg:
Springer-Verlag.

- Aktuelle nationale/internationale wissenschatftliche Publikationen zu den Inhalten der
Veranstaltung

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Portfolio oder Referat (10-20 min)




Modulname Modulcode
K: Vertiefung sportwissenschaftlichen Arbeitens K_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Naturwissenschaftliches Studienprojekt K3_BA_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
6. jahrlich deutsch/ englisch 15
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform
Projekt

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kbénnen ein der Zielsetzung entsprechendes Untersuchungsdesign zu einer Fragestellung
mit naturwissenschaftlichem Schwerpunkt unter methodologischen und
gegenstandsspezifischen Gesichtspunkten erstellen,

- kénnen Daten erheben, auswerten sowie eine Projektarbeit inkl. (kritischer) Reflexion
erstellen,

- kbénnen eine Theorie-Praxisverbindung fur unterschiedliche Untersuchungsbereiche
herstellen.

Inhalte

s. LSF

Prufungsleistung

siehe Modulformular

% Bei der Berechnung der Préasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berucksichtigung finden.




Literatur

- Aeppli, J., Gasser, L., Gutzwiller, E. & Tettenborn, A. (2016). Empirisches
wissenschaftliches Arbeiten. Ein Studienbuch fir die Bildungswissenschaften (insb. Teil V).
Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

- Tachtsoglou, S. & Koénig, J. (2017). Statistik fur Erziehungswissenschaftlerinnen und
Erziehungswissenschaftler. Konzepte, Beispiele und Anwendungen in SPSS und R.
Wiesbaden: Springer VS.

- Flick, U. (2016). Qualitative Sozialforschung. Eine Einfihrung. Reinbek: Rowohit.

- Lacy, A.C. & Williams, S.M. (2018). Measurement and Evaluation in Physical Education and
Exercise Science. London: Routledge.

- Rasch, B., Friese, M., Hofmann, W.J., Naumann, E. (2010). Quantitative Methoden 1 und 2.
Einfihrung in die Statistik fur Psychologen und Sozialwissenschatftler. Berlin, Heidelberg:
Springer-Verlag.

- Aktuelle nationale/internationale wissenschatftliche Publikationen zu den Inhalten der
Veranstaltung.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Portfolio oder Referat (10-20 min)




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

BFP: Praxismodul Berufsfeld BFP_BA_BK
Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in des Instituts fur Sport- und Bildungswissenschaften
Bewegungswissenschaften

Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: Ba/Ma
Bachelor of Arts Berufskollegs Ba

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

4. oder 5. 1 Semester P 6

Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zulassung zum Studiengang

Zugehdrige Lehrveranstaltungen:

Nr. |Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP | Workload
BFP1 | Seminar zum Praxismodul Seminar (WP) 2 3 90 h
Berufsfeldaufenthalt
BFP2 | Berufsfeldaufenthalt Praktikum (WP) | 80 Stunden| 3 90 h
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- haben Einblicke und Erfahrungen in sportwissenschaftliche Tatigkeits- und Berufsfelder
gewonnen,

- verknipfen ihre im Studium erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse mit
berufspraktischen Aufgaben und Fertigkeiten,

- erkennen und schatzen die Potenziale von Bewegung und Sport im jeweiligen Anwendungs-
und Berufsfeld ein,

- haben eine Orientierung fur die Entwicklung berufsfeldbezogener Perspektiven
(Karriereplanung) erhalten,

- sind in der Lage, die Anforderungen des jeweiligen Berufsfeldes zu erkennen, verstehen
und begreifen.

davon Schlisselqualifikationen

- Organisationsfahigkeit, realistische Zeit- und Arbeitsplanung

- Planungs-, Projekt- und Innovationsmanagement

- Kooperationsfahigkeit

- Erschlieung, kritische Sichtung von Anwendungs- und Berufsfeldern
- Transfer wissenschaftlich Erkenntnisse im Berufsalltag

- Entwicklung eines professionellen Selbstkonzeptest

Prifungsleistungen im Modul

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
BFP: Praxismodul Berufsfeld BFP_BA BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Seminar zum Praxismodul Berufsfeld BFP1_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport-und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
4. oder 5. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 60 h 90 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- haben Einblicke und Erfahrungen in sportwissenschaftliche Tatigkeits- und Berufsfelder
gewonnen,

- verknipfen ihre im Studium erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse mit
berufspraktischen Aufgaben und Fertigkeiten,

- erkennen und schéatzen die Potenziale von Bewegung und Sport im jeweiligen Anwendungs-

und Berufsfeld ein,

- haben eine Orientierung fir die Entwicklung berufsfeldbezogener Perspektiven
(Karriereplanung) erhalten,

- sind in der Lage, die Anforderungen des jeweiligen Berufsfeldes zu erkennen, verstehen
und begreifen.

Inhalte

- Planung von Bewegungsangeboten

- Umsetzung und Evaluation von Bewegungsangeboten

- Organisation und Management von Sport- und Bewegungsangeboten

- Interventionspotentiale von Bewegung und Sport im jeweiligem Berufsfeld
- Berufsfeldbezogene Kontextbedingungen

- Kontextbedingungen von bewegungsbezogenen Interventionsprozessen im jeweiligen
Berufsfeld

- Hospitation und Praxiserfahrung in ausgewahlten Berufsfeldern von Bewegung und Sport
- Grundlagen der Professionalisierung

Prifungsleistung

keine

% Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Essay (ca. 2 Seiten) oder Referat (10-20 min)




Modulname Modulcode
BFP: Praxismodul Berufsfeld BFP_BA_ BK
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Berufsfeldaufenthalt BFP2_BK
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport-und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrof3e
Studiensemester
4. oder 5. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
h 90 h 90 h
Lehrform
Praktikum

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- haben Einblicke und Erfahrungen in sportwissenschaftliche Tatigkeits- und Berufsfelder
gewonnen,

- verknipfen ihre im Studium erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse mit
berufspraktischen Aufgaben und Fertigkeiten,

- erkennen und schétzen die Potenziale von Bewegung und Sport im jeweiligen Anwendungs-
und Berufsfeld ein,

- haben eine Orientierung fur die Entwicklung berufsfeldbezogener Perspektiven
(Karriereplanung) erhalten,

- sind in der Lage, die Anforderungen des jeweiligen Berufsfeldes zu erkennen, verstehen
und begreifen.

Inhalte

- Planung von Bewegungsangeboten

- Umsetzung und Evaluation von Bewegungsangeboten

- Organisation und Management von Sport- und Bewegungsangeboten

- Interventionspotentiale von Bewegung und Sport im jeweiligem Berufsfeld
- Berufsfeldbezogene Kontextbedingungen

- Kontextbedingungen von bewegungsbezogenen Interventionsprozessen im jeweiligen
Berufsfeld

- Hospitation und Praxiserfahrung in ausgewéhlten Berufsfeldern von Bewegung und Sport
- Grundlagen der Professionalisierung

Prufungsleistung

keine

% Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evt. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Praktikumsbericht mit folgenden Anlagen
Praktikumsgenehmigung
Eine Praktikumsbescheinigung der Praktikumsstelle

Bericht Uber das Praktikum (Aufgaben der Praktikumsstelle, Praktikumstéatigkeiten, erworbene
Kenntnisse und Fertigkeiten, Reflexion)

Die Anerkennung des Berufsfelds- bzw. Tatigkeitsfeldpraktikums erfolgt durch die
Bescheinigung des Prufungsausschusses. Die Bescheinigung weist die erfolgreiche
Teilnahme nach.

Ein Praktikum oder eine Berufsausbildung, die vor Studienbeginn abgeleistet wurden, kénnen
anerkannt werden, sofern die Bestimmungen der Praxisordnung erfillt sind.

Das Berufsfeldpraktikum kann in Vollzeitwochen oder Teilzeitwochen abgeleistet werden.
Das Berufsfeldpraktikum kann auch im Ausland absolviert werden.




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode
Bachelorarbeit BA_BA_ BK
Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in des Instituts fur Sport- und Bildungswissenschaften
Bewegungswissenschaften

Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/MA
Bachelor of Arts/ Bachelor of Science BA

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

6 1 Semester P 8 Cr
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Siehe § 21 (2) GPO

Nr. |Lehr-und Lerneinheiten Belegungstyp Workload

| | Verfassen einer wissenschaftlichen Arbeit im WP 240 h
Umfang von ca. 50 Seiten innerhalb einer
Frist von 8 Wochen

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 240 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden
- kénnen innerhalb einer vorgegebenen Frist selbststandig eine begrenzte fachspezifische
Aufgabenstellung I6sen und darstellen,

- wenden wissenschaftliche Arbeitstechniken an: sie konnen sich erforderliche theoretische
Hintergrinde anhand von Fachliteratur erarbeiten und auf dieser Grundlage
Forschungsergebnisse rezipieren,

- kénnen ihre bisher erworbenen methodologischen Kompetenzen im Hinblick auf die
Fragestellung anwenden.

davon Schliisselqualifikationen

- Organisationsfahigkeit, realistische Zeit- und Arbeitsplanung

Prufungsleistungen im Modul

Verfassen einer wissenschaftlichen Arbeit

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

8/180




