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MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

A: Einfuhrung in die Sportwissenschaften A _BA SoPad HRSGe
Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in Sportpadagogik und -didaktik Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/IMA

Bachelor of Arts SoPad — Schwerpunkt Haupt-, Real-, Sekundar- BA
und Gesamtschulen

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester
1. 1 Semester P 8 (1,5 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

keine

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. |Veranstaltungsname Belegungstyp SWS | CP Workload
Al |Einfihrung in das

sportwissenschaftliche Studium Vorlesung (P) 2 2 60h
A2 |Einfuhrung in die ,

sportwissenschaftliche Praxis Seminar (P) 2 1.5 45h
A3 | Einfihrung in das Projektseminar (P),

sportwissenschatftliche Arbeiten mit Blended Learning 1 15 45 h

Anteilen

A4 | Grundlagen der

sonderpédagogischen Forderung Seminar (P) 2 2 75h

im Sport

Modulprifung: Klausurprifung Prifung - 1 30h

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 8 240h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen Gegenstand, Problemstellungen und Erkenntnismodelle der Sportwissenschatft,
- verfligen Uber Wissen zu den Arbeitsfeldern im Sport sowie den Zielgruppen,

- kennen die unterschiedlichen Sinnperspektiven des Sports,

- kennen unterschiedliche Vermittlungsansétze zur Aneignung von Bewegungsfertigkeiten in
ihren Grundziigen,

- kénnen fachwissenschaftliche Perspektiven auf den Sport beschreiben,
- kdnnen grundlegende Bewegungsfertigkeiten demonstrieren und beschreiben,
- kbnnen Bewegungsablaufe nach qualitativen Merkmalen unterscheiden,

- verflgen Uber Kompetenzen zur Durchfiihrung und Mitgestaltung von Bewegungsanalysen
mithilfe von digitalen Technologien,

- kénnen wissenschatftlich relevante Literatur recherchieren und fiir die eigene Arbeit
aufbereiten,

- besitzen Kenntnisse Uber den Zusammenhang von Lernen und Entwicklung aus
unterschiedlichen sportwissenschatftlichen Perspektiven.




davon Schliisselqualifikationen

- Grundlagenverstandnis fur ein Studium der Sportwissenschaften, seine Arbeitsfelder sowie
seine Fach- und Sinnperspektiven

Prafungsleistungen im Modul

Modulprifung: Klausurprifung mit 90 — 120 min

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

8/180




Modulname Modulcode

A: Einfuhrung in die Sportwissenschaften A BA SoPad HRSGe
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
EinflUhrung in das sportwissenschaftliche Studium Al BA SoPad HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
1. jahrlich deutsch 150
SWS Prasenzstudium? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform
Vorlesung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen Gegenstand, Problemstellungen und Erkenntnismodelle der Sportwissenschaft,
- verflgen Uber Wissen zu den Arbeitsfeldern im Sport sowie den Zielgruppen,

- kénnen fachwissenschaftliche Perspektiven auf den Sport beschreiben.

Inhalte

- Gegenstand, grundlegende Problemstellungen der Sportwissenschatft sowie tiber Uberblick
Uber den Studienverlauf

- Arbeitsplatz Sportlehrer*in: Belastungen, Herausforderungen, Professionalisierung,
Perspektiven

- Forschendes Lernen im und nach dem Sportstudium

- Der Blick in den Gegenstandsbereich (Erziehung und Bildung, Leisten und Wettkdmpfen,
Sport psychologisch betrachten: Motivation, Bewegungsfreude, Angst, Bewegungen lernen
und lehren, Trainieren, auf was kommt es an?, Gesundheit und Fitness

Prufungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Alfermann, D. & Stoll, O. (2017). Sportpsychologie. Ein Lehrbuch in 12 Lektionen. Aachen:
Meyer & Meyer Verlag.

- Gullich, A. & Kriiger, M. (2013). Sport: Das Lehrbuch fiir das Sportstudium. Berlin: Springer-
Verlag.

- Thiel, A., Seiberth, K. & Mayer, J. (2013). Sportsoziologie in 13 Lektionen. Aachen: Meyer &
Meyer Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

1 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evlt. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Modulname

Modulcode

A: Einfuhrung in die Sportwissenschaften

A_BA_SoPad_HRSGe

Veranstaltungsname Veranstaltungscode
EinflUhrung in die sportwissenschaftliche Praxis A2_BA SoPad_HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)

Lehrende des Instituts Sport- und P

Bewegungs-

wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
1. jahrlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 15h 45 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen die unterschiedlichen Sinnperspektiven des Sports,
- kennen unterschiedliche Vermittlungsansétze zur Aneignung von Bewegungsfertigkeiten in

ihren Grundzugen,

- kdnnen grundlegende Bewegungsfertigkeiten demonstrieren und beschreiben,
- kdnnen Bewegungsablaufe nach qualitativen Merkmalen unterscheiden,

- verflgen Uber Kompetenzen zur Durchfiihrung und Mitgestaltung von Bewegungsanalysen
mithilfe von digitalen Technologien (z.B. Optojump, Pulsmesser, Wearables, Fithess-Apps).

Inhalte

- Praktische Erprobung unterschiedlicher Sinnperspektiven des Sports,
Bewegungsfertigkeiten und Vermittlungsansatze zur Aneignung von Bewegungsfertigkeiten.

- Bewegungsanalyse anhand qualitativer und quantitativer Merkmale.

Prifungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Schmidt, R. A. & Wrisberg, C. A. (2008). Motor learning and performance: practical
laboratory activities. Champaign: Human Kinetics, IL.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen

zur Veranstaltung

Studienleistung: Referat (20-40 min) oder Unterrichtsgestaltung (20-40 min)

2 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Modulname Modulcode

A: Einfuhrung in die Sportwissenschaften A BA SoPad HRSGe
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
EinflUhrung in das sportwissenschaftliche Arbeiten A3_BA SoPad HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
1. jahrlich deutsch 15
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
1 15h 30h 45 h
Lehrform

Projektseminar, mit Blended Learning Anteilen

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verflgen Uber grundlegende Kenntnisse zur Recherche, Bewertung und Verwaltung
wissenschaftlicher Literatur,

- kdnnen eine eingegrenzte Fragestellung formulieren und grundlegende Arbeitsschritte zu
ihrer Bearbeitung planen.

Inhalte

- Anspriiche und Integritat in der sportwissenschaftlichen Forschung

- (Idealtypische) Ablaufe empirischer Erkenntnisgewinnung

- Wissenschaftliche Literaturtypen und Textsorten

- Datenbankgesttitzte Literaturrecherche und -bewertung

- Angebote und Mdglichkeiten computergestitzter Literaturverwaltung
- Wissenschaftliches Lesen (u. a. Strategien, Darstellungsformen)

Prufungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Aeppli, J., Gasser, L., Gutzwiller, E. & Tettenborn, A. (2016). Empirisches
wissenschaftliches Arbeiten. Ein Studienbuch fur die Bildungswissenschaften (insb. Teil I).
Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

- Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschatft (dvs). (2013). Richtlinien zur
Manuskriptgestaltung in der Sportwissenschaft. Hamburg unter
https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-2013.pdf

- Voss, R. (2019). Wissenschaftliches Arbeiten ... leicht versténdlich! Minchen: UVK Verlag.

- Wydra, G. (2009). Wissenschaftliches Arbeiten im Sportstudium — Manuskript und Vortrag.
Aachen: Meyer & Meyer.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

3 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Bericksichtigung finden.



https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-2013.pdf

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Anmerkung: Die ErschlieBung der Inhalte dieser Veranstaltung erfolgt u. a. in Kooperation mit
der Universitatsbibliothek.

Studienleistung:

Verpflichtende Teilnahme an den zwei Workshops:

- Nachweis Bibliotheksschein Teil 1 ,Einfuhrung in die Nutzung der Bibliothek"
- Nachweis Bibliotheksschein Teil 2 ,Literaturrecherche*

der Universitatsbibliothek und Bestatigung durch ausgefiillten Laufzettel
Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Essay (ca. 2 Seiten) oder Referat (10-20 min)




Modulname Modulcode

A: Einfihrung in die Sportwissenschaften A-BA-SoPad_HRSGe

Veranstaltungsname Veranstaltungscode

Grundlagen der sonderpadagogischen Forderung im |A4-BA-SoPad_HRSGe
Sport

Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
1. jahrlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium* Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verflgen Uber ein grundlegendes Verstandnis (sonder-)padagogischen Handelns im und
durch Bewegung, Spiel und Sport

- kennen grundlegende Begriffe, Sachverhalte und Themenfelder der menschlichen
Entwicklung aus sportpaddagogischer, -didaktischer, -soziologischer und -psychologischer
Perspektive.

- sind in der Lage, unterschiedliche (sport-)wissenschaftliche Perspektiven auf die
motorische, kognitive, emotionale und soziale Entwicklung von Menschen einzunehmen.

Inhalte

- Sonderpadagogik im Sport im Spannungsfeld von padagogischem und therapeutischem
Handeln

- Lernen und Entwicklung aus sportpadagogischer und -didaktischer, -soziologischer und -
psychologischer Perspektive

- Bewegungs- und trainingswissenschaftliche sowie neuronale Aspekte der motorischen,
kognitiven und sozial-emotionalen Entwicklung

Prifungsleistung

siehe Modulformular

4 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Literatur

- Baur, J., B0s, K., Conzelmann, A. & Singer, R. (Hrsg.). (2009). Handbuch motorische
Entwicklung. Schorndorf: Hofmann.

- Hasselhorn, M., Schneider, W., & Bengel, J. (Hrsg.). (2007). Handbuch der
Entwicklungspsychologie. Gottingen: Hogrefe.

- Hedderich, I., Hollenweger, J., Biewer, G., & Markowetz, E. (Hrsg.). (2016). Handbuch
Inklusion und Sonderpadagogik. Bad Heilbrunn: Verlag Julius Klinkhardt.

- Neuber, N., Golenia, M., Kruger, M., & Pfitzner, M. (2013). Erziehung und Bildung -
Sportpadagogik. In A. Giillich & M. Kriiger (Hrsg.), Sport: Das Lehrbuch fur das
Sportstudium (S. 395-438). Springer Spektrum.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

C: Grundlagen der naturwissenschaftlichen Teildisziplinen der |C_BA_SoPad_HRSGe
Sportwissenschaft

Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrende des Instituts Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/IMA

Bachelor of Arts SoPad — Schwerpunkt Haupt-, Real-, Sekundar- BA
und Gesamtschulen

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

2. 1 Semester P 6
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Belegung des Moduls A: ,Einflhrung in die
Sportwissenschaft®

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS | CP | Workload

C1 Grun_dlage;n der Anatomie und Vorlesung (P) 5 25 75
Physiologie

C2 Gru_n(_jlager_l der Bewegungs- und Vorlesung (P) 5 25 75 h
Trainingswissenschaften
ModulprUfung_: KIausurprUfur_!g oder Priifung 1 30 h
softwaregestutzte Klausurprufung

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verflgen Uber grundlegendes Wissen zur Anatomie und Physiologie des menschlichen
Kdrpers unter Verwendung der Fachterminologie,

- kdnnen Bewegungsablaufe mit Hilfe des anatomischen Fachwissens beschreiben,

- kbnnen physiologische Prozesse bei unterschiedlicher korperlicher Belastung erlautern,

- verfuigen Uber grundlegendes Wissen zu den Gegenstandsbereichen der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft unter Verwendung der Fachterminologie,

- kdnnen grundlegende theoretische Ansatze und Modelle zur motorischen Entwicklung und
Kontrolle sowie zum motorischen Lernen erlautern,

- kénnen Anpassungsmechanismen infolge des Trainings der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen erlautern.

davon Schlusselqualifikationen

- Fahigkeit zur theoretischen Auseinandersetzung mit naturwissenschaftlichen
GesetzmaRigkeiten und Fragestellungen hinsichtlich Bewegung, Spiel und Sport

- Fahigkeit zur naturwissenschaftlichen Analyse des menschlichen Kérpers bei sportlichen
Bewegungen unter den Aspekten von Leistung, Gesundheit und Heterogenitat




Prifungsleistungen im Modul

Klausurprifung (90 min) oder Softwaregestiutzte Klausurprifung (90 min)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
C: Grundlagen der naturwissenschaftlichen C_BA_SoPad_HRSGe
Teildisziplinen der Sportwissenschaft
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Grundlagen der Anatomie / Physiologie Cl1l BA SoPad HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
2. jahrlich deutsch 150
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75 h
Lehrform
Vorlesung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfuigen Uber grundlegendes Wissen zur Anatomie und Physiologie des menschlichen
Kdrpers unter Verwendung der Fachterminologie,

- kénnen Bewegungsablaufe mit Hilfe des anatomischen Fachwissens beschreiben,
- kdnnen physiologische Prozesse bei unterschiedlicher kérperlicher Belastung erlautern.

Inhalte

- passiver und aktiver Bewegungsapparat
- funktionelle Anatomie bei Bewegungen des Muskel-Skelett-Systems

- physiologische Prozesse in Ruhe und bei korperlicher Belastung, insbesondere des Muskel-
, Nerven-, Herz-Kreislauf- und Atmungssystems sowie des Energiestoffwechsels

Prifungsleistung

siehe Modulformular

° Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Literatur

- Appell, H.-J. & Stang-Voss, C. (2008). Funktionelle Anatomie. Grundlagen sportlicher
Leistung und Bewegung. Berlin: Springer Medizin Verlag Heidelberg.

- Bachl, N., Léllgen, H., Tschan, H. & Wackerhage, H. (2018). Molekulare Sport- und
Leistungsphysiologie: Molekulare, zellbiologische und genetische Aspekte der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit. Berlin: Springer Medizin Verlag.

- Faller, A. & Schiinke, M. (2016). Der Korper des Menschen - Einfuhrung in Bau und
Funktion. Stuttgart: Thieme Verlag.

- Tittel, K. (2016). Beschreibende und funktionelle Anatomie des Menschen. Minchen: Kiener
Verlag.

- Schmidt, R. F., Lang, F. & Heckmann, M. (2017). Physiologie des Menschen. Mit
Pathophysiologie. Berlin: Springer Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung




Modulname Modulcode

C: Grundlagen der naturwissenschaftlichen C_BA SoPad HRSGe
Teildisziplinen der Sportwissenschaft

Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Grundlagen der Bewegungs- und C2_BA SoPad HRSGe
Trainingswissenschaft
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
2. jahrlich deutsch 150
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 45 h 75h
Lehrform
Vorlesung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfuigen Uber grundlegendes Wissen zu den Gegenstandsbereichen der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft unter Verwendung der Fachterminologie,

- kdnnen grundlegende theoretische Ansatze und Modelle zur motorischen Entwicklung und
Kontrolle sowie zum motorischen Lernen erlautern,

- kbnnen Anpassungsmechanismen infolge des Trainings der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen erlautern.

Inhalte

- Grundlagen der motorischen Entwicklung und Kontrolle sowie des motorischen Lernens

- Grundlagen von Ausdauer und Ausdauertraining, Beweglichkeit und Beweglichkeitstraining
Koordination und Koordinationstraining, Kraft und Krafttraining sowie Schnelligkeit und
Schnelligkeitstraining

Prufungsleistung

siehe Modulformular

& Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berticksichtigung finden.




Literatur

- Harre, H.-D., Krug, J. & Schnabel, G. (2014). Trainingslehre - Trainingswissenschaft:
Leistung - Training — Wettkampf. Aachen: Meyer und Meyer.

- Hohmann, A., Lames, M. & Letzelter, M. (2014). Einfihrung in die Trainingswissenschatft.
Wiebelsheim: Limpert-Verlag.

- Meinel, K. & Schnabel, G. (2018). Bewegungslehre Sportmotorik: Abriss einer Theorie der
sportlichen Motorik unter padagogischem Aspekt. Aachen: Meyer und Meyer.

- Olivier, N., Rockmann, U. & Krause, D. (2013). Grundlagen der Bewegungswissenschaft u. -
lehre. Schorndorf: Hofmann-Verlag.

- Olivier, N., Marschall, F. & Blisch, D. (2016). Grundlagen der Trainingswissenschaft und -
lehre. Schorndorf: Hofmann Verlag.

- Roth, K. & Willimczik, K. (1999). Bewegungswissenschaft. Reinbek bei Hamburg: Rowonhlt.

- Weineck, J. (2009). Optimales Training: leistungsphysiologische Trainingslehre unter
besonderer Beriicksichtigung des Kinder- und Jugendtrainings. Balingen: Spitta-Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung




MODULFORMULAR

Modulname

Modulcode

H: Grundlagen der Bewegungs- und Sportspiele

H_BA_SoPad_HRSGe

Modulverantwortliche/r

Fachbereich

Leiter*in des Arbeitsbereichs Sportpadagogik und -didaktik

Bildungswissenschaften

Zuordnung zum Studiengang

Modulniveau: BA/IMA

Bachelor of Arts SoPad - Schwerpunkt Haupt-, Real-, Sekundar- BA

und Gesamtschulen

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

3. 1 Semester P 6 (1 Inklusion)

Voraussetzungen laut Prifungsordnung

Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP | Workload
H1 | Sportspieldidaktik Seminar (P) 2 3 90 h
: Sportpraktische
H2 |Bewegungsspiele Ubung (P) 2 2 60 h
Modulprifung: Mindliche Prifung Prufung 1 30h
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen ein Spielverstandnis von Spielen und Sportspielen,
- sind in der Lage, diversitatssensibel geeignete Zugangsweisen zu Spielen und Sportspielen

auszuwahlen,

- kdnnen spielbezogene Aufgaben und Probleme alters-, entwicklungs- und settingspezifisch

[6sen und beurteilen,

- besitzen technomotorische und taktische Grundmuster sowie grundlegende konditionelle
und koordinative Fahigkeiten und die Kompetenz, ihre Erfahrungen auf die Sportspiele
diversitatssensibel zu tbertragen.

davon Schlusselqualifikationen

- Fahigkeit zur Analyse und Bewertung von Bewegungs- und Spielsituationen

- Fahigkeit zur adressatenadaquaten Inszenierung von Spielen und Sportspielen
- Fahigkeit zur Inszenierung und Gestaltung sozialer Prozesse

Prifungsleistungen im Modul

Mundliche Prifung (20 min)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname

Modulcode

H: Grundlagen der Bewegungs- und Sportspiele

H_BA_SoPad_HRSGe

Veranstaltungsname

Veranstaltungscode

Sportspieldidaktik

H1_BA_SoPad HRSGe

Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
2. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium?’ Selbststudium Workload in Summe
2 30 h 60 h 90 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen grundlegende Annahmen fir und Ausgestaltungen von konkurrierenden
sportspieldidaktischen Konzepten,

- sind in der Lage, diversitatssensibel und an verschiedenen Sportspielformen (Torschuss,- -
wurf, Rickschlagspiele) orientiert kriteriengeleitet die Vor- und Nachteile ausgewahlter
sportspieldidaktischer Konzepte darzustellen und zu beurteilen,

- kénnen diversitatssensibel die Umsetzungsmaoglichkeiten konkurrierender
sportspieldidaktischer Konzepte vor dem Hintergrund schulsportspezifischer Anforderungen
kriteriengeleitet einschatzen.

Inhalte

- Entwicklung der Sportspieldidaktik von den 60er-Jahren bis heute
- Grundlagen konkurrierender Vermittlungsmodelle der Sportspieldidaktik
- kritische Analyse unterschiedlicher Lehrwege zur Vermittlung von Sportspielen

Prufungsleistung

siehe Modulformular

7 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Literatur

- Dietrich, K. (1968). FuRRball — spielgemal lernen — spielgemalf’ tben. Schorndorf: Hofmann

- Dietrich, K., Durrwéchter, G. & Schaller, H.-J. (2007). Die gro3en Spiele (6. Uberarb. Aufl.).
Aachen: Meyer & Meyer

- Durrwachter, G. (1967). Volleyball — spielend lernen — spielend tiben. Schorndorf: Hofmann.

- Kolb, M. (2011). Sportspieldidaktische Konzepte - orientierende Hinweise. sportpadagogik,
35 (3 + 4), 68-77.

- Kréger, Ch. & Roth, K. (1999). Ballschule. Ein ABC flr Spielanfanger. Schorndorf: Hofmann.

- Loibl, J. (2001). Basketball — genetisches Lehren und Lernen: spielen — erfinden — erleben —
verstehen. Schorndorf: Hofmann.

- Schmidt, W. (1991). Lehren und Lernen im Sportspiel. Ahrensburg: Czwalina.

- Schmidt, W. (2004). Fu3ball. Spielen — Erleben — Verstehen. Schorndorf: Hofmann.

- Stocker, G. (1966). Schulspiel Basketball — Vom Spielen zum Spiel. Schorndorf: Hofmann
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Anmerkung: Die Erschlie3ung der Inhalte dieser Veranstaltung erfolgt u. a. in Kooperation mit
der Universitatsbibliothek.

Studienleistung:

Verpflichtende Teilnahme an den zwei Workshops

- Nachweis Bibliotheksschein Teil 3 ,Fachbezogene Literaturrecherche®
- Nachweis Bibliotheksschein Teil 4 ,Literaturverwaltungssoftware®

der Universitatsbibliothek und Bestatigung durch ausgefiillten Laufzettel




Modulname Modulcode
H: Grundlagen der Bewegungs- und Sportspiele H_BA_ SoPad HRSGe
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Bewegungsspiele H2_BA_SoPad_HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
3. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- erkennen Grundelemente und Grundstrukturen von Bewegungsspielen,

- kennen Variationsmaoglichkeiten von Spielen,

- lernen die eigenen bewegungsspielspezifischen, psycho-physischen, technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven Leistungen kennen und einzuschéatzen,

- kbnnen Bewegungsspiele unter Bericksichtigung von Aspekten wie psychischer, physischer
und sozialer Auswirkungen fiir sich und andere wahrnehmen und reflektieren,

- kbnnen vielfaltige sportliche Spiel- und Handlungssituationen, unter Bertcksichtigung des
Raumes, mit- und gegeneinander, allein und in der Gruppe organisieren und anwenden,

- sind in der Lage, Spiele zu vereinbaren und kénnen vor dem Hintergrund heterogener
Zielgruppen Spiel- und Bewegungserfahrungen grundlegend vermitteln,

- kdnnen Bewegungsspiele unter Berticksichtigung unterschiedlicher sportlicher Kontexte und
Sinngebungen anpassen und inszenieren.

Inhalte

- Zweikampfspiele ohne/ mit direktem Kdrperkontakt

- Fang-, Reaktions- und Koordinationsspiele/ Kleine Spiele zur Schulung motorischer
Grundeigenschaften und Fahigkeiten,

- einfache und komplexe Parteilballspiele/ Kleine Spiele zur Vorbereitung auf Grol3e Spiele
- Kleine Teamspiele ohne/ mit Gegnerkontakt.

Prifungsleistung

siehe Modulformular

8 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Literatur

- Ddbler, E. & Débler, H. (1989). Kleine Spiele. Berlin: Volk und Wissen.

- Jonischeit, L. (1989). Historische Turnspiele, Betrifft Sport. Aachen.

- Kréger, Ch. (2005). Ballschule (3. Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

- Moosmann, K. (2009). Kleine Aufwarmspiele (7. Aufl.). Wiesbaden: Limpert.

- Mdiller, B. (1998). Kleine Ballspiele. Band 1. Aachen: Meyer & Meyer.

- Miiller, B. (1999). Kleine Ballspiele. Band 2. Aachen: Meyer & Meyer.

- Rammler, H./Zdller, H. (2003). Kleine Spiele - wozu? (5. Aufl.). Wiesbaden: Limpert.
- Schmidt, W. (2008). Kindertraining, FuRballspielen 4 - 12 (2. Aufl.). WFV.

- Schmidt; W. (2015). Ballspiele(n) in der Grundschule. WFV.

- Sportjugend NRW (Hrsg.) (1999). Praxismappe Spiele/Spielen (3. Aufl.). Duisburg.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung:

- Uberpriifung der allgemeinen Spielfahigkeit in Bewegungsspielen

- Uberprifung der theoretischen Kenntnisse (Kolloquium oder schriftlicher Test (20 min)
- Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Referat (10 - 20 min)




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

L : Bewegung und Gesundheit L_BA_SoPad_HRSGe
Modulverantwortliche/r Fachbereich

Leiter*in des Arbeitsbereichs Bewegungs- und Bildungswissenschaften
Trainingswissenschaft/Biomechanik des Sports

Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/IMA

Bachelor of Arts SoPad — Schwerpunkt Haupt-, Real-, Sekundar- und | BA
Gesamtschulen

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

3. und 4. 1 Studienjahr P 5 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS | CP | Workload

L2 | Bewegungsdiagnostik und
Bewegungsforderung / Psychomotorik Seminar (P) 2 2 60 h
mit sonderpadagogischem Schwerpunkt

L4 | Bewegung, Spiel und Sport in Seminar/Exkursion

sonderpadagogischen Settings P) 2 2 60h

Modulprifung: Klausurprufung "

oder mindliche Priifung Prifung i 1 30h
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 5 195h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verfuigen Uber theoretische und praktische Kompetenzen zur Durchfihrung von
Bewegungsforderangeboten fur Kinder mit unterschiedlichem Férderbedarf,

- kennen verschiedene diagnostische Methoden und Verfahren und kénnen diese anwenden,

- verflgen Uber Kompetenzen zur Anregung, Unterstiitzung oder Kontrolle von
Lernprozessen innerhalb eines digitalen Settings,

- kennen psychomotorische Bewegungsanlasse fur Kinder mit unterschiedlichem
Forderbedarf in schulischen und auf3erschulischen Settings,

- verfigen Uber Kompetenzen zur Gestaltung von sport-/bewegungsbezogenen Lehr-
/Lernprozessen in sonderpadagogischen schulischen und auRerschulischen Settings.

davon Schlusselqualifikationen

- Fahigkeit zur theoretischen Auseinandersetzung und praktischen Umsetzung von
psychomotorischen Bewegungsangeboten flr Kinder mit unterschiedlichem Forderbedarf

Prufungsleistungen im Modul

Modulprifung: Klausurprifung (90 - 120 min) oder Mindliche Prifung (20 - 30 min)

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

5/180




Modulname Modulcode
L: Bewegung und Gesundheit L_BA SoPad HRSGe
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Bewegungsdiagnostik und Bewegungsfdrderung/ L2 BA SoPad HRSGe
Psychomotorik mit sonderpadagogischem
Schwerpunkt
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
3. jahrlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen die Wirkzusammenhange zwischen Bewegung und der Persdnlichkeitsentwicklung
(bspw. Unterstiitzung kognitiver und verhaltensregulierender Prozesse)

- kennen verschiedene diagnostische Verfahren zur Beobachtung bzw. Beurteilung von
Bewegung, Haltung und Verhalten und kénnen diese auswerten, interpretieren und
kommunizieren

- kennen adressatengerechte Zugange zur Bewegungsforderung bei Kindern mit
unterschiedlichen Férderbedarfen,

- kennen Methoden der psycho-physischen Regulation, sowie Verfahren zum Ausgleich
verschiedener, definierter Schwachen im motorischen Bereich.

- kennen Methoden des sonderpadagogischen Sportunterrichts.
- kennen grundlegende Aspekte individueller bewegungsbezogener Férderplane

Inhalte

- Motodiagnostik

- Grundlagen der Psychomotorik mit sonderpadagogischem Schwerpunkt

- Haltung und Bewegung

- Kindgerechte Ausdauer- und Koordinationsschulung fur Kinder mit unterschiedlichem
Forderbedarf

- Ausgleichsmdglichkeiten und -mafRnahmen bei motorischen Schwéchen und
Sinnesbeeintrachtigungen

- Anwendung methodisch-didaktischer sowie digitaler Hilfsmittel zur inhaltlichen Gestaltung
des Sportunterrichts

® Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Prufungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Bauer, J., B0s, K., & Singer, R. (Hrsg.) (2009). Handbuch Motorische Entwicklung.
Schorndorf: Hofmann.

- Becker, F. (2014). Heterogenitat annehmen — Inklusiv Sport unterrichten. In B. Amrhein & M.
Dziak-Mahler (Hrsg.). Fachdidaktik inklusiv. Auf der Suche nach didaktischen Leitlinien fir
den Umgang mit Vielfalt in der Schule (S. 169-186). Munster: Waxmann Verlag.

- BOs, K. (Hrsg.) (2001). Handbuch Motorische Tests. Géttingen: Hogrefe.

- Dordel, S. (2003). Bewegungsférderung in der Schule. Handbuch des Schulsonderturnens /
Sportférderunterrichts. Dortmund: Verlag modernes Lernen.

- Kunze-Langenfeld, U. (2012). Psychomotorisch orientierter Sportunterricht. Dortmund:
Borgmann Media.

- Schonrade, S. & Putz, G. (2013). Die Abenteuer der kleinen Hexe. Bewegung und
Wahrnehmung beobachten, verstehen, beurteilen, fordern. Dortmund: Borgmann.

- Zimmer, R. (1999). Handbuch der Psychomotorik. Freiburg: Herder.

- Zimmer, R. & Cicurs, H. (1999). Psychomotorik: Neue Ansétze im Sportférderunterricht und
Sonderturnen. Schriftreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports. Band 190.
Schorndorf: Karl Hofmann Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Referat (10 - 20 min) oder Portfolio (8 - 10 Seiten)




Modulname Modulcode

L: Bewegung und Gesundheit L BA SoPad HRSGe

Veranstaltungsname Veranstaltungscode

Bewegung, Spiel und Sport in sonderpadagogischen L4 BA SoPad HRSGe
Settings

Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrofie
Studiensemester
4, jahrlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Seminar/Exkursion

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden:

- besitzen die Fahigkeit Bewegungserziehung und Psychomotorik auf au3erschulische Felder
zu beziehen,

- haben ein Verstandnis fur Planung und Gestaltung von sonderpéadagogischen sport-
/bewegungsbezogenen Lehr-/Lernprozessen in aulRerunterrichtlichen/auerschulischen
Feldern,

- sind befahigt zur Planung, Durchfihrung und Reflexion von sonderpadagogischen
Aktivitaten

- kennen spezifische Sicherheitsvorgaben zur Planung und Durchfiihrung von Sport- und
Bewegungsangeboten im sonderpéadagogischen Setting

Inhalte

- Uberblick tiber Inszenierungsformen von Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten fiir Kinder
und Jugendliche mit unterschiedlichem Forderbedarf

- Bewegung, Spiel und Sport im Rahmen sonderpadagogischer Settings gestalten

- Differenzierung im sonderpéadagogischen Sportunterricht

Prufungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Planung, Durchfiihrung und Reflexion einer Gruppenaktion

10 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

F: Didaktik & Methodik der Sportarten Leichtathletik; Bewegen |F_BA_ SoPa&d_HRSGe
im Wasser/ Schwimmen

Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in Sozialwissenschaften des Sports Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/IMA

Bachelor of Arts SoPad — Schwerpunkt Haupt-, Real-, Sekundar- BA
und Gesamtschulen

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

4. oder 5. 1 Semester P 5 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp | SWS | CP | Workload
F1 |Bewegen im Wasser / Schwimmen Sportpraktische 2 2 60 h
Ubung (P)
: : Sportpraktische
F2 |Leichtathletik Ubung (P) 2 2 60 h
Prifung: Modulteilprifung F1 oder
Modulteilprifung F2: Fachpraktische .
Prifung, bestehend aus einem Theorie- und Prifung i 1 30h
einem Praxisteil
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 5 150 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen die Vielfalt didaktisch-methodischer Méglichkeiten zur Planung und Durchfiihrung
von Leichtathletik- bzw. Schwimmunterricht in verschiedenen Settings und heterogenen
Gruppen,

- verflgen in den Bereichen Leichtathletik und Schwimmen/ Bewegen im Wasser Uber
grundlegende koordinative und konditionelle Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Uber eine
entsprechende Demonstrations- und Rettungsféahigkeit,

- kénnen leichtathletische und schwimmerische Bewegungsformen beobachten, analysieren
und begriindet beurteilen,

- kennen die sportartspezifischen Wettkampf- und Regelsysteme sowie deren
entwicklungsgemafe Modifizierungsmaoglichkeiten,

- verfuigen Gber Kompetenzen mithilfe digitaler Tools Prozesse des Techniklernens und der -
Korrektur (z.B. per Video) zu gestalten.




davon Schliisselqualifikationen

- Fahigkeit zur Wahrnehmung, Analyse und Bewertung eigener und fremder
Bewegungsformen im, ins und unter Wasser sowie in der Leichtathletik

- Fahigkeit zur Entwicklung von Wagnisbereitschaft und Sicherheitsbewusstsein.

- Fahigkeit zum Erwerb von handlungsorientiertem Fachwissen und Transferfahigkeit
hinsichtlich einer entsprechenden, berufsfeldbezogenen Anwendung

- Selbstandige Inszenierung von Bewegungsformen

Prufungsleistungen im Modul

Fachpraktische Prufung in F1 oder F2: Klausur (90 min) oder miindliche Prifung (20 min)
sowie sportpraktische Prifung. Die fachpraktischen Prifungsanforderungen werden im
Veranstaltungsformular beschrieben

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

5/180




Modulname Modulcode
F: Didaktik & Methodik der Sportarten Leichtathletik; |F_BA SoPad_HRSGe
Bewegen im Wasser/ Schwimmen
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Bewegen im Wasser - Schwimmen F1 BA SoPad_HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Sportinstituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
4. oder 5. semesterlich deutsch 18
SWS Prasenzstudium?! Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verflgen Uber eine gréRtmdogliche Vielfalt an spezifischen und unaustauschbaren
Erfahrungen im Bewegungsraum Wasser und kénnen deren Bedeutung fir den Prozess des
Schwimmenlernens erlautern,

- kennen grundlegende GesetzméaRigkeiten flr ruhende und bewegte Kdérper im Wasser und
kénne diese an Hand von Praxisbeispielen verdeutlichen,

- kdnnen schwimmerische Bewegungsablaufe beschreiben, funktional analysieren und
beurteilen,

- kdnnen Grundformen von Bewegungen im, ins, und unter Wasser auf individueller und
kooperativer Handlungsbasis selbstandig inszenieren

- sind in der Lage, Situationen des Bewegungslernens, -Ubens und -trainierens im
Schwimmbad unter Beriicksichtigung aktueller Sicherheitsvorschriften und der Heterogenitat
von Lerngruppen vorzubereiten, anzuleiten und zu reflektieren,

- kennen den spezifischen Zusammenhang von Gesundheit und kérperlicher
Leistungsfahigkeit im Kontext des Lern- und Bewegungsraumes Wasser.

Inhalte

- Physikalische und biomechanische Grundlagen des Aufenthalts/ Bewegens im Wasser

- Didaktische und methodische Aspekte des Schwimmunterrichts mit unterschiedlichen
Zielgruppen

- Normgebundenes und freies Bewegen im, ins und unter Wasser

- Kreative Formen der wasserbezogenen Gruppengestaltung

- Trainingswissenschatftliche, praventive und therapeutische Aspekte von
Bewegungsprogrammen im Wasser

- Unfallgefahren und Sicherheitsbestimmungen

11 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Prufungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min) oder mindliche Prifung (20 min) sowie
sportpraktische Prifung

Sportpraktische Prifungsanforderungen:

Die Demonstration der Bewegungsgestaltung (Punkt 1) sowie die der Schwimmarten (Punkt
2) mussen jeweils mit einer mindestens ausreichenden Leistung absolviert werden, um die
sportpraktische Prifung erfolgreich zu bestehen.

1. Demonstration von Bewegungsgrundformen ins, im und unter Wasser im Rahmen einer
Bewegungsgestaltung von mind. 2:30 min mit mind. drei Personen

Wesentliche Beurteilungskriterien:

Anzahl, Schwierigkeitsgrad und Vielfalt der Elemente, Qualitat der Bewegungsausfihrung
und Gestaltung (Bewegungssteuerung, funktional angemessene Ausfiihrung,
Bewegungsfluss und -rhythmus, Dynamik und Synchronitat), Vielfalt der
Bewegungsverbindungen, Konzeption und Aufbau, Kreativitdt und Originalitat,
Kooperation innerhalb der Gruppe.

2. Demonstration von zwei Schwimmarten Gber 100 m (50 m Gleichzug- + 50 m
Wechselzugtechnik, einschl. Start und Wende) in einem vorgegebenen Zeitlimit.
Zeitlimit:  2:00 min (F); 1:49 min (M)
Wesentliche Beurteilungskriterien:
Funktional angemessene, regelkonforme Bewegungsausfihrung, raumlich-zeitlicher
Verlauf der Arm- und Beinbewegungen, Integration der Atmung in die Gesamtbewegung,
Gesamtkoordination, Bewegungsrhythmus und Dynamik. Bewaltigung der Strecke
innerhalb des vorgegebenen Zeitlimits.
Die Studierenden sind in der Lage, grundlegende schwimmerische Fahigkeiten und Bewegungs-
formen im, ins und unter Wasser zu demonstrieren sowie deren Vermittlung methodisch-didaktisch
zu begriinden.

Literatur

- Baartz, R., Remus, R. & Tempke, D. (2009). Schwimmen spielend lernen (2. Aufl.).
Hamburg: Landesunfallkasse.

- Bayerische Landesstelle flr den Schulsport (2009): Schwimmen unterrichten. Grundwissen
und Praxisbausteine (4. Aufl.). Donauwoérth: Auer.

- Becker, F. (2016). Bewegen im Wasser - Schwimmunterricht inklusiv gestalten. In: C. B.
Buhren (Hrsg.), Inklusion im Schulsport (S. 90 - 104). Weinheim: Beltz Verlag.

- Hahn, M. (2004). Schwimmen. Miinchen: BLV Verlagsgesellschaft mbH.

- MSJK NRW (Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen)
(2015). Sicherheitsférderung im Schulsport. Frechen: Ritterbach.

- MSWF NRW (Ministerium fur Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen)
(2014). Kernlehrplan Sport fur die Sekundarstufe Il — Gymnasium/Gesamtschule in
Nordrhein-Westfalen. Frechen: Ritterbach.

- Reischle, K. (1998). Zur Vielseitigkeit und Mehrperspektivitat des Schwimmens. In J. Kozel
(Hrsg.), Gesund durch Schwimmen (S. 39 — 46). Schorndorf: Hofmann.

- Ritzmann, R. (2012). Schwimmen mit Wellenbewegungen. Schorndorf: Hofmann.

- Scherler, K.H. (1981). Schwimmen. Sportpadagogik, 5, 14-21.

- Unfallkasse Nordrhein-Westfalen (Hrsg.) (2009). Schulsport, Sicherheit, Gesundheit. DVD
Schwimmen — Bausteine fur einen sicheren und attraktiven Unterricht. Dusseldorf:
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen.

- Ungerechts, B. (Hrsg.) (2009). Lehrplan Schwimmsport Band 1: Technik (2. Aufl.).
Schorndorf: Hofmann.




Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelméaRige und aktive
Teilnahme an den Modulveranstaltungen.

Sollte die Modulteilprifung in F2 erbracht werden, dann gelten die Lernziele der
Veranstaltung als erreicht, wenn die Studierenden folgende Studienleistungen (erfolgreiche
Teilnahme) erbracht haben:

Klausur (90 min) oder mindliche Priifung (20 min) sowie sportpraktischer Test.

1.

Demonstration von Bewegungsgrundformen ins, im und unter Wasser im Rahmen einer
Bewegungsgestaltung von mind. 1:30 min mit mind. drei Personen (mind. ausreichende
Leistung)

Wesentliche Beurteilungskriterien:

Schwierigkeitsgrad und Vielfalt der Elemente und Bewegungsverbindungen, Qualitéat der
Bewegungsausfiihrung und Gestaltung, Kooperation innerhalb der Gruppe.

Demonstration des Brust- und Kraulschwimmens tber 50 m (einschl. Start und Wende) in
einem vorgegebenen Zeitlimit mit jeweils ausreichender Leistung nach den
Beurteilungskriterien

Zeitlimit:
50 m Kraul: 46 sek (M) 55 sek (F)
50 m Brust: 52 sek (M) 59 sek (F)

Wesentliche Beurteilungskriterien:

Funktional angemessene, regelkonforme Bewegungsausfiihrung, raumlich-zeitlicher
Verlauf der Arm- und Beinbewegungen, Integration der Atmung in die Gesamtbewegung,
Gesamtkoordination, Bewegungsrhythmus und Dynamik.

Die Studierenden sind in der Lage, grundlegende schwimmerische Fahigkeiten und
Bewegungsformen im, ins und unter Wasser zu demonstrieren sowie deren Vermittlung
methodisch-didaktisch zu begriinden.




Modulname Modulcode
F: Didaktik & Methodik der Sportarten Leichtathletik; F _BA_SoPad HRSGe
Bewegen im Wasser/ Schwimmen
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Leichtathletik F2_BA_SoPad_HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Burghardt/ Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
4. oder 5. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium?? Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden
- beherrschen vielféltige Grundformen des Laufens, Springens, Werfens,

- wenden unterschiedliche Bewegungsanalyse-, Vermittlungs- und Trainingsstrategien unter
Bertlicksichtigung aktueller Sicherheitsvorschriften und der Heterogenitat von Lerngruppen
an,

- verfligen Uber koordinative, konditionelle und technische Voraussetzungen zum Erbringen
messbarer Mindestleistungen in leichtathletischen Disziplinen,

- verfugen Uber elementare Demonstrationsfahigkeiten in leichtathletischen Disziplinen,
- besitzen die Fahigkeit zur Reflexion und zum Transfer der behandelten Inhalte,

- verfigen Uber Kompetenzen mithilfe digitaler Tools Prozesse des Techniklernens und der -
Korrektur (z.B. per Video) zu gestalten,

- kennen die internationalen Wettkampfregeln und generelle Sicherheitsmaflnahmen.

Inhalte

- Didaktik und Methodik der Vielfalt des Laufens, Springens und Werfens sowie
leichtathletischer Disziplinen

- Vermittlung sportartspezifischer Grundlagen des Aufwarmens, Beweglichmachens und
Kraftigens

- Erarbeitung, Anwendung und Training leichtathletischer Disziplinen, insbesondere Sprint
(Tiefstart, Lauftechnik), Weitsprung (Schritttechnik), Hochsprung (Fosbury Flop), Kugelstof3
(O’ Brien-Technik), Gerader Wurf (Speer)

- Einflhrung in die spielerische Ausdauerschulung, das rhythmische Laufen Gber Hindernisse
sowie alternative Wettkampfformen

- Theoretischer Hintergrund zu den behandelten leichtathletischen Disziplinen (Technik,
Taktik, Biomechnanik, Regelwerk, SicherheitsmalRnahmen) sowie zu Richtlinien, dem
Leistungsbegriff und padagogischen Moglichkeiten

- DLV Wettkampfsystem Kinderleichtathletik 2013

12 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Prufungsleistung

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 min) oder mindliche Prifung (20 min) sowie
sportpraktische Prifung

Sportpraktische Prifungsanforderungen:

1. Leistungsprufung in drei Disziplinen, wahlbar sind:
a) Sprint (100 m) oder Langstrecke (3.000 m)
b) Speerwurf oder Kugelstol3

C) Weitsprung oder Hochsprung

Fur die Leistungsprifung in Form eines Mehrkampfes gelten die aktuellen leichtathletischen
Wettkampfbestimmungen des DLV. Das arithmetische Mittel der Punktzahlen fir die drei
Disziplinen ergibt die erste Teilnote der sportmotorischen Prifung. Es wird eine Punktetabelle
in Anlehnung an die Spiriev-Tabelle der IAAF zu Grunde gelegt.

2. Technikprifung in zwei weiteren Disziplinen, wahlbar sind:

a) Speerwurf (mind. 4 Schritte zyklischer Anlauf + 5er-Rhythmus)

b) Kugelstol’3 (Ruckwartiges Angehen oder Angleiten (O’Brien) [Manner 6,26 kg])
C) Weitsprung (mind. 9 Schritte Anlauf, Schrittsprungtechnik)

d) Hochsprung (mind. 4 Schritte zyklischer Anlauf + Impulskurve, Fosbury Flop)
e) Tiefstart

f) additiv optional Hirdenlauf (mind. 4 Hirden im 3er-Rhythmus)

Die fur die Technikprifung gewahlten Disziplinen dirfen sich nicht mit den fiir den
Leistungsmehrkampf gewéhlten Disziplinen Uberschneiden (Ausnahme: Technik Tiefstart /
Leistung 100 m Sprint). Das arithmetische Mittel der zwei Technikdemonstrationen ergibt die
zweite Teilnote.

Die Leistungsprufung in drei Disziplinen sowie die Technikprifung missen jeweils
mindestens mit 4,0 (ausreichend) bestanden werden.

Regelung fir Wintersemester: Die Leistungsprifung in drei Disziplinen besteht aus einem
Lauf, Kugelstof3 und Hochsprung. Dementsprechend kann aus den Techniken Zwischenstart,
Nockenballwurf und Weitsprung gewahlt werden.

Literatur

- Bauersfeld, K.-H., Schréter, G., u.a. (2016). Grundlagen der Leichtathletik. 6. aktualisierte
Aufl., Aachen: Meyer und Meyer.

- Deutscher Leichtathletik-Verband (Hrsg.) (2004). Schiler-Leichtathletik: Offizieller
Rahmentrainingsplan des Deutschen Leichtathletik-Verbandes fur das Grundlagentraining,
Munster: Philippka-Sportverl.

- Deutscher Leichtathletik-Verband (Hrsg.) (2013). Wettkampfsystem Kinderleichtathletik.
Darmstadt.

- Jonath, U., u.a. (1995). Leichtathletik, B&nde 1 (Laufen), 2 (Springen) u. 3 (Werfen und
Mehrkampf) Orig.-Ausg., [vOllige Neubearb. und Aktualisierung]. - Reinbek bei Hamburg:
Rowohlt.

- Katzenbogner, H. (2004). Kinder-Leichtathletik: Spielerisch und motivierend tGben in Schule
und Verein, 2. Aufl. Minster: Philippka-Sportverl.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.




Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulteilprifung ist die regelméRige und aktive
Teilnahme an den Modulveranstaltungen

- Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Referat (10 - 20 min)

Sollte die Modulteilprifung in F1 erbracht werden, dann gelten die Lernziele der
Veranstaltung als erreicht, wenn die Studierenden folgende Studienleistungen (erfolgreiche
Teilnahme) erbracht haben:

Klausur (90 min.) oder mindliche Prifung (20 min.) sowie sportpraktischer Test.

1. Leistungsprufung in drei Disziplinen, wahlbar sind:
a) Sprint (100 m) oder Langstrecke (3.000 m)
b) Speerwurf oder Kugelstol3

C) Weitsprung oder Hochsprung

Fur die Leistungsprufung gelten die aktuellen leichtathletischen Wettkampfbestimmungen des
DLV. Mindestleistungen mussen erreicht werden, d.h. zwei Disziplinen missen bestanden
werden (4,0), die dritte darf nicht schlechter als mangelhaft (5,0) sein. Es wird eine
Punktetabelle in Anlehnung an die Spiriev-Tabelle der IAAF zu Grunde gelegt.

2. Technikprifung in zwei weiteren Disziplinen, wahlbar sind:

a) Speerwurf (mind. 4 Schritte zyklischer Anlauf + 5er-Rhythmus)

b) Kugelstol’ (Riuckwartiges Angehen oder Angleiten (O’Brien) [Manner 6,26 kg])
C) Weitsprung (mind. 9 Schritte Anlauf, Schrittsprungtechnik)

d) Hochsprung (mind. 4 Schritte zyklischer Anlauf + Impulskurve, Fosbury Flop)
e) Tiefstart

f) additiv optional Hurdenlauf (mind. 4 Hiirden im 3er-Rhythmus)

Die fur die Technikprifung gewahlten Disziplinen durfen sich nicht mit den fir die
Leistungsprufung gewahlten Disziplinen Giberschneiden (Ausnahme: Technik Tiefstart /
Leistung 100 m Sprint). Beurteilung der Demonstrationen mit bestanden (4,0) oder nicht
bestanden (5,0). Hierbei ist das arithmetische Mittel der zwei Demonstrationen
ausschlaggebend.

Regelung fur Wintersemester: Die Leistungsprifung in drei Disziplinen besteht aus einem
Lauf, Kugelstof3 und Hochsprung. Dementsprechend kann aus den Techniken Zwischenstart,
Nockenballwurf und Weitsprung gewahlt werden.




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

G: Didaktik & Methodik der kompositorischen Sportarten G_BA_SoPad_HRSGe
Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in Sozialwissenschaften des Sports Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/MA

Bachelor of Arts SoP&ad — Schwerpunkt Haupt-, Real-, Sekundar- BA
und Gesamtschulen

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

5. oder 4. 1 Semester deutsch 5 (1 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP Workload
Sportpraktische
G1 |Turnen Ubung (P) 2 2 60 h
. Sportpraktische
G2 | Tanz/Gymnastik Ubung (P) 2 2 60 h
Modulprifung: Fachpraktische
Prufur_lg, t_)estehe_nd aus einem Priifung i 1 30 h
Theorieteil und einem
sportpraktischen Teil
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 5 150 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen die Vielfalt didaktisch-methodischer Méglichkeiten kompositorischer Sportarten und
kénnen diese kritisch beurteilen und in Bewegungslernsituationen reflektiert anwenden,

- haben Kenntnisse Uber die Gestaltung eines ziel- und/oder prozessdifferenzierten
Unterrichts in heterogenen Gruppen gewonnen unter Berticksichtigung der
Sicherheitsanforderungen gewonnen,

- verflgen Uber eigenmotorische Qualifikationen, die sie in die Lage versetzen, differenzierte
Kdrper- und Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen Settings zu Ubertragen,

- verflgen Uber Erfahrungen in der Gestaltung und in der Beurteilung von kompositorischen
Bewegungshandlungen und kennen entsprechende Formen der Uberprifung,

- verflgen Uber Kompetenzen zur Erweiterung ihrer Korper- und Bewegungserfahrungen
mithilfe digitaler Unterstitzung,

- verflgen Uber Kompetenzen in Bezug auf Aspekte der Mediennutzung von Kindern und
Jugendlichen und deren Einbindung in den Fachunterricht.

davon Schlusselqualifikationen

- Fahigkeit zur selbstandigen Inszenierung von Bewegungsformen allein und in der Gruppe
- Fahigkeit zur Gestaltung interaktiver Prozesse

- Fahigkeit zur Beurteilung eigener und fremder Bewegungs-, Darstellungs- und
Ausdrucksformen




Prufungsleistungen im Modul

Fachpraktische Prifung: Klausur (90 - 120 min) oder Mundliche Priifung (20 min) sowie
sportpraktische Prifungen in G1 und G2. Die Klausur/ Mindliche Prufung bildet 50% der
Modulnote, die sportpraktischen Prifungsteile bilden jeweils 25%. Zur Bildung der Modulnote
missen alle Prifungsteile bestanden sein.

Sportpraktischer Teil Turnen:
- Bodenturnen und Akrobatik. Dauer max. drei Minuten. (Bodenflache 12 x 12 m)

Die Partnergestaltung besteht aus mind. finf turnerischen Elementen und mind. flnf
akrobatischen Figuren sowie gymnastischen Bewegungsverbindungen. Neben der
Vollstandigkeit und Vielseitigkeit der turnerischen und akrobatischen Elemente ist eine
stimmige Partnergestaltung erkennbar.

- Demonstration elementarer turnerischer Fertigkeiten an zwei der folgenden Gerate.
1. Kursprung (Frauen: Sprungtisch Héhe 1,20 m; Manner: Sprungtisch Héhe 1,35 m)

2. Reck (kopf-, reich- oder sprunghoch) Kirubung aus vier Elementen einschlie3lich An- und
Abgang
3. Barren (kopfhoch) Kirtibung aus vier Elementen einschlie3lich An- und Abgang

Sportpraktischer Teil Tanz/Gymnastik:

- Bewegungsgestaltung mit Musik und einem selbst gewéhlten Handgerat (zur Auswahl
stehen: Ball, Band, Reifen, Seil) als Einzel- oder Partnerlésung (Dauer mind. 2 bis max. 3
Minuten).

Die Gestaltung enthalt geratspezifische Techniken und (gymnastische)
Bewegungs(grund)formen, die vollstandig und vielseitig (rAumliche und dynamische Struktur)
in einer stimmigen Abfolge eingesetzt werden.

- Prasentation eines selbst entwickelten Melodiebogens in der Aerobic.

Der/die Studierende kann eine Gruppe spontan zu vorgegebener Musik auf verschiedenen
Informationswegen (z.B. auditiv und visuell) anleiten und eine Kombination aus vier
verschiedenen Abschnitten mit Blick zur Gruppe mit entsprechender Bewegungsqualitat
ausfuhren.

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulpriifung ist die regelmafige und aktive Teilnahme
an den Modulveranstaltungen

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

5/180




Modulname Modulcode
G: Didaktik & Methodik der kompositorischen G_BA_SoPad_HRSGe
Sportarten
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Turnen G1 BA SoPad HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
5. oder 4. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium?®® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen das Bewegungsfeld , Turnen" als Handlungsfeld zwischen genormtem Bewegen
und freier Bewegungsentfaltung und — Gestaltung auf individueller und kooperativer
Handlungsbasis,

- kdnnen turnerische Lernsituationen in heterogenen Lerngruppen vermitteln,

- kénnen sicherheitsbewusst handeln und die technische und organisatorische
Unfallvorbeugung gewahrleisten,

- verflgen Uber Kompetenzen zur Erweiterung ihrer Kdrper- und Bewegungserfahrungen
mithilfe digitaler Unterstitzung,

- verfigen Uber Kompetenzen in Bezug auf Aspekte der Mediennutzung von Kindern und
Jugendlichen und deren Einbindung in den Fachunterricht.

Inhalte

- Normgebundenes Turnen an Geraten

- Arrangieren von Bewegungslandschaften und freies Turnen an Geraten
- Bewegungskunststiicke wie Akrobatik und Le Parkour/Freerunning

- Kreative Formen der Individual- und Gruppengestaltung

- Didaktik und Methodik des Turnens

Prufungsleistung

siehe Modulformular

13 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Literatur

- Blume, M. (2017). Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen. Aachen: Meyer & Meyer
- Gerling, I. (2014). Basisbuch Geréatturnen. Aachen: Meyer & Meyer
- Gerling, I. (2006). Kinder helfen und sichern. Aachen: Meyer & Meyer

- Schmidt-Sinns, J.; Scholl, S. & Pach, A.(2014). Le Parkour und Freerunning. Aachen:
Meyer & Meyer

- Zeitschrift Sonderpadagogik
Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulpriifung ist die regelmaflige und aktive
Teilnahme an den Modulveranstaltungen

Studienleistung:
- Demonstration von Partnerhilfe sowie
- Gerateauf- und -abbau




Modulname Modulcode
G: Didaktik & Methodik der kompositorischen G_BA_SoPad_HRSGe
Sportarten
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
5. oder 4. semesterlich deutsch 22
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
2 30h 30h 60 h
Lehrform

Sportpraktische Ubung

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kennen unterschiedliche Formen und Vermittlungsmoéglichkeiten des Tanzens sowie der
Gymnastik,

- kbnnen Gestaltungsprozesse reflektieren und zieldifferenziert beurteilen,

- kbnnen unter Berlicksichtigung der Heterogenitat von Lerngruppen Lehr-Lernsituationen
vorbereiten und evaluieren,

- verfugen Uber Kompetenzen zur Erweiterung ihrer Korper- und Bewegungserfahrungen
mithilfe digitaler Unterstitzung,

- verfigen Uber Kompetenzen in Bezug auf Aspekte der Mediennutzung von Kindern und
Jugendlichen und deren Einbindung in den Fachunterricht.

Inhalte

- Kérper- und Bewegungswahrnehmung; Rhythmusschulung
- Verschiedene Formen des Tanzes (z. B. Modern Dance, HipHop)

- Kreative Formen der Individual- und Gruppengestaltung auch mit Geraten und Materialien
und Objekten; Bewegungskinste (z.B. Ropeskipping, Jonglage)

Prufungsleistung

siehe Modulformular

Literatur

- Bottcher, H. (2009). Rope Skipping. Aachen: Meyer & Meyer.

- Rosenberg, C. (2000). Handbuch fur Gymnastik und Tanz. Aachen: Meyer & Meyer.
- Slomka, G. (2015). Das neue Aerobic Training. (7. Aufl.) Aachen: Meyer & Meyer.

- Zeeray. (2008). HipHop. Aachen: Meyer & Meyer.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

14 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Weitere Informationen zur Veranstaltung

Voraussetzung zur Teilnahme an der Modulprifung ist die regelméaRige und aktive
Teilnahme an den Modulveranstaltungen

Studienleistung:
- Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Referat (10 - 20 min)




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

K: Bewegung und Gesellschaft K_BA_SoPad_HRSGe
Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in Sozialwissenschaften des Sports Bildungswissenschaften
Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/MA

Bachelor of Arts SoPad — Schwerpunkt Haupt-, Real-, Sekundar- und | BA
Gesamtschulen

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

5.und 6. 2 Semester P 5 (0,5 Inklusion)
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Modul A und C abgeschlossen

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP Workload

K1 | Forschungsmethoden in der Seminar (P), mit
Sportwissenschaft Blended Learning 1 1 30h

Anteilen

K2 | Aufwachsen und Bewegung Projekt (P) 3 3 90 h
Modulpriifung: Projektarbeit oder Prufung 1 30 h
Mundliche Prufung

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 5 150 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen Kenntnisse uber das Aufwachsen im Wandel mit Bewegung, Spiel und Sport im
Kontext sonderpéadagogischer Férderung,

- kdnnen Konsequenzen gesellschaftlicher Modernisierungsprozesse in unterschiedlichen
sport- und bewegungsbezogenen Handlungsfeldern kritisch einschatzen,

- verstehen und kennen Themen und Theorien sozialwissenschaftlicher und padagogischer
Forschungszugénge in der Sportwissenschatt,

- kénnen ein der Zielsetzung entsprechendes Untersuchungsdesigns zu einer Fragestellung
unter methodologischen und gegenstandsspezifischen Gesichtspunkten erstellen,

- kbnnen Daten erheben, auswerten (auch unter Anwendung digitaler Technologien) sowie
eine Projektarbeit inkl.(kritischer) Reflexion erstellen,

- kdnnen eine Theorie-Praxisverbindung fur unterschiedliche Untersuchungsbereiche auch
unter inklusiver Perspektive herstellen.

davon Schlusselqualifikationen

- Grundlegendes Verstandnis fiur das Aufwachsen und aktuelle Probleme des Aufwachsens in
unterschiedlichen Bereichen (von Bewegung, Spiel und Sport)

- Organisationsfahigkeit, Projekt- und Zeitmanagement

- Kooperationsfahigkeit

- ErschlieBung, kritische Sichtung und Présentation von Forschungsergebnissen
- Anwendung wissenschaftlicher Methoden und Auswertungsstrategien




Prufungsleistungen im Modul

Projektarbeit, die folgende Inhalte umfasst:
1. Eine schriftliche Ausarbeitung von ca. 20 Seiten, die
- die Beschreibung des Projektauftrags und seine Abgrenzung,

- die Erarbeitung theoretischer Voraussetzungen fir die Bearbeitung des Projektauftrags,
insbesondere die Auswahl der geeigneten Methoden unter Einbeziehung und Auswertung
einschlagiger Literatur

- sowie die wesentlichen Ergebnisse dokumentiert
oder

2. Die Dokumentation des Projektablaufs und der Projektergebnisse in einer mindlichen
Prifung von in der Regel 20 min

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

5/180




Modulname Modulcode
K: Bewegung und Gesellschaft K_BA SoPad HRSGe
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Forschungsmethoden in der Sportwissenschaft K1 _BA SoPad_HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
5. jahrlich deutsch / englisch 23
SWS Prasenzstudium® Selbststudium Workload in Summe
1 15h 15h 30h
Lehrform

Seminar, mit Blended Learning Anteilen

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- verflgen Uber grundlegende Kenntnisse qualitativer und quantitativer
sportwissenschaftlicher Forschung sowie damit verbundener methodischer
Herangehensweisen,

- kbnnen ausgewahlte qualitative und quantitative Datentypen aus sportwissenschaftlicher
Forschung, ggf. unter Zuhilfenahme computergestiitzter Analysesoftware, aufbereiten und
regelgeleitet auswerten.

Inhalte

- Methoden der Datenerhebung (insb. miindliche und schriftliche Befragungen,
Beobachtungen, Einzelfallstudien, objektive Messverfahren)

- Auswertung qualitativer Daten (v. a. qualitative Inhaltsanalyse)
- Auswertung quantitativer Daten (v. a. deskriptive Statistik)

Prufungsleistung

siehe Modulformular

15 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Bericksichtigung finden.




Literatur

- Aeppli, J., Gasser, L., Gutzwiller, E. & Tettenborn, A. (2016). Empirisches
wissenschaftliches Arbeiten. Ein Studienbuch fiir die Bildungswissenschaften (insb. Teil I
und 1V). Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

- Tachtsoglou, S. & Konig, J. (2017). Statistik fir Erziehungswissenschaftlerinnen und
Erziehungswissenschaftler. Konzepte, Beispiele und Anwendungen in SPSS und R.
Wiesbaden: Springer VS.

- Flick, U. (2016). Qualitative Sozialforschung. Eine Einfilhrung. Reinbek: Rowohlt.

- Lacy, A.C. & Williams, S.M. (2018). Measurement and Evaluation in Physical Education and
Exercise Science. London: Routledge.

- Rasch, B., Friese, M., Hofmann, W.J., Naumann, E. (2010). Quantitative Methoden 1 und 2.
Einfuhrung in die Statistik fir Psychologen und Sozialwissenschaftler. Berlin, Heidelberg:
Springer-Verlag.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Portfolio oder Referat (10 - 20 min)
Verpflichtende Teilnahme an den zwei Workshops:

- Nachweis Bibliotheksschein Teil 3 ,Fachbezogene Literaturrecherche®
- Nachweis Bibliotheksschein Teil 4 ,Literaturverwaltungssoftware*
der Universitatsbibliothek und Bestatigung durch ausgefiillten Laufzettel




Modulname Modulcode
K: Bewegung und Gesellschaft K_BA SoPad HRSGe
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Aufwachsen und Bewegung K2_BA_ SoPad_HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport- und P
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
6. jahrlich deutsch 15
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
3 45 h 45 h 90 h
Lehrform
Projekt

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- besitzen Kenntnisse tber das Aufwachsen im Wandel mit Bewegung, Spiel sowie Sport im
Kontext sonderpadagogischer Foérderung,

- verfigen Uber Kompetenzen im Umgang mit kdrper- und bewegungsbezogenen Problemen
der kindlichen und jugendlichen Entwicklung in sonderpadagogischen Handlungsfeldern

- kbnnen die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport in unterschiedlichen
Handlungsfeldern einordnen,

- kbnnen ein an der der Zielsetzung entsprechendes Untersuchungsdesign zu eiern
Fragestellung unter methodologischen und gegenstandsspezifischen Gesichtspunkten
erstellen,

- kdnnen Daten erheben, auswerten sowie eine Projektarbeit inkl. (kritischer) Reflexion
erstellen,

- kdnnen eine Theorie-Praxisverbindung fur unterschiedliche Untersuchungsbereiche auch
unter sonderpéadagogischer Perspektive herstellen.

Inhalte

- Grundlagen motorischer und sozialer Entwicklungsprozesse in unterschiedlichen
Altersstufen (Vorschulalter, friihes und spates Schulkindalter) und unterschiedlichen
Kontexten/ Institutionen (Verein, Schule, kommerzielle Anbieter, freie Trager)

Prifungsleistung

siehe Modulformular

16 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

- Schmidt, W. (Hrsg.). (2015). Dritter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht. Schorndorf:

Hofmann.
- Schmidt, W. (2006). Kindersport- Sozialbericht des Ruhrgebiets. Hamburg: Czwalina.

Weitere Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Essay (ca. 2 Seiten) oder Referat (10 - 20 min)




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode

BFP: Praxismodul Berufsfeld BFP_BA SoPad _HRSGe
Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in des Instituts fir Sport- und Bildungswissenschaften
Bewegungswissenschaften

Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/IMA

Bachelor of Arts SoPad — Schwerpunkt Haupt-, Real-, Sekundar- und | BA
Gesamtschulen

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

5 1 Semester 6 6
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Zulassung zum Studiengang

Zugehorige Lehrveranstaltungen:

Nr. | Veranstaltungsname Belegungstyp SWS CP | Workload
BFP1 | Seminar zum Praxismodul :
Berufsfeldaufenthalt Seminar (WP) 2 3 90h
BFP2 | Berufsfeldaufenthalt Praktikum (WP) | 80 Stunden| 3 90 h
Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 6 180 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- haben Einblicke und Erfahrungen in sportwissenschaftliche Tatigkeits- und Berufsfelder
gewonnen,

-verknupfen ihre im Studium erworbenen Féhigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse mit
berufspraktischen Aufgaben und Fertigkeiten,

- erkennen und schétzen die Potenziale von Bewegung und Sport im jeweiligen Anwendungs-
und Berufsfeld ein,

- haben eine Orientierung fur die Entwicklung berufsfeldbezogener Perspektiven
(Karriereplanung) erhalten,

-sind in der Lage, die Anforderungen des jeweiligen Berufsfeldes zu erkennen, verstehen
und begreifen.

davon Schlusselqualifikationen

- Organisationsfahigkeit, realistische Zeit- und Arbeitsplanung

- Planungs-, Projekt- und Innovationsmanagement

- Kooperationsfahigkeit

- Erschlief3ung, kritische Sichtung von Anwendungs- und Berufsfeldern
- Transfer wissenschaftlich Erkenntnisse im Berufsalltag

- Entwicklung eines professionellen Selbstkonzeptes




Prufungsleistungen im Modul

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

6/180




Modulname Modulcode
BFP: Praxismodul Berufsfeld BFP_BA SoPad HRSGe
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Seminar zum Praxismodul Berufsfeld BFP1_SoPad HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport-und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
4. oder 5. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium?®’ Selbststudium Workload in Summe
2 30h 60 h 90 h
Lehrform
Seminar

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- haben Einblicke und Erfahrungen in sportwissenschaftliche Tatigkeits- und Berufsfelder
gewonnen,

- verknupfen ihre im Studium erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse mit
berufspraktischen Aufgaben und Fertigkeiten,

- erkennen und schatzen die Potenziale von Bewegung und Sport im jeweiligen Anwendungs-

und Berufsfeld ein,

- haben eine Orientierung fir die Entwicklung berufsfeldbezogener Perspektiven
(Karriereplanung) erhalten,

- sind in der Lage, die Anforderungen des jeweiligen Berufsfeldes zu erkennen, verstehen
und begreifen.

Inhalte

- Planung von Bewegungsangeboten

- Umsetzung und Evaluation von Bewegungsangeboten

- Organisation und Management von Sport- und Bewegungsangeboten

- Interventionspotentiale von Bewegung und Sport im jeweiligem Berufsfeld
- Berufsfeldbezogene Kontextbedingungen

- Kontextbedingungen von bewegungsbezogenen Interventionsprozessen im jeweiligen
Berufsfeld

- Hospitation und Praxiserfahrung in ausgewahlten Berufsfeldern von Bewegung und Sport
- Grundlagen der Professionalisierung

Prufungsleistung

17 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Beriicksichtigung finden.




Literatur

Literatur wird semesteraktuell zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Protokoll (ca. 2 Seiten) oder Essay (ca. 2 Seiten) oder Referat (10 - 20 min)




Modulname Modulcode
BFP: Praxismodul Berufsfeld BFP_BA SoPad HRSGe
Veranstaltungsname Veranstaltungscode
Berufsfeldaufenthalt BFP2_SoPad_HRSGe
Lehrende/r Lehreinheit Belegungstyp
(P/WP/W)
Lehrende des Instituts Sport-und WP
Bewegungs-
wissenschaften
Vorgesehenes Angebotshaufigkeit Sprache Gruppengrolie
Studiensemester
5. semesterlich deutsch 23
SWS Prasenzstudium?® Selbststudium Workload in Summe
h 90 h 90 h
Lehrform
Praktikum

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- haben Einblicke und Erfahrungen in sportwissenschaftliche Tatigkeits- und Berufsfelder
gewonnen,

- verknupfen ihre im Studium erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse mit
berufspraktischen Aufgaben und Fertigkeiten,

- erkennen und schatzen die Potenziale von Bewegung und Sport im jeweiligen Anwendungs-

und Berufsfeld ein,

- haben eine Orientierung fur die Entwicklung berufsfeldbezogener Perspektiven
(Karriereplanung) erhalten,

- sind in der Lage, die Anforderungen des jeweiligen Berufsfeldes zu erkennen, verstehen
und begreifen.

Inhalte

- Planung von Bewegungsangeboten

- Umsetzung und Evaluation von Bewegungsangeboten

- Organisation und Management von Sport- und Bewegungsangeboten

- Interventionspotentiale von Bewegung und Sport im jeweiligem Berufsfeld
- Berufsfeldbezogene Kontextbedingungen

- Kontextbedingungen von bewegungsbezogenen Interventionsprozessen im jeweiligen
Berufsfeld

- Hospitation und Praxiserfahrung in ausgewabhlten Berufsfeldern von Bewegung und Sport
- Grundlagen der Professionalisierung

Prufungsleistung

keine

18 Bei der Berechnung der Prasenzzeit wird eine SWS mit 45 Minuten als eine Zeitstunde mit 60 Minuten
berechnet. Dies stellt sicher, dass ein Raumwechsel und evtl. Fragen an Lehrende Berlcksichtigung finden.




Literatur

Weitere Informationen zur Veranstaltung

Studienleistung: Praktikumsbericht (15 Seiten) mit folgenden Anlagen:
Praktikumsgenehmigung
Praktikumsbescheinigung der Praktikumsstelle

Der Berufsfeldaufenthalt ist genehmigungspflichtig

Der Praktikumsbericht zum Berufsfeldaufenthalt ist innerhalb eines Studienjahres nach
Besuch des Seminars zum Praktikum Berufsfeld einzureichen (Ausschlussfrist)

Eine abgeschlossene Berufsausbildung bzw. einschlagige Berufserfahrungen mit Bezug zum
Fachstudium Sport kénnen als Aquivalent fir den Berufsfeldaufenthalt angerechnet werden.

Der Berufsfeldaufenthalt kann in Vollzeitwochen oder Teilzeitwochen abgeleistet werden.
Der Berufsfeldaufenthalt kann auch im Ausland absolviert werden.




MODULFORMULAR

Modulname Modulcode
Bachelorarbeit BA BA SoPad_HRSGe
Modulverantwortliche/r Fachbereich
Lehrstuhlinhaber/in des Instituts fir Sport- und Bildungswissenschaften
Bewegungswissenschaften

Zuordnung zum Studiengang Modulniveau: BA/MA
Bachelor of Arts/ Bachelor of Science BA

Vorgesehenes Dauer des Moduls Modultyp (P/WP/W) Credits
Studiensemester

6 1 Semester P 8 Cr
Voraussetzungen laut Prifungsordnung Empfohlene Voraussetzungen

Erwerb von 120 CP und erfolgreich
absolviertes EOP

Nr. |Lehr-und Lerneinheiten Belegungstyp Workload

| | Verfassen einer wissenschaftlichen Arbeit im WP 240 h
Umfang von ca. 50 Seiten innerhalb einer
Frist von 8 Wochen

Summe (Pflicht und Wahlpflicht) 240 h

Lernergebnisse / Kompetenzen

Die Studierenden

- kdnnen innerhalb einer vorgegebenen Frist selbststandig eine begrenzte fachspezifische
Aufgabenstellung |6sen und darstellen

- wenden wissenschaftliche Arbeitstechniken an: sie kénnen sich erforderliche theoretische
Hintergrinde anhand von Fachliteratur erarbeiten und auf dieser Grundlage
Forschungsergebnisse rezipieren

- kdnnen ihre bisher erworbenen methodologischen Kompetenzen im Hinblick auf die
Fragestellung anwenden

davon Schliisselqualifikationen

- Organisationsfahigkeit, realistische Zeit- und Arbeitsplanung

Prifungsleistungen im Modul

Verfassen einer wissenschaftlichen Arbeit

Stellenwert der Modulnote in der Fachnote

8/180




