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Modul A   Einführung in die Sportwissenschaft Modul B Grundlagen der sozial- und geisteswissenschaftlichen 
Teilgebiete der Sportwissenschaft 

Studienplan für den 
Bachelorstudiengang 

mit der 
Lehramtsoption 

Berufkollegs  
für das Studienfach 

Sport 

A1 Einführung in das 
sportwissenschaftliche Studium 

VO / P / SL / 2 SWS /  2 CP 

A2 Einführung in die 
sportwissenschaftliche Praxis 

SPÜ / P / SL / 2 SWS / 1,5 CP 

A3 Einführung in das 
sportwissenschaftliche Arbeiten 

VO/ P / SL/ 2 SWS / 2 CP 

B1 Sportpädagogik 

VO / P / 2 SWS / 2 CP 

B2 Sozialwissenschaften des 
Sports 

VO / P / 2 SWS / 2 CP 

Klausurarbeit (90 min); 1 CP Klausurarbeit (90 min) oder softwaregestützte Prüfung (90 min); 1 CP 
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Modul C   Grundlagen der naturwissenschaftlichen Teildisziplinen der Sportwissenschaft Modul F  Didaktik & Methodik der Bewegungsfelder Laufen, 
Springen, Werfen - Leichtathletik; Bewegen im Wasser - Schwimmen 

C1 Grundlagen der Anatomie 
und Physiologie 

VO / P / 2 SWS / 2 CP 

C2 Grundlagen der Bewegungs- und 
Trainingswissenschaft 

VO / P / 2 SWS 7 2 CP 

C3 Angewandte Bewegungs- und 
Trainingswissenschaft 

SPÜ / P / SL / 1,5 CP 

F1 Bewegen im Wasser – 
Schwimmen 

SPÜ / P / SL / 2 CP 

F2 Laufen, Springen, Werfen – 
Leichtathletik 

SPÜ / P / SL / 2 CP 

VO: 
SE: 
SPÜ: 
EX: 
PRJ: 
PR: 
 

P: 
WP: 
 
 

SL: 
 
SWS: 
 
 

CP: 

Vorlesung 
Seminar 
Sportpraktische Übung 
Exkursion 
Projekt 
Praktikum 
 

Pflichtveranstaltung 
Wahlpflichtver-
anstaltung 
 

Studienleistung 
 
Semesterwochen- 
stunden 
 

Credit Points 

Klausurarbeit (90 min.) oder softwaregestützte Prüfung (90 min), 1 CP 
Fachpraktische Prüfung: Klausurarbeit (Modul F: 90 min., 1 CP) und 

sportpraktischer Prüfung (in F1 (0,5 CP) und F2 (0,5 CP)) 
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Modul E   Grundlagen der Sportdidaktik in verschiedenen 
Anwendungsfeldern 

 

Modul G  Didaktik & Methodik der kompositorischen    
Bewegungsfelder 

E1 Sportdidaktik 

SE / P / SL / 2 SWS / 2 CP 

E2 Lehren und Lernen an 
außerschulischen Lernorten 

Ex / WP / 2 SWS / SL / 2,5 CP 

G1 Turnen 

SPÜ / P / SL / 2 CP 
G2 Tanz/Gymnastik 

SPÜ / P / SL / 2 CP 

Portfolioprüfung  

(4 Teile im Umfang von 20-25 Seiten); 1 CP 
Fachpraktische Prüfung: Klausurarbeit (Modul G: 90 min.; 1 CP) und 

sportpraktischer Prüfung (in G1 (0,5 CP) und G2 (0,5 CP)) 
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Modul H  Didaktisch-methodische Grundlagen der Sportspiele I 
Modul K   Grundlagen der Spezifik 

des Sportunterrichts an Berufskollegs 
und Gymnasien 

Modul J   Angewandte Sportwissenschaft 
Modul BFP  Praxismodul 

Berufsfeld 

H1 
Sportspieldidaktik 
SE / P / 2SWS / 2 

CP 

H2a 
Zielwurfspiel 

H2b 
Torschussspiel 

H2c 
Rückschlagspiel 

K1 Grundlagen der Spezifik des 
Sportunterrichts an Berufskollegs 

und Gymnasien 

VO / P / 2 SWS / 2 CP 

J1a Gesundheit J1b Bildung und 
Gesellschaft 

J1c Training und 
Bewegung 

Seminar zum Praxismodul 
Berufsfeld SE / WP / [3 CP] / SL 

 
 und  

 
Berufsfeldaufenthalt von 80 
Stunden PR / WP / [3 CP] mit 

Praxisbericht 

 
 

Wahlweise in einem der beiden 
Unterrichtsfächer oder DAZ/DAF 

zu absolvieren 

SPÜ / WP (1 / 3) / SL / 2 SWS / 2 CP SE /  J1 P , J2/J3 WP(1 / 2) / SL / 2 SWS / 2 + 2  CP 

Mündliche Prüfung (15-30 min.) od. Klausurarbeit (60-90 min.) / 1,5 CP  Klausurarbeit (90 min.);  1 CP 
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Modul I   Didaktisch-methodische Grundlagen der Sportspiele II K2 Grundlagen der Spezifik des 
Sportunterrichts an Berufskollegs 

und Gymnasien 

SE / P / SL / 2 SWS / 2 CP 

J2a Methoden und 
Projekt (Gesundheit) 

J2b Methoden und 
Projekt (Bildung und 

Gesellschaft 

J2c Methoden und 
Projekt (Training 
und Bewegung) I2a Zielwurfspiel I2b Torschussspiel I2c Rückschlagspiel 

SPÜ / WP (2 / 3) / SL / 2 SWS /  2 + 2 CP PJ / WP (1/3) / SL / 2 SWS / 2 CP 

Der im Modul H/ H2 gewählte Sportspielbereich ist von der Wahl 
ausgeschlossen 

Fachpraktische Prüfung(Klausurarbeit, 90 min, 0,5 CP) und 
sportpraktischen Teilen aus I1a – I1c; 2 x 0,5 CP 

Klausurarbeit (90 min) oder soft-
waregestützte Prüfung (90 min); 1 CP 

Projektarbeit (Bericht, ca. 20 Seiten) oder Mündliche Prüfung (20 
Minuten); 1 CP 
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Modul D Fitness und Bewegung im Spannungsfeld von Leistung und Gesundheit Modul Bachelorarbeit  
Module können im 

Studienverlauf getauscht 
werden 

D1 Fitness und Gesundheit 
SPÜ / P / SL / 2 SWS / 2 CP 

D2 Fitness und Leistung 
SPÜ / P / SL / 2 SWS / 2 CP 

D3 Ringen, Kämpfen & Rollen, 
Gleiten, Fahren 

SPÜ / P / SL / 2 SWS / 2 CP 

Wahlweise in einem der Unterrichtsfächer, Bildungswissenschaften 
oder DAZ/DAF zu schreiben 

Klausurarbeit (90 min) oder softwaregestützte Prüfung (90 min); 1,5 CP Bacherlorarbeit / [8 CP] 
 


