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Online Talks mit den Institutionen der UDE
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Fit und entspannt durchs Studium
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Studienorientierung

Studieneinstieg

StudiumKarriereplanung 

Studienausstieg

BERATEN - UNTERSTÜTZEN

➢ Individuell

➢ Vertraulich 

➢ Anonym 

➢ Kompetent 

➢ Kostenlos

➢ www.uni-due.de/abz

Das ABZ – Student-Life-Cycle
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Das ABZ – Die psychologische Beratung

http://www.uni-due/
http://www.uni-due.de/abz
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• Fokusveränderungen

• Konzentrationsverlust

• Körperliches Erleben

• Emotionen

Was ist passiert?
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• Ressourcen (hier: Luft)

• Aufgabenschwierigkeit

• Öffentlichkeit

• Erwartungen

Auslöser
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Druckerleben
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Ressourcen Aufgabe
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Gedanken und Gefühle sind lediglich Hinweise, keine Beweise.
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• Ressourcen (hier: Luft)

• Aufgabenschwierigkeit

• Öffentlichkeit

• Erwartungen

• Persönliche Bedeutung

Auslöser
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Stress
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Druck

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

https://www.flickr.com/photos/schmitz/4287607080/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Unterschied Stress - Druck
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Lampenfieber ist gut
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https://www.uni-due.de/erstsemester/erstsemester_spezial.php

Selbstmanagement im Studium
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Gruppenangebote der psychologischen Beratung
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