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sruppenangebote  Alternative Anlaufstellen  Lehrende / Mitarbeiter

Herzlich willkommen!

Auf den folgenden Seiten konnen Sie sich Uber unsere Beratungsangebote informieren. Unsere Angebote
richten sich ausschlieBlich an Studierende der UDE.
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
Bitte lesen Sle vor Ihrer Terminanfrage unsere FAQs.
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Was ist passiert?
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» Fokusveréanderungen
» Konzentrationsverlust

Korperliches Erleben

« Emotionen
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* Ressourcen (hier: Luft)
» Aufgabenschwierigkeit
« Offentlichkeit
* Erwartungen
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Druckerleben

Ressourcen
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Gedanken und Gefluhle sind lediglich Hinweise, keine Beweise.
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* Ressourcen (hier: Luft)
» Aufgabenschwierigkeit
Offentlichkeit
* Erwartungen

Personliche Bedeutung
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Leistungsfahigkeit

Lampenfieber ist gut
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Optimales
Erregungs-
niveau
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Selbstmanagementim Studium
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Zeit, Motivation, Lernen und Stress

vy

In vier Kompakten Inputs erhaltst du praktische
Tipps zu Motvation, Zeitmanagerment, Lernen
und dem Umgang mit Stress im Studium. Hol dir
wertvolle impulse fur mehr Erfolg und Gelassen
heit im Studienalitag!

02.10.2025, 912 Uhr

https://www.uni-due.de/erstsemester/erstsemester_spezial.php
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Gruppenangebote der psychologischen Beratung
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Psychologische Beratung: Gruppenangebote

Psychologische Beratung fiir Studierende

Die psychologische Beratung im ABZ halt elne Vielzahl von Gruppenangeboten fur Studierende in unterschiediichen
Formaten bereit

Im Einzelnen handelt es sich um die folgenden Angebote, die Details werden im Laufe der ndchsten Wochen erganzt
und angepasst

» jeden 1. Montag im Monat (online): Mentale Minl-Tankstelle

« Im November (Prisenz): Klar Im Kopf, stark unter Druck - Gute Leistung, wenn's z8hit

* 01, Dezember 2025 (Prasenz): Entspannt durchs Studium - Stress: und Selbstmanagement
* 20,01, - 10.02.2026 (hybrid): Gruppenangebot Prifungsangst (4 x dienstags)

« im Februar 2026 (im Rahmen des Schreibcamps): “Ich mu
2um Anfangen und Durchhalten

vorher noch das Bad putzen!” - Motivationsstrategien

www.uni-due.de
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