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M1: Potentialanalyse
• Erstellung eines persönlichen Profils
• Erarbeitung der drei Bereiche:
 Kompetenzen, Interessen, Zukunfts-Ich

M2: Informationsmanagement
• Informationsstrategie
• Wichtige Informationsquellen
• Strukturierung von Informationen

M3: Entscheidungsmanagement
• Aufbau von Entscheidungen
• Wichtige Entscheidungskriterien
• Hilfen für die Entscheidungsfindung

M4: Ökonomische Faktoren
• Einordnung/Bewertung von Prognosen
• Kosten/Aufwendungen im Studium
• Finanzierungsmöglichkeiten

M5: Zeit- und Selbstmanagement
• Lebensbalance, Zeitplanung
• Lebensvision und Ziele entwickeln
• Schritte auf dem Weg ins Studium

M6: Wissenschaftliche Arbeitstechniken
• Schritte der Erstellung einer wissenschaft-
 lichen Arbeit
• z.B. Umgang mit Literatur, Thema finden, 
 Arbeitsplan erstellen ...

M7: Erfahrungen mit der Institution
Hochschule

• Kriterien der Hochschulwahl
• Aufbau eines Studiums, Zugang zum Studium
• Angebote der Hochschulen nutzen

M8: Studentenleben
• Unterschiede Schule - Hochschule
• Aufbau Hochschule und Beratungsmöglichkeiten
• Pro und Contra Studium, Abschluss
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Alle Materialien und Informationen 
zu UNI-TRAINEES finden Sie unter: 
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Die Studien- und Berufswahl stellt eine der zentralen Heraus-
forderungen in der Oberstufe dar. Immer mehr Schülerinnen 
und Schüler, die vor der Frage stehen, wie sie ihren nachschu-
lischen Werdegang  gestalten sollen, haben Schwierigkeiten 
mit der anstehenden Entscheidung. Mehr als zwei Drittel 
fragen auch bei ihren Lehrerinnen und Lehrern um Rat. 

Durch die Fülle an Möglichkeiten und die hohe Komplexität 
des Themas wird es für Lehrer/-innen zunehmend schwie-
riger, ihre Schülerinnen und Schüler kompetent zu begleiten 
und zu unterstützen. 

UNI-TRAINEES wurde im Akademischen Beratungs-Zentrum 
Studium und Beruf (ABZ) der Universität Duisburg-Essen 
entwickelt. Es bündelt die Erfahrungen aus der Studienbera-
tung der Hochschule und bildet wie kein anderes Werkzeug 
den Prozess der Studienwahlorientierung und Studienvorbe-
reitung ab.

UNI-TRAINEES unterstützt Lehrer/-innen und Schulen bei der 
Organisation eines strukturierten Studien- und Berufswahl- 
angebots, da es alle wichtigen Schritte für den Übergang von 
der Schule in die Hochschule abbildet. Das Programm ist gezielt 
für die Umsetzung durch Lehrer/-innen entwickelt worden.

Das Herzstück von UNI-TRAINEES sind acht Module in Form 
von Seminareinheiten zum Thema Studienwahl. Sie umfas-
sen alle wichtigen Schritte auf dem Weg zu einer fundierten 
Studienwahlentscheidung und Studienvorbereitung.  

Eine kurze Modulbeschreibung finden Sie umseitig.

Die acht Module bilden jeweils abgeschlossene thematische 
Einheiten. Durch das Modulsystem sind sie flexibel und 
unkompliziert in die jeweiligen Abläufe an den Schulen 
integrierbar. Das Konzept ermöglicht eine bedarfsgerechte 
Ausrichtung des Programms an den jeweiligen Vorausset-
zungen der Schulen. 

Die Materialien von UNI-TRAINEES sind gezielt so konzipiert, 
dass es nach kurzer Einarbeitungszeit möglich ist, die Mo-
dule selbstständig an der Schule durchzuführen.

Lehrerinnen und Lehrer, die Module von UNI-TRAINEES für 
ihre Schüler/-innen anbieten möchten, finden alle notwen-
digen Arbeitsmaterialien und Informationen zur Seminarge-
staltung kostenlos auf der Homepage www.uni-trainees.de. 

Das Thema Das Programm Für Lehrerinnen und Lehrer

Es gilt, den Schülerinnen und Schülern durch die gezielte För-
derung ihrer Kompetenzen und die Bereitstellung geeigneter 
Methoden eine Brücke in die Hochschulen zu bauen und sie 
so auf die Zeit nach der Schule vorzubereiten. 

Die Universität Duisburg-Essen unterstützt Lehrer/-innen 
und Schulen bei dieser Aufgabe mit dem Programm  
UNI-TRAINEES. 

Die Schülerinnen und Schüler werden durch UNI-TRAINEES in 
der Schule rechtzeitig und immer wieder mit ihrer Studien-
wahl konfrontiert und motiviert, diesen Prozess eigenständig 
zu gestalten. 


