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Motivation und Ziele der Arbeit

Lernen ist ein lebenslanger Prozess, der sich nach der Schulzeit iber das gesamte Erwachsenenalter fortsetzt. Dieser
Leitgedanke riickt in der heutigen Informations- und Wissensgesellschaft, in welcher Wissen immer kirzere Halbwertzeiten
erlangt, zunehmend in den Vordergrund. Schulerinnen und Schiler missen auf diese Dynamik vorbereitet werden.
Selbstreguliertes Lernen ist dabei zu einer entscheidenden Schlisselqualifikation geworden und die Fdrderung dieser zu einer
unumganglichen Aufgabe der Institution Schule. Insbesondere in neuen Medien wie Hypermediasystemen wird ein hohes
Potential fir selbstreguliertes Lernen gesehen, da diese ausreichend Handlungsspielrdume bieten, in deren Rahmen
Selbstregulation ermdglicht, gefordert und auf diese Weise auch geférdert werden kann. Das weiterentwickelte Lernprogramm
~sunny fur das Berufskolleg® ist ein Hypermediasystem. Der Einsatz des Programmes in Schule und Unterricht kann daher einen
wichtigen Beitrag zur Selbstregulationsforderung leisten.

Erstes Ziel der Arbeit ist es, das Programm im Rahmen einer empirischen Untersuchung auf sein Potential zur Férderung
selbstregulierten Lernens hin zu Gberprifen, um so die Relevanz von ,Sunny“ noch deutlicher hervorzuheben. Denn ,Sunny* ist
mit der Intention entwickelt worden, seine Nutzer im Bereich Sonnenschutz aufzuklaren und diese auf Mal3nahmen zur und auf
die Bedeutung von Hautkrebspraventionen aufmerksam zu machen. Ziel der Verbreitung und Anwendung des Programmes an
den Berufskollegs ist es, die Schulerinnen und Schuler im Umgang mit ihrer Gesundheit zu sensibilisieren und zu mehr
Selbstverantwortung mit dieser zu flhren. Letztendlich wird angestrebt, durch ,Sunny“ ein verbessertes
Sonnenschutzbewusstsein zu erzeugen, wozu neben der Erlangung von neuem Wissen auch eine positive Einstellung und ein
positives Verhalten im Bereich Sonnenschutz gehéren. Zweites Ziel der Arbeit ist es daher, zu ermitteln, ob die aktuelle und
weiterentwickelte zweite Programmversion zu einem verbesserten Sonnenschutzbewusstsein fihrt — im Allgemeinen und in
Abgrenzung zur Wirksamkeit der ersten Programmversion. Auf diese Weise kann ,Sunny“ sowohl in seiner Aufklarungsfunktion
als auch fir eine effektive Selbstregulationsférderung weiter optimiert werden.

Untersuchungsdesign und Testinstrumente

e Probanden: 24 Friseurinnen und Friseure im 1. Ausbildungsjahr am GBBK in Duisburg
e Erste Woche: Pretest

o Zweite Woche: Intervention mit lenkendem Arbeitsauftrag

e Dritte Woche: Posttest

e  Pre-und Posttest: Wissenstest

Fragebogen zu den Verhaltensdispostionen
Interessentest zum Thema Sonnenschutz
o Weitere Testinstrumente: Fragebogen zur Programmbewertung
Fragebogen zum aktuellen Interesse am Programm
Protokollierung der Lodfiles (Protokoll aller Aktionen im Programm)
e das Untersuchungsdesign ist identisch mit der ersten Programmuntersuchung von HERMENS, 2008

Ergebnisse der Untersuchung

Der maximale Wissenszuwachs durch die Arbeit mit der aktuellen Programmversion liegt mit 24% Uber dem Ergebnis der ersten
Studie (15%). Bezuglich des Interesses und der Verhaltensdispositionen lassen sich jedoch keine signifikanten Veranderungen
feststellen. Hierbei ist jedoch zu bedenken, dass Interesse und Verhalten aus vielerlei Bedingungen resultieren und
Veranderungen gegeniber widerstandsfahig sind. Das Programm per se geféllt den Schilerinnen und Schiilern gut. Das
Programminteresse ist insgesamt hoher als das Interesse am Thema Sonnenschutz, beides korreliert miteinander. Obwohl
»sunny“ nicht eigens zur Forderung selbstregulierten Lernens entwickelt wurde, lassen sich im Programm verschiedenste
Gestaltungsmerkmale wiederfinden, durch die ein Selbstregulationsprozess gefordert, unterstiitzt und damit auch geférdert wird.
Die Auswertung der Lodfiles zeigt jedoch, dass das Potential des Programmes nicht effektiv genutzt wird. Der ideale
selbstregulierte Lernprozess, insbesondere mit Hypermediasystemen, stellt viele Voraussetzungen an Lernende, Lernsituation
und auch an die Lernumgebung selbst, die haufig nicht gegeben sind. Auch das Potential von ,Sunny* kann weiter ausgeschopft
werden. Hierzu werden in der Arbeit verschiedene Optimierungsvorschlage gegeben. Naturlich erreicht das Programm alleine
noch keine effektive Forderung selbstregulierten Lernens. Entscheidend ist, in welcher Weise und in welchem Mal3e ,Sunny“ in
didaktische Szenarien integriert wird. Bei einer Weiterentwicklung des Programmes ist zudem darauf zu achten, dass sich diese
starker an den Bedingungen und Voraussetzungen ausrichtet, aus denen Einstellung und Verhalten erwachsen.
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